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Bayerischer Leichtathletikverband – Bezirk Oberbayern
Jugend – und Schülerwart

Peter Gnilka ( Hirschweg 7 ( 82467 Garmisch-Partenkirchen

Telefon: 08821-55785 ( Email: info@lag-gap.de
Peter Gnilka(Hirschweg 7(82467 Garmisch-Partenkirchen
Bayerischer Leichtathletikverband – Bezirk Oberbayern

An
Herrn/Frau
Garmisch-Partenkirchen, den 18.10.2011
Berufung in den E-Kader des Bezirks Oberbayern des Bayerischen Leichtathletik-Verbandes für das Trainings- und Wettkampfjahr 2011/2012
Liebe(r) 

Das Trainer-Team und der E-Kader-Koordinator des Bezirks Oberbayern gratulieren Dir und Deinem Heimtrainer zu den bei der Talentiade erzielten Leistungen. Diese Leistungen und Deine von uns beobachtete Trainingseinstellung sind die Grundlage für Deine Berufung in den E-Kader.

Der E-Kader ist die erste Stufe der Leistungsförderung im Bayerischen Leichtathletik-Verband. Hier werden Sportler gefördert, die zum Zeitpunkt der Talentiade der Altersklasse 13 angehören. Dieser Kader bildet den Unterbau für die sich anschließende zweite Förderstufe, der D1- bzw. D-Kader-Förderung.

Ziel der E-Kader-Förderung ist es, den ausgewählten Sportler und deren Trainern qualifiziertes Training auf der Grundlage des Rahmentrainingsplans „Grundlagentraining im DLV“ zu vermitteln.

Deine Berufung in den E-Kader ist eine wichtige Etappe auf dem Weg in den D1- bzw. D-Kader des Bayerischen Leichtathletik-Verbandes. Mit Deiner Berufung verbinden wir den Wunsch, dass Du mit Deinem Heimtrainer in der Saison 2012 alle notwendigen Anstrengungen unternimmst, um Deine sportlichen Leistungen weiter zu verbessern. Dazu zählt neben dem mehrmaligen wöchentlichen Heimtraining auch die Teilnahme an den von uns geplanten E-Kader-Lehrgängen.

Das Trainer-Team des E-Kaders ist bemüht, Dich und Deinen Heimtrainer nach besten Kräften bei Deiner weiteren sportlichen Entwicklung zu unterstützen.

Nachfolgend einige Informationen zur Förderung im E-Kader unseres Bezirks.

1. Lehrgangsmaßnahmen
Die E-Kader-Lehrgänge des Bezirkes ergänzen das Training in deinem Heimatverein. Sie finden unter günstigen Rahmenbedingungen und unter fachkundiger Anleitung qualifizierter Trainer statt. Auf besondere Empfehlung des leitenden Landestrainers und seines Trainerstabes werden wir diesmal besonders auf die Verbesserung der allgemeinen Grundlagen Wert legen, da hier Jahr für Jahr große Defizite festgestellt werden. Ohne die Verbesserung der Grundlagen ist ein späteres Leistungstraining nicht möglich. Zu den Grundlagen gehört auch der turnerische Bereich, in dem die Verbesserung der Dehnfähigkeit und Beweglichkeit im Vordergrund stehen soll.  
Für das kommende Förderjahr sind folgende Lehrgänge geplant:

	Termin
	Ort
	Thema der Fortbildung für die Heimtrainer

	05./06.11.2011
	Garmisch-Pa.
	Verbesserung der Grundlagen (Cirkel, kl.Sprünge, Koordinationen, Medball)   

	03./04.12.2011
	Prien
	Verbesserung der Grundlagen, Turnen, Einführung in die Technik verschiedener Disziplinen und speziell des Krafttrainings mit May Mühlbauer, Lauf am Seeufer 

	      15.01.2012
	München
	Einführung in alle Disziplinbereiche

	17./18.03.2012
	Ingolstadt
	Technik in verschiedenen Diziplinen. Bei gutem Wetter im Freien, sonst  Halle 

	
	
	


Um Dir und Deinem Heimtrainer die Wettkampfplanung für das kommende Jahr zu erleichtern, sind nachfolgend, soweit bereits festgelegt, die wichtigsten Wettkampftermine aufgeführt:

	Termin
	Meisterschaft
	Ort

	05.02.2012
25./26.02.2012
31.03.-09.04.2012
06.05.2012
19./20.05.2012
16.06.2012

23,/24.06.2012
14./15.07.2012
11./12.08.2012
16.09.2012
	Südbayer. Einzelmeisterschaften
Bayer. Mehrkampfmeisterschaften

Trainingsl. Ravenna/Italien (Teilnehmer werden ausgesucht)

Oberbayerische Blockmeisterschaften

Südbayerische Mehrkampfmeisterschafen

Oberbayerische Einzelmeisterschaften

Bayer. Mehrkampf – Block- U16

Bayerische Einzelmeisterschaften

Deutsche Mehrkampf und Blockmeisterschaften

Bezirkevergleich
	München
Fürth
Ravenna/Italien

Gilching

Aichach/Schw.
München
Noch nicht bekannt

Hösbach
Noch nicht bekannt
Schwandorf/Obpf.


Es versteht sich von selbst, dass Du nicht an allen der aufgeführten Wettbewerbe teilnehmen kannst und sollst. Wir empfehlen Dir und Deinem Heimtrainer im Zeitraum von Oktober bis März bis zu drei Hallenwettkämpfen sowie zwei bis drei Crossläufe zu einzuplanen. Im Zeitraum von Mai bis August sollten zwei bis drei Blockwettkämpfe bzw. Mehrkämpfe sowie vier bis maximal sechs Einzelwettbewerbe bestritten werden. Einzelwettkämpfe sind keine Mehrkämpfe! Um Fehlbelastungen auszuschließen, sollten deshalb nicht mehr als drei Disziplinen pro Wettkampf bestritten werden, auch wenn dadurch der ein oder andere Kreismeistertitel „verloren“ geht. Du solltest Dir andere Ziele setzen!

Nach den Sommerferien, die zur aktiven Erholung und Regeneration genutzt werden, sollten im September höchstens zwei Einzelwettkämpfe oder ein Mehrkampf bzw. Blockwettkampf geplant werden. Gemäß der Devise „Im Winter wird der Athlet gemacht!“ sollte Anfang Oktober mit dem Wintertraining begonnen werden. Wer aufgrund von Wettkämpfen zu spät mit dem Wintertraining beginnt, verschenkt Zeit, die der Ausbildung notwendiger Leistungsgrundlagen vorbehalten ist.

In nachfolgender Tabelle sind die in unserem Bezirk tätigen Trainer und Übungsleiter aufgeführt, die den E-Kader betreuen.

	Funktion
	Name
	Vorname
	Anschrift
	Telefon/Fax

	Bezirkskoordinator
	Gnilka
	Peter
	82467 Garmisch-Partenkirchen, Hirschweg 7


	08821-55785



	
	
	
	E-Mail: info@lag-gap.de

	

	Bezirkstrainer
	diverse
	
	
	

	…
	
	
	
	


Bei Fragen zu Deiner Berufung oder zum Konzept der E-Kader-Förderung stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung.

Wir wünschen Dir und Deinem Heimtrainer für das kommende Trainings- und Wettkampfjahr viel Erfolg.
Mit freundlichen Grüßen

Bayerischer Leichtathletik-Verband
Peter Gnilka……………………………………………….
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