Bayerische Seniorenmeisterschaften 2011

Ort: 63820 Elsenfeld
Datum: Samstag/Sonntag, 02./03. Juli 2011
Austragungsort: Spessart-Stadion Elsenfeld,

Neue externe Hammer-/Diskuswurfanlage
(350m vom Stadion neben dem Schulzentrum)

2 Hochsprunganlagen an der Sparkassen-Arena
Meldeschluss: 20.06.2011 eintreffend beim BLV

Beachten Sie die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2011
Veranstalter: Bayerischer Leichtathletik-Verband

Ortlicher Ausrichter: LAZ Obernburg-Miltenberg (Bezirk Unterfranken, Kreis Untermain)

1. Wettkampfanlagen:
Spessart-Stadion Elsenfeld, Dammsfeldstralle, externe Hammerwurfanlage am Schulzentrum, Hochsprung-
anlagen an der Sparkassen-Arena, DammsfeldstralRe

2. Wettbewerbe:

Senioren M30 - M35 - M40 - M45 - M50 - M55 - M60 - M65:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m/100m Hirden, Hochsprung, Stabhochsprung, Weitsprung,
Dreisprung, Kugelstofen, Diskuswurf, Hammerwurf, Speerwurf.

Senioren M70 - M75:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 80m Hurden, Hochsprung, Stabhochsprung (M70), Weitsprung,
Dreisprung (M70), Kugelstofien, Diskuswurf, Hammerwurf, Speerwurf.

Senioren M80 - M85: 100m, 1500m, 5000m, Weitsprung, KugelstoRen, Diskuswurf, Hammerwurf, Speerwurf.
Senioren - Staffeln: 4x100m fur M30/35, M40/45, M50/55, M60/65, M70 und &lter.

Seniorinnen W30 - W35 - W40 - W45 - W50 - W55:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m/80m Hurden, Hochsprung, Stabhochsprung, Weitsprung,
Dreisprung (bis W50), KugelstoRen, Diskuswurf, Hammerwurf, Speerwurf.

Seniorinnen W60 - W65:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 80m Hurden, Hochsprung, Weitsprung, KugelstoRen, Diskuswurf,
Hammerwurf, Speerwurf.

Seniorinnen W70 - W75 und élter:
100m, 400m (W70), 5000m, Weitsprung, Kugelsto3, Diskuswurf, Hammerwurf, Speerwurf.

Seniorinnen - Staffeln: 4x100m ftr W30/35, W40/45, W50/55, W60 und alter

Alle Laufwettbewerbe sind als Zeitendlaufe angesetzt! ( ZE )

Sprunghdhen:
Hochsprung: M30/M35: 1,50-1,55-1,60-1,65-1,68 +3 cm
M40/M45: 1,40-1,45-1,50-1,55-1,58 + 3cm
M50/M55: 1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,43 + 3 cm
M60/M65: 1,10-1,15-1,20-1,25-1,28 + 3cm
M70/M75: 1,00-1,05-1,10-1,15-+ 3cm
W30/W35: 1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,43 + 3 cm
W40/W45: 1,05-1,15-1,20-1,25-1,28-1,31+ 3 cm
W50/W60: 0,90-1,00-1,05-1,10-1,13-1,16 + 3cm
W65: 0,85—0,90—1,00—1,05—1,10—1,13—1,16+3cm
Stabhochsprung: M30 - M45: 2,10 + 20; bis 2,70 - 2,80 + 10 bis 3,20, dann 5cm

M50 - M70: 1,90-2,10-2,30-2,40 + 10 cm bis 2,70, dann 5 cm
W30 - W55: 1,80 + 20cm bis 2,20 + 10cm bis 2,40, dann + 5cm

Die Startzeiten entnehmen Sie bitte aus Punkt 11. Zeitplan.



3. Wertung:
In allen ausgeschriebenen Klassen und Staffeln erfolgt eine Einzelwertung.

4, Titelvergabe / Auszeichnungen:
Die Sieger erhalten den Titel "Bayerische(r) Senioren-Meister(in) 2011". Platz 1: Meisterschaftsabzeichen.
Urkunden: Platz 1-8. Staffeln Platz 1-6.

Bei weniger als 3 Teilnehmer/innen je Klasse am Start gilt die Titelvergabe gemaR ,Allgemeine Ausschrei-
bungsbestimmungen 2011¢

5. Meldungen / Teilnahmeberechtigung / Startbeschrankung:

Die Meldungen sind bis spatestens 20. Juni 2011 vorzunehmen. Sie missen ausschlieBlich online Uber
www.blv-sport.de erfolgen. In der Termindatenbank unter Wettkampfsport befindet sich dazu der Direkt-Link
in den Detail-Informationen zur Meisterschaft. Der dortige Link ,Online-Meldungen® verweist auf das CosaOn-
line-Portal. Hierzu ist eine einmalige Erst-Registrierung seitens der Vereine erforderlich, die bis zu 48 Stunden
dauern kann; bei Erstanmeldung zu beachten! In Ausnahmeféllen, dies gilt auch fir Nachmeldungen, kann
gegen Zusatzgebuhren (Nachmeldebestimmungen des BLV beachten) die Meldung per Mail mit DLV Melde-
bogen an meldung@blv-sport.de erfolgen. Meldeschluss (siehe oben) beachten. Direkt beim Ausrichter
eingehende Meldungen kénnen nicht beriicksichtigt werden Die Teilnehmerlisten stehen ab 27.06.2011 im
Internet (www.BLV-sport.de)

6. Organisationsgebiihr:
Einzelwettbewerbe je gemeldeten Wettbewerb € 6,-- ; Staffel € 9,--

7. Startunterlagen / Veranstaltungshinweise:
Ausgabe: 02.+ 03.07.2011 jeweils ab 8:00 Uhr vereinsweise gegen Entrichtung der Organisationsgebuhren.

Stellplatz: Stellplatzkarten fir 100m, 200m, 400m, 4x100m. Diese missen spatestens 1 Stunde vor Wettkampf-
beginn am Stellplatz abgegeben werden.

Die Geratekontrolle erfolgt ebenfalls bis spatestens 60 min vor Wettkampfbeginn.

8. Ergebnislisten:
Werden im Internet des BLV ( www.blv-sport.de ) veréffentlicht. Vereine die noch eine Ergebnisliste in Papier haben
mochten, missen einen frankierten und adressierten Rickumschlag DIN A4 beim Ausrichter plus € 5,-- abgeben.

9. Quartiere:
Unter www.laz-obernburg.de sind ab 1. Mai eine grof3e Anzahl an empfehlenswerten Quartieren aufgelistet.

10. Anreise:
Von Suden Uber die A3, Abfahrt ,Rohrbrunn® Richtung Obernburg. Vom Norden Uber die B469.

11. Zeitplan:
Samstag, 02.07.2011 und Sonntag, 03.07.2011



Samstag, 02.07.2011 Méanner

Uhrzeit M 30 M 35 M 40 M 45 M 50 M 55 M 60 M 65 M 70 M 75 M 80 M 85 Uhrzeit
10:00 Kugel Kugel 100 ZE Hoch Speer Weit Weit Weit Weit 10:00
10:10 100 ZE 10:10
10:20 100 ZE 10:20
10:30 100 ZE 10:30
10:40 100 ZE 10:40
10:50 Weit Kugel Hoch 10:50
11:00 Weit Speer Speer 11:00
11:10 11:10
11:20 100 ZE | Diskus * 11:20
11:30 | 100 ZE 11:30
11:40 100 ZE 11:40
11:50 Hoch Hoch Weit 100 ZE 11:50
12:00 Kugel Weit 12:00
12:10 12:10
12:20 Diskus * 100 ZE 100 ZE 100 ZE 12:20
12:30 12:30
12:40 12:40
12:50 Speer Speer Kugel Kugel Kugel 12:50
13:00 Hoch 13:00
13:10 13:10
13:20 13:20
13:30 | 800ZE | 800 ZE 13:30
13:40 13:40
13:50 Diskus * Kugel Kugel 13:50
14:00 800 ZE 14:00
14:10 800 ZE 14:10
14:20 800 ZE 14:20
14:30 Hoch 800 ZE 14:30
14:40 Diskus * 800 ZE 800 ZE 800 ZE 14:40
14:50 Speer Speer 14:50
15:00 Weit 15:00
15:10 15:10
15:20 15:20
15:30 15:30
15:40 15:40
15:50 Weit Weit Speer Speer 15:50
16:00 800 ZE Kugel Kugel 16:00
16:10 400 ZE 16:10
16:20 Hoch Hoch 16:20
16:30 400 ZE 16:30
16:40 400 ZE 16:40
16:50 | 400 ZE | 400 ZE 16:50
17:00 Hoch Hoch 17:00
17:10 Hammer * | Hammer * | 17:10
17:20 400 ZE 400 ZE 17:20
17:30 Kugel 400 ZE 17:30
17:40 17:40
17:50 | Diskus * | Diskus * 400 ZE 17:50
18:00 400 ZE 18:00
18:10 Speer 18:10
18:20 18:20
18:30 Weit 5000 ZE | 5000 ZE 5000 ZE 5000 ZE | 5000 ZE 18:30
18:40 18:40
18:50 Hammer * | Hammer * 18:50
19:00 5000 ZE | 5000 ZE | 5000 ZE 19:00
19:10 Speer Speer 19:10
19:20 19:20
19:30 | 5000 ZE | 5000 ZE | 5000 ZE | 5000 ZE 19:30




Samstag, 02.07.2011 Frauen

Uhrzeit W 30 W 35 W 40 W 45 W 50 W 55 W 60 W 65 W70 W75 Uhrzeit
10:00 Weit Weit Hammer * Hammer * Hammer * Hammer * Hammer * Hammer * 10:00
10:10 10:10
10:20 10:20
10:30 10:30
10:40 10:40
10:50 100 ZE 100 ZE 100 ZE 100 ZE 10:50
11:00 100 ZE 100 ZE 11:00
11:10 100 ZE 100 ZE 11:10
11:20 11:20
11:30 11:30
11:40 11:40
11:50 Speer Speer Speer Speer Speer Speer 11:50
12:00 100 ZE 12:00
12:10 100 ZE 12:10
12:20 12:20
12:30 12:30
12:40 12:40
12:50 12:50
13:00 13:00
13:10 13:10
13:20 13:20
13:30 Weit Weit 13:30
13:40 Speer Speer 400 ZE 400 ZE 400 ZE 400ZE 400ZE 13:40
13:50 13:50
14:00 14:00
14:10 14:10
14:20 14:20
14:30 14:30
14:40 14:40
14:50 400 ZE 400 ZE 14:50
15:00 15:00
15:10 15:10
15:20 15:20
15:30 15:30
15:40 Hammer * Hammer * Hammer * Hammer * 15:40
15:50 15:50
16:00 16:00
16:10 16:10
16:20 400 ZE 400 ZE 16:20
16:30 16:30
16:40 Weit Weit Weit Weit Weit Weit 16:40
16:50 16:50
17:00 800 ZE 800 ZE 17:00
17:10 Speer Speer 800 ZE 800 ZE 800 ZE 17:10
17:20 17:20
17:30 17:30
17:40 800 ZE 800 ZE 800 ZE 17:40
17:50 17:50
18:00 18:00
18:10 5000 ZE 5000 ZE 5000 ZE 5000 ZE 5000 ZE 5000 ZE 5000 ZE 5000 ZE 5000 ZE 5000 ZE 18:10
18:20 18:20
18:30 18:30
18:40 18:40
18:50 18:50
19:00 19:00
19:10 19:10
19:20 19:20
19:30 19:30




Sonntag, 03.07.2011 Manner

Uhrzeit | M 30 M 35 M 40 M 45 M 50 M 55 M 60 M 65 M 70 M 75 M 80 | M85 | Uhrzeit
09:30 Hammer * | Hammer* | Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch | Stabhoch Diskus Diskus | Diskus | 09:30
09:40 Dreispr. Dreispr. Dreispr. 09:40
09:50 09:50
10:00 200 ZE 200 ZE 10:00
10:10 200 ZE 10:10
10:20 200 ZE 1020
10:30 200 ZE 10:30
10:40 | Hammer* | Hammer * 200 ZE 10:40
10:50 200 ZE 10:50
11:00 Dreispr. Dreispr. 200 ZE 11:00
11:10 200 ZE 11:10
11:20 200 ZE 11:20
11:30 1500 ZE 11:30
11:40 11:40
11:50 1500 ZE 1500 ZE 11:50
12:00 Dreispr. Dreispr. Hammer * | Hammer * 12:00
12:10 1500 ZE 1500 ZE 12:10
12:20 12:20
12:30 1500 ZE 1500 ZE 12:30
12:40 12:40
12:50 1500 ZE 1500 ZE | 1500 ZE | 1500 ZE | 1500 ZE | 12:50
13:00 Dreispr. Dreispr. Diskus 13:00
13:10 13:10
13:20 Hammer * 13:20
13:30 13:30
13:40 13:40
13:50 13:50
14:.00 | sStabhoch | Stabhoch | Stabhoch | Stabhoch 80 Hiirden | 80 Hiirden 14:00
14:10 Diskus 14:10
14:20 14:20
14:30 100 Hiirden | 100 Hirden 14:30
14:40 100 Hiirden | 100 Hiirden 14:40
14:50 110 Hiirden | 110 Hiirden Hammer * 14:50
15:00 | 110 Hirden | 110 Hiirden 15:00
15:10 Diskus 15:10
15:20 4x100 ZE 4x100 ZE 15:20
15:30 15:30
15:40 15:40
15:50 15:50
16:00 4x100 ZE 4x100 ZE 4x100 ZE 16:00
16:10 16:10
16:20 16:20
16:30 16:30
16:40 16:40
16:50 16:50
17:00 17:00




Sonntag, 03.07.2011 Frauen

Uhrzeit W 30 W 35 W 40 W 45 W 50 W 55 W 60 W 65 W70 W75 Uhrzeit
09:30 Hoch Hoch Hoch Hoch 200 ZE 200 ZE 200 ZE 200 ZE 09:30
09:40 09:40
09:50 09:50
10:00 10:00
10:10 10:10
10:20 Diskus Diskus Diskus Diskus Diskus Diskus 10:20
10:30 10:30
10:40 10:40
10:50 10:50
11:00 11:00
11:10 11:10
11:20 11:20
11:30 Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch 11:30
11:40 11:40
11:50 Diskus Diskus Diskus Diskus Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel 11:50
12:00 Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch 12:00
12:10 12:10
12:20 12:20
12:30 12:30
12:40 12:40
12:50 12:50
13:00 13:00
13:10 1500 ZE 1500 ZE 1500 ZE 13:10
13:20 13:20
13:30 1500 ZE 1500 ZE 1500 ZE 1500 ZE 1500 ZE 13:30
13:40 200 ZE 200 ZE 200 ZE 200 ZE 13:40
13:50 80 Hiirden | 80 Hiirden 13:50
14:00 Kugel Kugel Kugel Kugel 14:00
14:10 80 Hiirden | 80 Hiirden | 80 Hiirden | 80 Hiirden 14:10
14:20 100 Hiirden | 100 Hiirden 14:20
14:30 14:30
14:40 Dreispr. Dreispr. Dreispr. Dreispr. Dreispr. 14:40
14:50 14:50
15:00 15:00
15:10 15:10
15:20 15:20
15:30 15:30
15:40 4x100 ZE 4x100 ZE 4x100 ZE 4x100 ZE 15:40
15:50 15:50
16:00 16:00
16:10 16:10
16:20 16:20
16:30 16:30
16:40 16:40
16:50 16:50
17:00 17:00

Anderungen vorbehalten!

Stellplatzkarten fur die Laufe 100m, 200m, 400m, 4x100m;

ZE = Zeitendlauf;
*) AuRenanlage




