Bayerische Crosslauf-Meisterschaften 2010

Ort: Ruhstorf

Termin: Sonntag, 21. Februar 2010
Austragungsort: Ruhstorf/Rottau (am Baggersee)
Meldeschluss: 09. Februar 2010 eintreffend beim BLV
Veranstalter: Bayerischer Leichtathletik-Verband

Ortlicher Ausrichter: BLV Bezirk Niederbayern

Bitte beachten Sie die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2010

1. Streckenbeschreibung: Welliger Wiesenrundkurs, Rundenldnge 1000m, Startgerade mit 300m
2. Startzeiten und Streckenldngen

Lauf Zeit Wetthewerbe Streckenldange/Runden
L1 11:00  Altersklassen (M50 bis M75) ca. 5300 m /5 Runden + Start
L2 11:40  Frauen - Langstrecke und ca. 5300 m /5 Runden + Start

Altersklassen (W35 bis W70)
L3 12:20  Frauen + Juniorinnen — Mittelstrecke  ca. 3300 m / 3 Runden + Start

L4 1240  Schilerinnen A (W14 /W15) ca. 2300 m /2 Runden + Start
L5 1255  Schiiler A (M14/M15) ca. 2300 m /2 Runden + Start
L6 13:10  weibliche Jugend B ca. 3300 m /3 Runden + Start
L7 13:30 weibliche Jugend A ca. 3300 m/ 3 Runden + Start
L8 13:50  Altersklassen (M40 und M45) ca. 6300 m/ 6 Runden + Start
L9 14:30  Manner + Junioren — Mittelstrecke ca. 3300 m / 3 Runden + Start
L10 14:50  mannliche Jugend B ca. 3300 m /3 Runden + Start
L11 1510  mannliche Jugend A ca. 3300 m /3 Runden + Start
L12 15:30  Manner — Langstrecke ca. 8300 m /8 Runden + Start
3. Wertung:

3.1. Einzelwertung:

Manner: Langstrecke/ Mittelstrecke (Manner inkl. Junioren), Junioren

Frauen: Langstrecke/ Mittelstrecke (Frauen inkl. Juniorinnen), Juniorinnen

Jugend: ménnliche Jugend A, mannliche Jugend B, weibliche Jugend A, weibliche Jugend B

Schiiler: M14; M15; W14; W15

Senioren: M40; M45; M50; M55; M60; M65; M70; M75

Seniorinnen: W35; W40; W45; W50; W55; W60; W65; W70

L2: Altersklassenlauferinnen werden zunachst bei den Frauen gewertet
und anschlieBend nochmals in ihren Altersklassen.

L4 / L5: Bei den Schiiler/-innen erfolgt eine Jahrgangswertung.

L3 /L9: Junioren bzw. Juniorinnen werden zunachst bei den Mannern bzw.
Frauen gewertet und anschlieBend nochmals in ihren Klassen.

3.2. Mannschaftswertung:
Manner: Langstrecke/ Mittelstrecke (Manner inkl. Junioren), Junioren
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Frauen: Langstrecke/ Mittelstrecke (Frauen inkl. Juniorinnen), Juniorinnen

Jugend: mannliche Jugend A, mannliche Jugend B, weibliche Jugend A, weibliche Jugend B
Schiiler: M14/M15; W14/W15

Senioren: M40/M45; M50/M55; M60 und alter

Seniorinnen: W35/W40; W45 und alter

Drei Laufer/-innen eines Vereins oder einer LG bilden eine Mannschaft. Erreichen mindestens
sechs Laufer/-innen das Ziel, bilden die besten drei Teilnehmer/-innen die 1. Mannschaft, die
ndachsten drei Teilnehmer/-innen die 2. Mannschaft usw. Die Mannschaftswertung erfolgt nach
Einlauf und Uber Platzaddition. Bei Punktegleichheit zweier Mannschaften wird die Mannschaft
besser gewertet, die den besseren dritten Laufer / die bessere dritte Lauferin hat.

L 1: AK-Mannschaftswertung: Eine Mannschaftswertung in diesen Klassen erfolgt nur, wenn
alle drei Laufer dem entsprechenden Block der Altersklasse angehoren oder auch fir die Ein-
zelwertung in der entsprechenden (niedrigeren) Altersklasse ausdriicklich gemeldet wurden.

L 2: Altersklassenlduferinnen werden zunachst in der Frauenmannschaft und dann nochmals
bei den Mannschaften W35/W40 bzw. W45 und alter gewertet.

L 4/ L 5: Die Schiller-Mannschaftswertungen erfolgen nach den Platzierungen des Gesamt-
einlaufes.

L 3 /L 9: Junioren bzw. Juniorinnen werden zunachst bei den Mannern- bzw. Frauenmann-
schaften, und dann nochmals in ihren Klassen als Mannschaft gewertet.

4. Titelvergabe / Auszeichnungen / Siegerehrung:

Der/die Sieger(in) der Meisterschaftsklasse (Manner, Frauen) erhalten den Titel ,,Bayerische(r)
Meister(in) 2010 Platz 1 — 3 Meisterschaftsmedaillen. Die Sieger in den Junioren/
Juniorinnen-Klassen erhalten den Titel ,,Bayerische(r) Junioren-Meister(in) 2010%; Platz 1 - 3
Meisterschaftsmedaillen. Die Sieger in den Senioren/Seniorinnen-Klassen erhalten den Titel
~Bayerische(r) Senioren-Meister(in) 2010%; Platz 1 Meisterschaftsabzeichen. Die Siegerin den
mannlichen/weiblichen Jugend-Klassen erhalten den Titel ,,Bayerische(r) Jugend-Meister(in)
2010% Platz 1 - 3 Meisterschaftsmedaillen. Die Sieger in den Schiller/Schiilerinnen Klassen
erhalten den Titel ,Bayerische(r) Schuler-Meister(in) 2010%; Platz 1 — 3 Meisterschaftsme-
daillen.

In allen Einzelwettbewerben: Platz 1 - 8 Urkunden

Mannschaftswettbewerbe: Platz 1 -6 Urkunden

Die Siegerehrungen werden nach den Laufauswertungen und der Erstellung der Urkunden
im Zielbereich ( Zelt ) durchgefiihrt.

5. Teilnahmeberechtigung / Startherechtigung: Schiler/-innen M15/W15 sind bei der
Jugend B (L9/L6) startberechtigt. Jugendliche dlrfen nur an einem Wettbewerb teilnehmen.
Schiiler/-innen M13/W13 sind nicht startberechtigt.

6. Meldungen: Die Meldungen sind vorzugsweise Online unter http://www.blv-sport.de/
laufsport/online_anmeldung.htm oder zweifach unter Angabe der

Startpassnummer an die BLV-Geschéftsstelle, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen
spatestens 09.02.2010 zu richten. Direkt beim Ausrichter eingehende Meldungen kdnnen
nicht berticksichtigt werden.

99



7. Organisationsgebiihr: Meldegebiihr: Erwachsene 7,- €; Jugend 5,- €; Schiiler 3,-€.

8. Startunterlagen: Ausgabe der Startunterlagen: 21.02.2010 ab 9.00 Uhr vereinsweise
gegen Entrichtung der Organisationsgebtihren bei Start und Ziel.

9. Ergebnislisten: Werden im Internet des BLV http./www.blv-sport.de/ und auf der Home-
page der LG Passau http./www.lgpassau.de/ veroffentlicht. Vereine, die noch eine komplette
Ergebnisliste in Papier haben mochten, missen beim Ausrichter einen frankierten und adres-
sierten Rickumschlag DIN A 4 plus 5.-- € abgeben.

10. Umkleide-, Dusch- und Toilettenraume: Umkleidezelte und Toiletten bei Start und Ziel,
Duschen im Hallenbad Ruhstorf. Der Weg zum Hallenbad ist ausgeschildert ( ca. 3 Km);
Shuttelservice ist eingerichtet.

11. Quartiere:

Pension Graml, Romerweg 48, Tel 08531/31627
Gasthaus EngImiiller, Tel. 08531/31337

Hotel Antoniushof, Tel. 08531/9394-0

Hotel Mathaser, Tel. 08531/9314-0

Gasthaus Besenhart, Tel. 08531/32428
Gasthaus Holzlwimmer, Tel. 08534/334

12. Anreise: BAB 3 Regensburg-Passau-Linz, Ausfahrt Pocking, der Ausschilderung folgen.
Bundesstr. B 12 Miinchen-Passau-Abfahrt Ruhstorf, der Ausschilderung folgen.

13. Parkmaglichkeiten: Bei Start und Ziel

14. Hinweise und weitere Informationen: Teilnehmerlisten (nach Meldeschluss), Ergebnis-
listen etc. unter hittp://www.blv-sport.de/ und unter http://www.lgpassau.de/

Anderungen vorbehalten!
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