Mittelfrankische Meisterschaften Manner/ Frauen/ mannliche und weibliche
Jugend A + B, sowie Schiiler/innen M/W 15/14/13

Termin und Ort:
Beginn:
Veranstalter:

Ausrichter:

Austragungsstatte:

Wettbewerbe:

Sprunghdéhen:

26./ 27. Juni 2010

Samstag 12:00 Uhr; Sonntag 10:00 Uhr
BLV Bezirk Mittelfranken

LAC Quelle Firth

Sportanlage des TV Flirth 1860, Coubertinstrae 9-11;
nur Dornen mit max. 6mm Lange verwenden!

Manner/ mannl. Jugend A:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m, 110mHQ, Hoch,
Stabhoch, Weit, Kugel, Speer

Frauen/ weibl. Jugend A:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m, 100mHd, Hoch,
Stabhoch, Weit, Kugel, Speer

mannl. Jugend B:

100m, 400m, 1500m, 4x100m, 110mHdi, Hoch, Stabhoch, Weit,
Kugel, Speer
weibl. Jugend B:

100m, 400m, 1500m, 4x100m, 100mHdu, Hoch, Stabhoch, Weit,
Kugel, Speer

Schiiler M15 und M14:

100m, 1000m, 80mHL, 4x100m, Hoch, Stabhoch, Weit, Kugel,
Speer

Schiilerinnen W15 und W14:

100m, 800m, 80mHU, 4x100m, Hoch, Stabhoch, Weit, Kugel,
Speer

Schiiler M13:

75m, 1000m, 4x75m, 60mHu, Hoch,Stabhoch, Weit, Kugel,
Speer

Schilerinnen W13:

75m, 800m, 4x75m, 60mHU, Hoch, Stabhoch, Weit, Kugel,
Speer

Hoch:

M/ mannl. Jgd. A: 1,60-1,65-1,70 + je 3cm
mannl. Jgd. B: 1,50 - 1,60 + je 3cm

F/ weibl. Jgd. A+B: 1,40 -1,45-1,50 + je 3cm

Schiiler M15: 145-1,50-1,55-1,60 + je 3cm
Schiiler M14: 1,40-1,45-1,50- 1,55 + je 3cm
Schiler M13: 1,30-1,35-1,40-1,45 + je 3cm

Schilerinnen W15: 1,35-1,40-1,45- 1,50 + je 3cm
Schilerinnen W14: 1,30-1,35-1,40 - 1,45 + je 3cm
Schilerinnen W13: 1,25-1,30-1,35- 1,40 + je 3cm



Stabhoch:

M: 3,20m + je 10cm

mannl. Jgd. A+B: 2,60m + je 20cm; ab 3,20m + je 10cm
F/ weibl. Jgd. A+B: 2,20m + je 10cm

M15/ 14: 2,00m —2,20m - 2,40m + je 10cm
W15/ 14: 2,00m — 2,20m + je 10cm
Auszeichnungen: Die Sieger erhalten den Titel ,Mittelfrankische(r) Meister(in)

bzw. Schilerbeste(r) 2010".

Meldungen: zweifach auf DLV-Vordruck EDV-gerecht an:
LAC Quelle Firth — Finkenschlag 47 — 90766 Firth
Tel.: 0911/ 758106 — Fax: 0911/ 7871750
Mail: info@lac-quelle.de
Bitte Bestzeiten im Sprint und Hirdenlauf angeben! Um- und
Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nicht mdglich!

Meldeschluss: Dienstag, den 22.06.2010 (Post-, Mail- oder Faxeingang)
Die Teilnehmerliste wird bis 24.06.2010 unter
www.lac-quelle.de veroffentlicht.

Austragungsgrundlage:  Es gelten die allgemeinen Ausfiihrungsbestimmungen des
Bezirks Mittelfranken, sowie IWR, LAO und VAO.

Haftungsausschluss: Fir Unfédlle und Schaden jeglicher Art wird nicht gehaftet.

Hinweise: Bei den Schiiler/innen kann jede(r) Athlet(in) max. 5 Disziplinen
(inkl. Staffel) bestreiten. Bei zu haufig gemeldeten Disziplinen
werden die letzten Einzeldisziplinen nicht angenommen.
Schiiler/innen M/W12 sind im Rahmen der
Durchlassigkeitsbestimmungen zugelassen, nicht aber M/W11!

Fiir den Veranstalter: Fiir den Ausrichter:

Wolfgang Schoeppe, Bezirksvorsitzender Dieter Krumm
Uwe Raschmann, Sportwart
Jutta Schoeppe, Jugendwartin
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