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Richtlinien und Empfehlungen fur die
Wiederaufnahme des Wettkampfbetriebs

Anderungen im Vergleich zu Version 11 mit Stand 15.9.2021 sind in ROT markiert.
Version 12.1: zusdtzliche Klarstellung bzgl. Personen, die sich nicht impfen lassen kénnen.

Bei einer 7-Tage-Inzidenz unter 1.000 ist Sport (Training und Wettkampf) unter 2G bzw. 2G
plus Beschrankungen moglich. Die 25% Kapazitatsauslastung gilt nur fir die
Zuschauerkapazitaten, nicht fur die Anzahl der Sportler in einer Halle/Sportstatte.

Zu grolRen Uberregionalen Sportveranstaltungen sind Zuschauer nicht zugelassen.
[Uberregional sind Sportveranstaltungen von Wettbewerben und Ligen, in denen bayerische Sportler (auch)
gegen aullerbayerische Sportler antreten. GroR ist eine Sportveranstaltung, wenn zu ihr regelmaRig nach der
Kapazitat der Sportstatte mehr als 500 Zuschauer kommen kénnten.]

In seiner Sitzung vom 14.12.2021 hat das Bayerische Kabinett beschlossen, dass eine
Booster-Impfung den notwendigen Test bei 2G plus ersetzt. Fir die Sportauslibung unter
freiem Himmel werden die Vorgaben von 2G plus auf 2G gelockert.

Damit der Trainings- und Wettkampfbetrieb weiter moglich bleibt, sollte jeder die
Impfangebote annehmen, sofern er noch nicht vollstandig geimpft ist.

Sport in Bayern im Rahmen der Corona-Pandemie

» 2G plus-Regelung fur den gesamten Sportbetrieb (Indoor und Outdoor)

+ Gilltig liber alle Sportarten hinweg inkl. Fitnessstudios, Tanzschulen &
Schwimmbadern

* Max 26% Kapazititsauslastung von Hallen, Gymnastikraumen, efc.
* Trainings- und Wettkampfbetrieb unter Einhaltung der 2Gplus-Regelung erlaubt
*  Nutzung von Umkleiden und Duschen erlaubt

* 2G plus: geimpft, genesen und zusitzlich getestet (PCR-, Schnell- bzw * Komplette SchlieBung der Sportanlage / Sportstatie im Innen- und AuBenbereich

Sl G0 L R ) + Ausnahme fir Berufssportier und Kaderathleten
» Zutnitt haben weiterhin:

+ Kinder bis zum sechsten Geburtstag

+ Schulennnen und Schiler mit regelmaiigen Schultestungen (gilt auch fur
minderjahrige Schulerinnen und Schaler von 12- bis 17 Jahren).

+ noch nicht eingeschulte Kinder
+ Personen, die sich aus med. Grinden nicht impfen lassen konnen
= Vollumfangliche FFP2-Maskenpfiicht (aulber bei der Sportausiobung)

Abbildung 1: Quelle BLSV

Aus Griinden der Lesbarkeit wurde im folgenden Text die mannliche Form gewahlt,
nichtsdestoweniger beziehen sich die Angaben auf Angehorige aller Geschlechter.
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1. Bund und Land: Verordnungen/MaRnahmen Virus der Bundes- und Landesregierung zur

Einddmmung des Corona-Pandemie:
15. BaylfSMV (Stand: 15.12.2021):
https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BaylfSMV 15/True

Bericht aus der Kabinettsitzung vom 14.12.2021:
https://www.bayern.de/bericht-aus-der-kabinettssitzung-vom-14-dezember-2021/

Rahmenhygienekonzept Sport (Stand: 02.12.2021):
https://www.verkuendung-bayern.de/baymbl|/2021-839/

https://www.infektionsschutz.de/

https://www.corona-katastrophenschutz.bayern.de/fag/index.php

BLSV: Empfehlungen fiir eine Wiederaufnahme des Sportbetriebs inkl. Muster-Hygienekonzept
https://www.blsv.de/startseite/service/news/coronavirus/
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Folgende Regelungen und Empfehlungen gelten als grundlegende
Voraussetzungen fiir die Aufnahme des Wettkampfbetriebs

Prioritat hat die Gesundheit aller Sportler sowie der hauptamtlich und ehrenamtlich
ins Wettkampfgeschehen eingebunden Personen.

Die jeweils aktuell giiltigen Verordnungen des Bundes, des Landes Bayern und der
zustandigen Kommunen sind strikt einzuhalten.

Die Empfehlungen des Robert-Koch-Institutes zum Verhalten und zu
Hygienestandards bzw. Infektionsschutz sind maRgebliche Orientierungen fiir die
Veranstaltungsplanung, -organisation und -durchfiihrung, die es zu bericksichtigen
gilt.

Die Leitplanken des DOSB und die Impulse des DLV bieten Hilfestellungen fir die
Wiederaufnahme des Wettkampfbetriebes, haben jedoch keinen
Regelungscharakter.

Das jeweils aktuelle Rahmenhygienekonzept Sport des Bayerischen
Innenministeriums ist zu beachten und Grundlage fir jede Wettkampfausrichtung.
Ausschluss vom Trainings- und Wettkampfbetrieb und Verwehrung des Zutritts zur
Sportstatte inklusive Zuschauerbereich gilt fir:

a. Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion,

b. Personen, die einer Quarantanemalinahme unterliegen,

c. Personen mit COVID-19-assoziierten Symptomen (akute, unspezifische
Allgemeinsymptome, Geruchs- und Geschmacksverlust, akute respiratorische
Symptome jeder Schwere; z.B. Husten, Halsweh, Fieber/erhéhte Temperatur,
allgemeines Krankheitsgefiihl, Muskelschmerzen).

Alle Beteiligten sind vorab in geeigneter Weise liber diese Ausschlusskriterien zu

informieren.

7. Aktuell sehen die infektionsschutzrechtlichen Regelungen (BaylfSMV) einen 2G plus -

Nachweis flir den Besuch der Veranstaltung vor. D.h. zuséatzlich zum Nachweis einer
vollstandigen Impfung oder Genesung ist die Vorlage eines Negativtests erforderlich:

a. PCR-Tests max. 48 h, oder Schnelltests max. 24 h vor Beginn der
Veranstaltung. In Ausnahmefallen sind auch Selbsttests unter Aufsicht des
Betreibers/Veranstalters moglich.

b. Schiilerinnen und Schiiler, die regelmafigen Testungen im Rahmen des
Schulbesuchs unterliegen, gelten als getestete Personen. Dazu reicht als
Nachweis z.B. der Schiilerausweis. (gilt bis 12.01.2022)

c. Kinder bis zum 6. Geburtstag und noch nicht eingeschulte Kinder sind von der
Testpflicht befreit.

d. Wer nach seiner vollstandigen Immunisierung eine weitere Auffrischimpfung
erhalten hat (,,Booster”), hat auch ohne einen ergdanzenden Test Zugang. Die
Auffrischimpfung ersetzt den Test (auch PCR), sofern die Auffrischimpfung
bereits l[anger als 15 Tage zurlickliegt.

e. Personen, die sich aus medizinischen Griinden nicht impfen lassen kénnen
und dies vor Ort insbesondere durch Vorlage eines schriftlichen arztlichen
Zeugnisses im Original nachweisen, das den vollstandigen Namen und das
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Geburtsdatum enthalt, erhalten bei Vorlage eines PCR-Tests, der nicht alter
als 48 h ist, ebenfalls Zugang.
Fur alle Personen gilt sowohl bei Indoor- als auch Outdoor-Veranstaltungen
dauerhaft eine FFP2-Maskenpflicht, ausgenommen sind die Athleten im Wettkampf
sowie im Warm-Up und Cool-Down.
Soweit in einer Sportstatte oder wahrend einer Veranstaltung gastronomische oder
andere Angebote gemacht werden, gelten die entsprechenden Regelungen und
Rahmenhygienekonzepte. Die Verantwortung zur Einhaltung der allgemeinen
Voraussetzungen gemaR BaylfSMV tragt der Betreiber.

Fiir die jeweiligen Wettkampfstatten gilt

Die Betreiber von Sportstatten oder die Veranstalter missen ein standort- und
sportartspezifisches Schutz- und Hygienekonzept unter Beachtung der geltenden
Rechtslage und der allgemeinen Schutz- und Hygieneauflagen erstellen, das auf
Verlangen der zustdandigen Kreisverwaltungsbehorde vorzulegen ist.

Bei Veranstaltungen mit mehr als 1.000 Personen muss das Hygienekonzept
unaufgefordert der zustandigen Behoérde vorgelegt werden.

Ein Hygienekonzept ist nicht erforderlich bei Veranstaltungen mit weniger als 100
Personen, wobei Personen, die in Wahrnehmung ihrer dienstlichen oder beruflichen
Tatigkeit oder als sonstiges Funktionspersonal einen Beitrag zur Durchfiihrung der
Veranstaltung leisten nicht mitgezahlt werden. Das gilt zum Beispiel fir Kampfrichter,
Servicepersonal oder Pressevertreter.

Die Betreiber von Sportstatten kontrollieren die Einhaltung der standort- und
sportartspezifischen Schutz- und Hygienekonzepte und ergreifen bei Nichtbeachtung
entsprechende MalBnahmen. Gegeniber Personen, die die Vorschriften nicht
einhalten, wird konsequent vom Hausrecht Gebrauch gemacht.

Die entsprechenden Hygiene- und Desinfektionsmallnahmen sowie die
Abstandsregelungen sind vom Veranstalter und Ausrichter umzusetzen
(Desinfektionsmittel ist vorzuhalten, Abstands- und Verhaltensregeln sind zu
veroffentlichen).

Im In- und Outdoorsportstattenbereich einschliefllich Sanitaranlagen, sowie beim
Betreten und Verlassen der Sportstatten ist das Mindestabstandsgebot (1,5 m) zu
beachten.

Zuschauer sind zwar bis zu einer maximalen Auslastung von 25 % der
Zuschauerplatze zugelassen. Da die meisten Hallen jedoch nur eine sehr geringe
Zuschauerkapazitdt mit abgetrennten Platzen haben und die Anwesenheit von
Zuschauern zusatzliche Hygienemalinahmen erfordert, empfehlen wir auf Zuschauer
aktuell zu verzichten.

Umkleiden dirfen unter Einhaltung des Mindestabstands genutzt werden.

Duschen dirfen genutzt werden. Auf die Einhaltung des Mindestabstands ist zu
achten, z. B. durch die Nicht-Inbetriebnahme von jedem zweiten Waschbecken,
Pissoir 0. A.. Zwischen Waschbecken und Duschen ist ein wirksamer Spritzschutz
erforderlich. In Mehrplatzduschraumen missen Duschplatze deutlich voneinander
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10.

getrennt sein. Mehrplatzduschen sind auRer Betrieb zu nehmen oder durch
Trennwande voneinander zu separieren. Die Liftung in den Duschraumen sollte
standig in Betrieb sein, um Dampf abzuleiten und Frischluft zuzufiihren.

Toiletten missen entsprechend den 6rtlichen Gegebenheiten und unter Wahrung
der Hygieneregeln zuganglich sein. Ausreichend Seife, Einmalhandtlicher und ggf.
Handedesinfektionsmittel ist dort wahrend der gesamten Veranstaltung vorzuhalten.
Flr ausreichend Beliiftung und regelmaRige Desinfektion der Kontaktflachen ist zu
sorgen.

Bei der Wettkampforganisation ist zu beachten

Jeder Wettkampf ist (iber LADV anzumelden. Ist eine Anmeldung bereits zu einem
friiheren Zeitpunkt erfolgt, so ist eine Mitteilung iber die Anderungen (neuer Termin,
neue Ausschreibung) per Mail an kallmeyer[at]blv-sport.de zu senden.
Alle Mitarbeiter und Kampfrichter sind angewiesen die Sicherheitsabstande auch
untereinander einzuhalten.
Fiir die Startnummernausgabe ist ein Wartebereich einzurichten.
Bei Veranstaltungen mit mehr als 1.000 Personen miissen alle Personen, die das
Stadion betreten, ihre personenbezogenen Kontaktdaten zur sicheren Erreichbarkeit
(Telefonnr. oder E-Mail-Adresse bzw. Anschrift) angeben. Diese werden
ausschlieBlich fur den Fall der Nachverfolgung von Infektionsketten aufbewahrt und
sind nach einem Monat zu vernichten.
Um unnoétigen Kontakt und Warteschlangen zu vermeiden empfehlen wir eine
elektronische Zugangsregistrierung z.B. liber das DLV-Registrierungsportal
(https://registrierung.leichtathletik.de/) oder die LUCA-APP (https://www.luca-
app.de/mein-luca-2/).
Beide Losungen kdnnen in Bayern von allen Vereinen kostenfrei genutzt werden.
Auch wenn fiir Veranstaltungen mit weniger als 1.000 Personen keine Verpflichtung
zur Kontaktdatenerfassung besteht, empfehlen wir die digitale
Kontaktdatenerfassung, da hierliber zugleich die Abfrage der Ausschlusskriterien
(Symptome, Kontakt zu positiv getesteten Personen in den letzten 14 Tagen, ...)
einfach und sicher erfolgen kann.
Geratekontrolle:

a. Allen Mitarbeitern der Geratekontrolle wird empfohlen Handschuhe zu

tragen.

b. Desinfektionsmittel ist bereit zu halten.

c. Vor der Geratekontrolle ist ein Wartebereich im Freien einzurichten.
Wir empfehlen eine Live-Ergebniserfassung (z.B. Seltec WebTec — Ergebniserfassung
mittels Handy/Tablet) und einen Live-Ergebnisdienst um mogliche
Personenansammlungen im Bereich der Aushdnge und der Protokollfihrer zu
vermeiden.
Siegerehrungen kdnnen unter Einhaltung des Mindestabstands durchgefiihrt werden.
Auch hierbei gilt die FFP2-Maskenpflicht!
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V. Regelungen fiir die einzelnen Disziplinblocke

alle Disziplinen
1. Eine Begrenzung der Teilnehmer pro Wettbewerb ergibt sich ausschlielilich aus den
raumlichen Gegebenheiten, das gilt auch flr den Aufwarmbereich. Die Einhaltung
des Mindestabstands fiir die wartenden Sportler soll in dem zur Verfligung
stehenden Bereich jederzeit moglich sein.

Sprint/Hiirde
1. Hierzu gibt es keine zusatzlichen Vorgaben, die lber die allgemeinen Vorgaben
hinausgehen
Lauf
1. Hierzu gibt es keine zusatzlichen Vorgaben, die Gber die allgemeinen Vorgaben
hinausgehen

Staffeln
1. Jede Staffel hat ihren eigenen Staffelstab zu verwenden.

Technische Disziplinen
1. Anlaufmarkierungen (Klebeband etc.) sollen von jedem Athleten selbst mitgebracht
werden.

Wurf
1. Jeder Teilnehmer nutzt moglichst sein eigenes, gepriftes, Wurfgerat und nimmt es
nach dem Geraterlicktransport wieder zu sich.
2. Ein Anfeuchten des Wurfgerats, z. B. durch Spucken auf das Gerat ist verboten.
3. Kampfrichter/Wettkampfmitarbeiter fassen die Wurfgerate (z.B. beim
Geraterlcktransport) moglichst mit Handschuhen an, bzw. mit desinfizierten
Handen.

Weit- und Dreisprung:
1. Hierzu gibt es keine zusatzlichen Vorgaben, die Giber die allgemeinen Vorgaben
hinausgehen.

Hoch- und Stabhochsprung:
1. Hierzu gibt es keine zusatzlichen Vorgaben, die lber die allgemeinen Vorgaben
hinausgehen.

Laufe auBerhalb des Stadions
1. Fir Freiluft-Veranstaltungen gilt fir die Athleten die 2G-Regelung, mogliche
Zuschauer unterliegen der 2G plus Zugangsbeschrankung.
a. Personen, die sich aus medizinischen Griinden nicht impfen lassen kénnen
und dies vor Ort insbesondere durch Vorlage eines schriftlichen arztlichen

Bayerischer Leichtathletik-Verband e.V. | Georg-Brauchle-Ring 93| 80992 Miinchen
Telefon 089 / 157 02 — 378 | Telefax 089 / 157 02 — 380
E-Mail info@blv-sport.de | www.blv-sport.de



BAYERISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND E.V.

Seite 7 von 7; Version 12.1; Stand: 21.12.2021

Zeugnisses im Original nachweisen, das den vollstandigen Namen und das
Geburtsdatum enthalt, erhalten bei Vorlage eines PCR-Tests, der nicht alter
als 48 h ist, ebenfalls Zugang.

2. Einzelheiten regeln die kommunalen Behérden.

3. Eine Aufteilung in mehrere Gruppen kann in Riicksprache mit den Behorden sinnvoll
sein, z.B. Start in Blocken nach Zielzeiten mit ausreichend zeitlichem Abstand.

4. Die Startaufstellung sollte moglichst kurzfristig erfolgen. Die Athleten sollen nicht
minutenlang auf das Startsignal warten missen.

5. Fir Meisterschaften sind weiterhin ausschlieRlich Brutto-Zeiten giiltig. Allerdings darf
es mehrere Startblocke mit jeweils eigenem Startsignal und somit eigener Bruttozeit
geben. Fir die Wertung werden dann die Bruttozeiten aller Startblocke wie bei
Zeitlaufen in ein Gesamtklassement gebracht.

Diese Richtlinien und Empfehlungen werden laufend iiberarbeitet und den jeweils giiltigen gesetzlichen
Vorgaben angepasst. Wir bitten deshalb, die aktuellen Entwicklungen zu beobachten.
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