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100 m Lauf
Bestl. 2018:

11,31
11,35
11,65
11,66
11,71
11,80
11,90
12,11

+0,7
+1,4
-0,3
+0,3
+1,7
-0,7
+0,7
+0,0

200 m Lauf
Bestl. 2018:

23,42
23,73
23,76
24,36

+0,3
-1,7
-1,2
+0,2

400 m Lauf
Bestl. 2018:

49,51
49,57
52,35
53,29
53,69
54,38
55,68
56,74
60,92
63,02

800 m Lauf
Bestl. 2018:

1:48,01
1:54,39
1:57,86
1:59,06
2:03,26
2:06,38
2:07,34
2:08,38
2:14,72
2:15,59

2:16,18

1000 m Lauf
Bestl. 2018:

2:44,02
2:49,21
2:50,26

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

3:47,36
3:48,09
4:.04,79
4:07,05
4:16,11

1 Meilen-Lauf
Bestl. 2018:

5:50,29

11,12 Schubach, Sebastian

Schubach, Sebastian
Eisenbarth, Matthias
Saur, Mario

Sachsenhauser, Andreas

Gaim, Martin
Wendt, Jonathan
Polster, Stefan
Gartner, Florian

23,00 Schubach, Sebastian

Gaim, Martin

Sachsenhauser, Andreas

Wendt, Jonathan
Werenbach, Florian

51,96 Gaim, Martin

Saur, Mario

Huber, Benedikt
Gaim, Martin
Werenbach, Florian
Schwemmer, Markus
Wendt, Jonathan
Bauer, Kai

Stru3, Philipp

Heid, Thomas
Hauser, Sebastian

1:57,02 Lang, Florian

Huber, Benedikt
Donnelly, Jordan
Querejeta, Miguel
Hogl, Stefan
Gaim, Martin
Rayer, Mathieu
Eder, Michael
Becht, Lukas
Bouhafs, Farid
Schindler, Volker

Sdoder, Michael

2:31,73 Lang, Florian

Eder, Michael
Kapfer, Florian
Ramstetter, Stefan

4:01,17 Lang, Florian
Huber, Benedikt
Orth, Florian
Rosenberg, Daniel
Weiler, Patrick

Saur, Mario

4:49,28 Eder, Michael

Bayr, Christian

Senioren M30

1988 -- 1. FC Passau

1988 LAC Passau

1988 TSV Schwabminchen
1989 MTV 1881 Ingolstadt
1987 LG Region Landshut
1987 LG Bayerwald

1988 TS Herzogenaurach
1989 SVG Ruhstorf/Rott
1988 TSV Vilshiburg

1988 -- 1. FC Passau

1987 LG Bayerwald

1987 LG Region Landshut
1988 TS Herzogenaurach
1989 LAG Mittlere Isar

1987 -- LG Bayerwald

1989 MTV 1881 Ingolstadt

1989 LG TELIS FINANZ Regensburg
1987 LG Bayerwald

1989 LAG Mittlere Isar

1987 SWC Regensburg

1988 TS Herzogenaurach

1988 TS Herzogenaurach

1987 TS Herzogenaurach

1989 TSG 08 Roth

1989 TSV 1861 Deggendorf

1986 -- LSC Héchstadt/Aisch

1989 LG TELIS FINANZ Regensburg
1987 LAC Quelle Firth

1989 LG Stadtwerke Miinchen

1989 LG Region Landshut

1987 LG Bayerwald

1987 LG Augsburg

1987 PTSV Rosenheim

1986 LG Stadtwerke Miinchen

1988 LG Wirm Athletik

1985 MTV 1881 Ingolstadt

1985 SC Ostheim/Rhén

1986 -- LSC Héchstadt/Aisch

1987 PTSV Rosenheim
1987 LG Passau
1985 SC Ainring

1986 -- LSC Hochstadt/Aisch
1989 LG TELIS FINANZ Regensburg
1989 LG TELIS FINANZ Regensburg
1988 LG Hof
1986 Team Memmert
1989 MTV 1881 Ingolstadt

1987 -- PTSV Rosenheim

1985 LC Aichach

Ergoldsbach/Ndb
Regensburg/Ndb

Bietigheim-Bissingen/WU

Plattling/Ndb
Vilsbiburg/Ndb
Langenzenn/Mfr
Passau/Ndb
Plattling/Ndb

Langquaid/Ndb
Plattling/Ndb
Langenzenn/Mfr
Germering/Obb

Bietigheim-Bissingen/WU

Augsburg/Schw
Miinchen/Obb
Freising/Obb
Regensburg/Ndb
Regensburg/Opf
Oberasbach/Mfr
Oberasbach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Plattling/Ndb

Berlin/BE
Neustadt/WN/Opf
Grébenzell/Obb
Neustadt/WN/Opf
Miinchen/Obb
Augsburg/Schw
Bad Endorf/Obb
Miinchen/Obb
Burgau/Schw
Karlsfeld/Obb

Pfungstadt/HE

Miinchen/Obb
Passau/Ndb
Teisendorf/Obb

Karlsruhe/BA
Regensburg/Ndb
Augsburg/Schw
Regensburg/Opf

Bietigheim-Bissingen/WU

Dasing/Schw

04.05.
07.07.
10.08.
26.05.
01.05.
18.05.
01.05.
26.05.

28.06.
26.05.
18.05.
18.05.

10.08.
13.07.
08.06.
01.06.
06.07.
12.05.
18.05.
18.05.
28.09.
26.05.

04.08.
09.08.
26.06.
09.08.
17.07.
27.06.
07.06.
21.09.
21.08.
05.06.

07.08.

03.10.
01.05.
26.05.

18.05.
07.07.
14.07.
12.05.
11.08.

07.06.



3000 m Lauf
Bestl. 2018:

8:11,22
8:26,25
8:54,44
8:55,56
8:57,23
8:57,35
9:04,33
9:09,10
9:13,81
9:20,59

9:23,28
9:30,65

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

13:34,16
13:57,30
14:17,78
14:56,21
15:02,01
15:05,09
15:37,48
15:42,98
15:45,58
15:59,19

10000 m Lauf
Bestl. 2018:

28:54,77
29:54,14
30:57,51
31:10,76
31:12,4

32:00,95
33:09,10
33:11,57
34:08,37
34:25,64

35:42,53
35:44,95

10 km Str.
Bestl. 2018:

29:04
29:41
29:58
30:27
31:00
31:07
31:22
31:36
31:37
31:43

31:48
32:25
32:32
32:35
32:38
32:53
32:57
33:.01
33:26
33:30

33:33
33:47

8:26,03 Schreindl, Tobias

Pflieger, Philipp
Huber, Benedikt
Rosenberg, Daniel
Becht, Lukas
Donnelly, Jordan
Weiler, Patrick
Eder, Michael
Thurner, Florian
Eckhardt, Christian
Beck, Andreas

WielRner, Stefan
Luber, Mario

13:50,61 Pflieger, Philipp

Orth, Florian

Pflieger, Philipp
Schreindl, Tobias
Becht, Lukas
Wernsdorfer, Mario
Rosenberg, Daniel
Zimmermann, Felix
Eder, Michael

Donnelly, Jordan
Poschenrieder, Dominic

28:41,75 Pilieger, Philipp

Pflieger, Philipp
Schreind|, Tobias
Hille, Erik
Wernsdorfer, Mario
Becht, Lukas
Weiler, Patrick
Beck, Andreas
Eder, Michael
Stier, Martin
Thurner, Florian

Spétzl, Florian
Soder, Michael

29:31 Pflieger, Philipp

Pflieger, Philipp
Orth, Florian
Seboka, Mitku
Reinwand, Sebastian
Schreindl, Tobias
Gotz, Daniel

Weiler, Patrick
Plinke, Felix
Wernsdorfer, Mario
Becht, Lukas

Rosenberg, Daniel
Wenzler, Florian

Beck, Andreas

Eder, Michael
Poschenrieder, Dominic
Bernhardt, Mario
Wedel, Zacharias
Deisenhofer, Roman
Lang, Florian

Thurner, Florian

Fuchs, Maxim
Hohm, Felix

1988 -- LG Passau
1987
1989
1988

LG TELIS FINANZ Regensburg
LG TELIS FINANZ Regensburg
LG Hof

1986 LG Stadtwerke Miinchen

1987 LAC Quelle Firth

1986 Team Memmert

1987 PTSV Rosenheim

1987 Ski-Club Gaissach

1988 TSG Kleinostheim

1986 LG Zusam

LAG Mittlere Isar
LG Stadtwerke Miinchen

1988
1989

1987 -- LG TELIS FINANZ Regensburg
1989
1987
1988
1986
1987
1988
1989
1987
1987
1989

LG TELIS FINANZ Regensburg
LG TELIS FINANZ Regensburg
LG Passau

LG Stadtwerke Minchen

LG Bamberg

LG Hof

LG Region Landshut

PTSV Rosenheim

LAC Quelle Fiirth

LG Allgéu

1987 -- LG TELIS FINANZ Regensburg
1987
1988
1988

LG TELIS FINANZ Regensburg
LG Passau

LG TELIS FINANZ Regensburg
1987 LG Bamberg

1986 LG Stadtwerke Miinchen

1986 Team Memmert

1986 LG Zusam

1987 PTSV Rosenheim

1987 MTV 1881 Ingolstadt

1987 Ski-Club Gaissach

1986
1985

PTSV Rosenheim
SC Ostheim/Rhon

1987 -- LG TELIS FINANZ Regensburg

1987 LG TELIS FINANZ Regensburg
1989 LG TELIS FINANZ Regensburg
1988 LAC Quelle Fiirth

1987 TSG 08 Roth

1988 LG Passau

1989 SV Bergdorf-Hohn

1986 Team Memmert

1989 LG TELIS FINANZ Regensburg
1987 LG Bamberg

1986 LG Stadtwerke Minchen

1988
1986
1986
1987
1989

LG Hof

LG Wirm Athletik

LG Zusam

PTSV Rosenheim
LG Allgau

1989 LG Passau

1989 LAC Quelle Fiirth
1985 TG Viktoria Augsburg
1986 LSC Hochstadt/Aisch
1987 Ski-Club Gaissach

1988
1988

LG Passau
LAZ Obernburg-Miltenberg

Regensburg/Opf
Regensburg/Opf
Regensburg/Opf
Munchen/Obb
Erlangen/Mfr
Regensburg/Opf
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Pfungstadt/HE
Karlsfeld/Obb

Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb

Heusden-Zolder/BEL

Regensburg/Opf
Regensburg/Ndb
Wien/AUT
Gottingen/NI
Karlsruhe/BA
Ergoldsbach/Ndb
Karlsfeld/Obb
Erlangen/Mfr
Regensburg/Ndb

London/GBR
Essen/NO
Karlsfeld/Obb
Gottingen/NI
Wien/AUT
Regensburg/Opf
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Regensburg/Opf

Karlsfeld/Obb
Regensburg/Opf

Prag/CZE
Siegburg/NO
Wirzburg/Ufr
Berlin/BE
Siegburg/NO
Lohhof/Obb
Berlin/BE
Prag/CZE
Bamberg/Ofr
Siegburg/NO

Prag/CZE
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Berlin/BE

Siegburg/NO
Aichach/Schw
Augsburg/Schw
Hohenstadt/Mfr
Aichach/Schw

Siegburg/NO
Rodenbach/HE

12.05.
12.05.
12.05.
21.09.
07.05.
12.05.
22.05.
22.05.
03.07.
03.07.

22.05.
03.07.

20.07.
29.05.
06.07.
15.08.
29.08.
18.05.
04.05.
05.06.
30.04.
06.07.

06.07.
08.06.
19.07.
28.08.
06.10.
23.03.
19.07.
19.07.
19.07.
23.03.

19.07.
23.03.

07.09.
15.09.
14.04.
03.08.
15.09.
13.04.
03.08.
07.09.
10.03.
15.09.

07.09.
12.05.
12.05.
12.05.
03.08.
15.09.
12.05.
24.03.
27.04.
12.05.

15.09.
24.03.



33:48 Arnold, Dominic 1987 TV 1848 Coburg

33:49 Huber, Benedikt 1989 LG TELIS FINANZ Regensburg
34:04 Henninger, Matthias 1987 TSV 1860 Ansbach

34:42 Sapper, Josef 1988 LG Zusam

34:43 Spétzl, Florian 1986 PTSV Rosenheim

34:43 Schnurrenberger, Sebastian 1986 FTSV Straubing

34:50 Hogl, Stefan 1989 LG Region Landshut

35:03 Wieland, David 1989 SWC Regensburg

10 km Str. Ma.

Bestl. 2018: 1:41:12 TV 1848 Coburg

1:37:26 LG Passau

Schreindl, Tobias (1988) - 31:00; Bernhardt, Mario (1989) - 32:53;
Fuchs, Maxim (1988) - 33:33

1:44:17 TG Viktoria Augsburg
Deisenhofer, Roman (1985) - 33:01; Co, Steffen (1977) - 35:29;
Kerber, Florian (1981) - 35:47

1:49:33 LC Aichach
Harlacher, Michael (1980) - 34:45; Steinherr, Georg (1966) - 36:51;
Kigele, Andreas (1986) - 37:57

1:51:38 TV 1848 Coburg
Arnold, Dominic (1987) - 34:28; Finsel, Alexander (1976) - 34:40;
Thiem, Wolfgang (1960) - 42:30

1:56:48 TG Viktoria Augsburg
Kdck, Benedikt (1981) - 38:52; Kurmyshkin, Vladimir (1970) - 38:54;
Klimek, Alexander (1989) - 39:02

2:04:43 TSV Schellitz
Pleyer, Moritz (1988) - 39:12; Dippold, Otto (1973) - 41:49;
Stephan, Reinhard (1966) - 43:42

Halbmarathon

Bestl. 2018: 1:03:14 Pflieger, Philipp 1987 -- LG TELIS FINANZ Regensburg
1:03:32 Pflieger, Philipp 1987 LG TELIS FINANZ Regensburg
1:05:24 Hille, Erik 1988 LG TELIS FINANZ Regensburg
1:07:52 Schreindl, Tobias 1988 LG Passau

1:07:54 Gotz, Daniel 1989 SV Bergdorf-Héhn

1:08:56 Weiler, Patrick 1986 Team Memmert

1:10:36 Seboka, Mitku 1988 LAC Quelle Fiirth

1:11:00 Wenzler, Florian 1986 LG Wirm Athletik

1:11:11 Fuchs, Maxim 1988 LG Passau

1:11:38 Deisenhofer, Roman 1985 TG Viktoria Augsburg

1:11:41 Beck, Andreas 1986 LG Zusam

1:12:44 Reinwand, Sebastian 1987 TSG 08 Roth

1:12:56 Wittmann, Steffen 1986 Laufarena Allgau

1:13:30 Perleth, Sven 1988 SC Ostheim/Rhon

1:13:33 Stier, Martin 1987 MTV 1881 Ingolstadt

1:13:48 Wanninger, Thomas 1987 WSV Viechtach

1:14:00 Ehrhardt, Sven 1988 Team Memmert

1:14:35 Bernhardt, Mario 1989 LG Passau

1:14:47 Eder, Michael 1987 PTSV Rosenheim
1:14:49 Poschenrieder, Dominic 1989 LG Allgau

1:15:41 Sapper, Josef 1988 LG Zusam

1:15:54 Doppelhammer, Andreas 1986 Mannschaft ohne Namen
1:16:20 Madalinski, Tim 1988 MTV 1881 Ingolstadt
1:18:13 Spétzl, Florian 1986 PTSV Rosenheim
1:18:17 Heumann, Tom 1987 SV Bergdorf-Héhn
1:18:26 Arnold, Dominic 1987 TV 1848 Coburg
1:18:27 Girbig, Tobias 1988 LG Allgau

1:18:30 Frohnwieser, Johannes 1985 SG Indersdorf
1:18:40 Dirscherl, Thomas 1988 TSV Nittenau
1:18:41 Lorenz, Sascha 1987 LG Erlangen

1:18:59 Miesen, Jens 1985 LAC Quelle Firth
Halbmarathon Ma.

Bestl. 2018: 3:45:24 LG Passau

3:33:22 LG Passau

Schreindl, Tobias (1988) - 1:07:52; Fuchs, Maxim (1988) - 1:11:11;
Gonzalez Popoca, Giovani (1982) - 1:14:19

Aichach/Schw
Trostberg/Obb
Hohenstadt/Mfr
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Straubing/Ndb
Dachau/Obb
Geiselhoring/Ndb

Siegburg/NO

Augsburg/Schw

Stadtbergen/Schw

Kemmern/Ofr

Augsburg/Schw

Kemmern/Ofr

Barcelona/ESP
Kopenhagen/DEN
Freiburg/BA
Freiburg/BA
Berlin/BE
Paderborn/WE
Freiburg/BA
Freiburg/BA
Augsburg/Schw
Augsburg/Schw

Hilpoltstein/Mfr
Freiburg/BA
Kempten/Schw
Freiburg/BA
Deggendorf/Ndb
Ansbach/Mfr

Markt Indersdorf/Obb
Markt Indersdorf/Obb
Kopenhagen/DEN
Augsburg/Schw

Pleinfeld/Mfr

Markt Indersdorf/Obb
Markt Indersdorf/Obb
Bad Staffelstein/Ofr
Prag/CZE
Karlsfeld/Obb

Markt Indersdorf/Obb
Cham/Opf

Bad Staffelstein/Ofr
Markt Indersdorf/Obb

Freiburg/BA

12.05.
09.11.
27.04.
12.05.
12.05.
15.08.
01.05.
03.10.

15.09.

24.03.

30.05.

21.09.

24.03.

21.09.

10.02.
15.09.
07.04.
07.04.
07.04.
20.04.
07.04.
07.04.
28.04.
28.04.

13.04.
07.04.
07.04.
07.04.
24.03.
05.05.
26.05.
26.05.
15.09.
28.04.

21.09.
26.05.
26.05.
07.04.
06.04.
15.09.
26.05.
30.06.
07.04.
26.05.

07.04.



3:38:43 LG Zusam Augsburg/Schw
Grobl, Tobias (1983) - 1:11:21; Beck, Andreas (1986) - 1:11:41;
Sapper, Josef (1988) - 1:15:41
3:48:01 MTV 1881 Ingolstadt Markt Indersdorf/Obb
Middelhoff, Heiko (1983) - 1:14:06; Madalinski, Tim (1988) - 1:16:20;
Friedrich, Danilo (1981) - 1:17:35
3:55:21 TG Viktoria Augsburg Augsburg/Schw
Deisenhofer, Roman (1985) - 1:11:38; Kerber, Florian (1981) - 1:18:55;
Vetter, Christian (1980) - 1:24:48
4:05:50 LG Stadtwerke Miinchen Markt Indersdorf/Obb
Gorner, Torsten (1986) - 1:19:46; Eich, Benedikt (1978) - 1:20:57;
Ferroni, Dario (1969) - 1:25:07
4:10:36 LC Aichach Augsburg/Schw
Steinherr, Georg (1966) - 1:20:58; Kigele, Andreas (1986) - 1:22:34;
Bichlmeier, Martin (1970) - 1:27:04
Marathon
Bestl. 2018: 2:13:39 Pflieger, Philipp 1987 -- LG TELIS FINANZ Regensburg
2:17:44 Seboka, Mitku 1988 LAC Quelle Firth Frankfurt/HE
2:21:51 Schreindl, Tobias 1988 LG Passau Dusseldorf/NO
2:29:23 Fuchs, Maxim 1988 LG Passau Dusseldorf/NO
2:29:24 Wenzler, Florian 1986 LG Wirm Athletik Berlin/BE
2:32:52 Weiler, Patrick 1986 Team Memmert Ebermannstadt/Ofr
2:37:05 Wittmann, Steffen 1986 Laufarena Allgau Hamburg/HH
2:41:32 Dirscherl, Thomas 1988 TSV Nittenau Dusseldorf/NO
2:41:48 Lorenz, Sascha 1987 LG Erlangen KoIn/RL
2:43:35 Bernhardt, Mario 1989 LG Passau Dusseldorf/NO
2:44:01 Hohm, Felix 1988 LAZ Obernburg-Miltenberg Frankfurt/HE
2:45:22 Kirstein, Thomas 1987 MTV 1881 Ingolstadt Frankfurt/HE
Marathon Ma.
7:23:58 LG Passau Dusseldorf/NO
Schreindl, Tobias (1988) - 2:21:51; Fuchs, Maxim (1988) - 2:29:23;
Fruhmann, Stephan (1979) - 2:32:44
110 m Hurden 1.067m
Bestl. 2018: 14,46 Schindzielorz, Jan 1978 -- LG Forchheim
14,33 +0,4 Schindzielorz, Jan 1978 LG Forchheim Ingolstadt/Obb
15,56 +0,2 Saur, Mario 1989 MTV 1881 Ingolstadt Bietigheim-Bissingen/WU
17,25 -1,3 Bauer, Kai 1988 TS Herzogenaurach Oberasbach/Mfr
18,37 -15 Struf3, Philipp 1987 TS Herzogenaurach Herzogenaurach/Mfr
19,09 -1,5 Heid, Thomas 1989 TSG 08 Roth Herzogenaurach/Mfr
19,62 -0,6 Heider, Johannes 1979 TSV Zirndorf Oberasbach/Mfr
3000 m Hindernis
Bestl. 2018: 10:18,14 Stier, Martin 1987 -- MTV 1881 Ingolstadt
10:35,00 Stier, Martin 1987 MTV 1881 Ingolstadt Regensburg/Ndb
4 x 100 m Staffel
Bestl. 2018: 48,14 TSV Gréfelfing
50,22 LG Stadtwerke Miinchen Miinchen/Obb
Berger, Sebastian (1988); Kirchner, Sebastian (1982);
Schreiber, Sven (1979); Udvari, Andreas (1981)
3 x 1000 m Staffel
Bestl. 2018: 8:39,12 LG Bamberg
9:13,40 LuT Aschaffenburg Aschaffenburg/Ufr
Finkelmann, Holger (1970); Schneider, Marco (1970);
Gentil, Yann-Moritz (1985)
10:31,96 LuT Aschaffenburg Stockstadt/Ufr
Gerlach, Engelbert (1960); Herold, Dominik (1982);
Janitzek, Jochen (1986)
Hochsprung
Bestl. 2018: 1,78 Struf3, Philipp 1987 -- TS Herzogenaurach
1,85 Saur, Mario 1989 MTV 1881 Ingolstadt Bietigheim-Bissingen/WU
1,77 Bauer, Kai 1988 TS Herzogenaurach Oberasbach/Mfr
1,74 Stru3, Philipp 1987 TS Herzogenaurach Oberasbach/Mfr

28.04.

26.05.

28.04.

26.05.

28.04.

27.10.
28.04.
28.04.
29.09.
01.09.
28.04.
28.04.
13.10.
28.04.
27.10.

27.10.

28.04.

02.06.
11.08.
19.05.
29.09.
29.09.
19.05.

06.07.

21.09.

22.05.

04.06.

10.08.
18.05.
18.05.



1,73 Berger, Sebastian 1988 LG Stadtwerke Miinchen

1,71 Heid, Thomas 1989 TSG 08 Roth
Stabhochsprung
Bestl. 2018: 3,50 Strul3, Philipp 1987 -- TS Herzogenaurach
Bestl. 2018: 3,50 Bauer, Kai 1988 -- TS Herzogenaurach
4,15 Lehocky, Marek 1985 TSV Gréfelfing
4,00 Saur, Mario 1989 MTV 1881 Ingolstadt
3,70 Heid, Thomas 1989 TSG 08 Roth
3,50 Gartner, Florian 1988 TSV Vilsbiburg
3,50 Struf3, Philipp 1987 TS Herzogenaurach
3,30 Bauer, Kai 1988 TS Herzogenaurach
Weitsprung
Bestl. 2018: 6,61 Schubach, Sebastian 1988 -- 1. FC Passau
6,96 +1,0 Eisenbarth, Matthias 1988 TSV Schwabmiinchen
6,76 +1,7 Saur, Mario 1989 MTV 1881 Ingolstadt
6,38 -0,5 Schubach, Sebastian 1988 LAC Passau
6,08 -0,4 Bauer, Kai 1988 TS Herzogenaurach
5,98 +1,2 Werenbach, Florian 1989 LAG Mittlere Isar
5,95 +0,0 Rieger, Thomas 1986 TSV Schlei3heim
Kugelstol3 7.26kg
Bestl. 2018: 13,00 Holzner, Michael 1987 -- TSV Vilsbiburg
14,31 Behling, Benjamin 1989 TSV Unterhaching
12,95 Saur, Mario 1989 MTV 1881 Ingolstadt
Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2018: 37,99 Rieger, Thomas 1986 -- LG Stadtwerke Miinchen
45,09 Behling, Benjamin 1989 TSV Unterhaching
39,67 Saur, Mario 1989 MTV 1881 Ingolstadt
36,41 Rieger, Thomas 1986 TSV Schleil3heim
34,60 Voigt, Stefan 1987 LAV Neustadt
Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2018: 53,19 Holzner, Michael 1987 -- TSV Vilshiburg
44 57 Schweiger, Stefan 1986 TSV Trauchgau
Speerwurf 800 g
Bestl. 2018: 55,04 Kagerhuber, Matthias 1985 -- LG Aichach-Rehling
49,64 Schwaiger, Andreas 1988 TV Wallersdorf
46,45 Saur, Mario 1989 MTV 1881 Ingolstadt
45,68 Rieger, Thomas 1986 TSV SchleilRheim
44,56 Bauer, Kai 1988 TS Herzogenaurach
42,68 Schaumeier, Helmut 1985 TSV Vilsbiburg
5-Kampf
Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m
Bestl. 2018: 2.038 Voigt, Stefan 1987 -- LAV Neustadt
2.249 Heid, Thomas 1989 TSG 08 Roth
5,50(+0,7)-34,56-26,91(-1,2)-27,19-5:03,31
2.092 Regele, Andreas 1986 LG Aichach-Rehling
5,33(+0,6)-23,06-25,37(-1,2)-21,12-4:57,48
857 Tauber, Florian Georg 1986 TSG 08 Roth
0.9.V.-35,97-aufg.-30,42-aufg.
5-Kampf Ma.
Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m
5.037 TSG 08 Roth
Heid, Thomas (1989) - 2.249; Teck, Thomas (1978) - 1.931;
Tauber, Florian (1986) - 857
10-Kampf
100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m
Bestl. 2018: 5.308 Bauer, Kai 1988 -- TS Herzogenaurach
7.022 Saur, Mario 1989 MTV 1881 Ingolstadt

Munchen/Obb
Herzogenaurach/Mfr

Augsburg/Schw
Bietigheim-Bissingen/WU
Herzogenaurach/Mfr
Plattling/Ndb
Herzogenaurach/Mfr
Oberasbach/Mfr

Regensburg/Ndb
Bietigheim-Bissingen/WU
Augsburg/Schw
Oberasbach/Mfr
Freising/Obb
Dachau/Obb

Freising/Obb
Freising/Obb

Freising/Obb
Bietigheim-Bissingen/WU
Dachau/Obb
Bamberg/Ofr

Trauchgau/Schw

Bogen/Ndb
Bietigheim-Bissingen/WU
Dachau/Obb
Oberasbach/Mfr
Vilsbiburg/Ndb

Aichach/Schw
Aichach/Schw

Aichach/Schw

Aichach/Schw

Bietigheim-Bissingen/WU

11,65(-0,3)-6,76(+1,7)-11,98-1,85-49,51/15,56(+0,2)-39,67-4,00-46,45-4:16,11

28.09.
28.09.

14.07.
11.08.
29.09.
26.05.
29.09.
19.05.

07.07.
10.08.
14.07.
18.05.
01.06.
15.08.

01.06.
01.06.

01.06.
11.08.
15.08.
01.06.

03.10.

01.06.
11.08.
15.08.
19.05.
01.05.

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

10.08./
11.08.



5.266

5.022

4.446

Wurf-Funfkampf

Bauer, Kai 1988 TS Herzogenaurach Oberasbach/Mfr
12,32(-1,3)-6,08(-0,4)-9,32-1,77-55,68/17,25(-1,3)-29,19-3,30-44,56-5:16,81
Stru, Philipp 1987 TS Herzogenaurach Oberasbach/Mfr
12,92(-1,3)-5,75(-1,3)-8,57-1,74-56,74/18,62(-0,2)-28,60-3,40-41,98-4:41,82
Heid, Thomas 1989 TSG 08 Roth Herzogenaurach/Mfr

13,12(-0,8)-5,53(+0,3)-8,09-1,71-60,92/19,09(-1,5)-26,09-3,70-32,59-5:06,88

Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg)

1.736

Leikam, Christoph 1989 TV Burglengenfeld Bogen/Ndb
18,86-9,36-30,53-35,64-6,53

18.05./
19.05.
18.05./
19.05.
28.09./
29.09.

21.09.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

11,69
12,30

+1,2
+2,0

200 m Lauf
Bestl. 2018:

23,53
25,02
25,30
25,65
25,96

+2,0
-1,7
-1,6
-0,5
+0,9

400 m Lauf
Bestl. 2018:

51,65
52,70
55,41
56,12
56,34
56,41
56,80
59,02

800 m Lauf
Bestl. 2018:

1:55,82
2:02,75
2:09,56
2:11,73
2:12,19
2:12,80
2:14,88
2:16,70
2:20,40
2:23,56

1000 m Lauf
Bestl. 2018:

2:46,83
2:51,89
2:54,55
2:54,56
2:55,88

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

4:02,05
4:21,18
4:21,28
4:30,58
4:35,25
4:36,78
4:39,66

1 Meilen-Lauf
Bestl. 2018:

4:54,45
5:10,53
5:30,18

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

9:09,65
9:36,36

11,84 Siegert, Stefan

Kleiner, Sebastian
Spieler, Florian

25,00 Stammen, Karsten

Kleiner, Sebastian
Hopf, Martin
Stammen, Karsten
Popella, Florian
Schneider, Bernhard

54,08 Ott, Mathias

Kleiner, Sebastian
Griny, Andriy
Popella, Florian

Ott, Mathias

Hopf, Martin
Schneider, Bernhard
Stammen, Karsten
Reinheimer, Randy

1:57,06 Griny, Andriy

Griny, Andriy
Popella, Florian
Mayrhofer, Philip
Schwabe, Johannes
Meixner, Andreas
Briinnert, Andreas
Woth, Michael
FrieR, Maximilian
Katkhouda, Kamal
Waulff, Jens

2:39,10 Popella, Florian

Popella, Florian

Le, Minh

Meixner, Andreas
Schwabe, Johannes
Briinnert, Andreas

4:08,20 Hillebrand, Johannes

Grobl, Tobias
Mayrhofer, Philip
Nowak, Christopher
Popella, Florian
Schwabe, Johannes
Meixner, Andreas
Kerber, Florian

5:02,74 Harlacher, Michael
Harlacher, Michael

Meixner, Andreas

Schwager, Stefan

8:48,18 Hillebrand, Johannes

Kerber, Alexander
Brinnert, Andreas

Senioren M35

1982 -- LAC Quelle Firth
1984 TSV Grafelfing
1984 LG Hof

1980 -- MTV 1881 Ingolstadt
1984
1982
1980
1983
1982

TSV Gréfelfing

LG Region Landshut
MTYV 1881 Ingolstadt
LG Wirm Athletik
LAC Passau

1980 -- LG Stadtwerke Miinchen
1984
1982
1983
1980
1982
1982
1980
1981

TSV Gréfelfing

TV Burglengenfeld

LG Wirm Athletik

LG Stadtwerke Muinchen
LG Region Landshut
LAC Passau

MTV 1881 Ingolstadt
FTSV Straubing

1982 -- TV Burglengenfeld
1982
1983
1980
1980
1982
1980
1982
1980
1981
1981

TV Burglengenfeld

LG Wirm Athletik

LG Sempt

TS Herzogenaurach

TSV 1909 Gersthofen e.V.
LG Stadtwerke Muinchen
LG Stadtwerke Miinchen
Bayreuther Turnerschaft
MTV 1881 Ingolstadt
SWC Regensburg

1983 -- LG Wirm Athletik

LG Wirm Athletik

LG Erlangen

TSV 1909 Gersthofen e.V.
TS Herzogenaurach

LG Stadtwerke Miinchen

1983
1984
1982
1980
1980

1979 -- LG Stadtwerke Miinchen
1983
1980
1984
1983
1980
1982
1981

LG Zusam

LG Sempt

LG Bamberg

LG Wirm Athletik

TS Herzogenaurach

TSV 1909 Gersthofen e.V.
TG Viktoria Augsburg

1980 -- LC Aichach

1980 LC Aichach

1982 TSV 1909 Gersthofen e.V.
1984 TSV 1860 Ansbach

1979 -- LG Stadtwerke Miinchen

1981 LG Augsburg
1980 LG Stadtwerke Miinchen

Miinchen/Obb
Hof/Ofr

Miinchen/Obb
Plattling/Ndb
Zella-Mehlis/TH
Marktoberdorf/Schw
Herzogenaurach/Mfr

Freising/Obb
Neustadt/WN/Opf
Marktoberdorf/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Dachau/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Stendal/ST
Pocking/Ndb

Regensburg/Ndb
Jesolo/ITA
Dachau/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Horgau/Schw
Grobenzell/Obb
Munchen/Obb
Eschenbach/Opf
Grobenzell/Obb
Karlsfeld/Obb

Horgau/Schw
Erlangen/Mfr
Horgau/Schw
Erlangen/Mfr
Munchen/Obb

Munchen/Obb
Miinchen/Obb
Regensburg/Ndb
Dachau/Obb
Erlangen/Mfr
Friedberg/Schw
Augsburg/Schw

Dasing/Schw
Dasing/Schw
Dinkelsbuhl/Mfr

Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb

29.05.
10.07.

29.05.
26.05.
15.06.
29.06.
11.05.

01.06.
11.08.
29.06.
11.05.
15.08.
11.05.
01.06.
03.07.

06.07.
11.09.
15.08.
11.05.
20.07.
26.06.
21.09.
03.10.
26.06.
05.06.

07.08.
07.05.
07.08.
07.05.
03.10.

08.06.
17.07.
06.07.
15.08.
14.05.
26.05.
27.06.

07.06.
07.06.
21.09.

03.07.
22.05.



9:37,35

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

15:01,09
15:39,34
15:48,84
15:52,45
16:19,86

10000 m Lauf
Bestl. 2018:

32:20,64
33:18,86
33:48,23
34:50,17
34:54,36
35:57,69
37:04,60
37:24,65

10 km Str.
Bestl. 2018:

31:41
32:03
32:26
32:27
32:32
32:39
33:28
34:27
34:34
34:37

34:43
34:51
34:56
34:57
35:11
35:12
35:18
35:22
35:27
35:31

35:33
35:41
35:45
35:48
35:55
36:01
36:08
36:21
36:26
36:41

10 km Str. Ma.

Bestl. 2018:

1:50:02

1:50:24

1:51:30

1:53:29

Scherer, Simon

14:47,56 Grobl, Tobias

Grobl, Tobias
Lang, Michael
Kerber, Alexander
Hecht, Andreas
FoRel, Manuel

32:29,15 Katib, Joseph

Ewender, Matthias
Hecht, Andreas
Brinnert, Andreas
Jobst, Markus
Kerber, Florian
Mayrhofer, Philip
Nowak, Christopher
Gieck, Timo

30:55 Katib, Joseph

Ewender, Matthias
Grobl, Tobias
Lang, Michael
Middelhoff, Heiko
Hecht, Andreas
Singer, Edwin
Harlacher, Michael
Deuringer, Thomas
Brennauer, Markus
Scherer, Simon

Jobst, Markus
Mayrhofer, Philip
Militzke, Martin
Seidel, Sebastian
Link, Holger
Kerber, Florian
Gieck, Timo
Popella, Florian
Briinnert, Andreas
Nowak, Christopher

Kerber, Alexander
Mittag, Thomas

Dean, Michael

FoRel, Manuel
Friedrich, Danilo
Mayenberger, Tobias
Heinloth, Martin
Egerer, Stefan
Meixner, Andreas
Siegler, Markus-Kristan

1983

1983

1983
1981
1981
1980
1983

1982

1981
1980
1980
1983
1981
1980
1984
1982

1982

1981
1983
1981
1983
1980
1982
1980
1982
1980
1983

1983
1980
1983
1981
1982
1981
1982
1983
1980
1984

1981
1980
1980
1983
1981
1983
1981
1983
1982
1980

1:38:26 LG Stadtwerke Miinchen

LG Stadtwerke Miinchen

Brunnert, Andreas (1980) - 35:27; Greiner, Christopher (1973) - 37:16;

Eich, Benedikt (1978) - 37:19
TG Viktoria Augsburg

LG Reischenau-Zusamtal

-- LG Zusam

LG Zusam
Skivereinigung Amberg
LG Augsburg

DJK Weiden

TV Ochsenfurt

-- LAC Quelle Firth

LG Region Landshut
DJK Weiden

LG Stadtwerke Miinchen
FTSV Straubing

TG Viktoria Augsburg
LG Sempt

LG Bamberg

TV 1848 Coburg

-- LAC Quelle Firth

LG Region Landshut

LG Zusam
Skivereinigung Amberg
MTYV 1881 Ingolstadt
DJK Weiden

LG Allgau

LC Aichach

LG Sempt

TSV Penzberg

LG Reischenau-Zusamtal

FTSV Straubing

LG Sempt

TV 1848 Coburg

LG LKr Aschaffenburg
Bohnlein Sports Bamberg
TG Viktoria Augsburg

TV 1848 Coburg

LG Wirm Atlethik

LG Stadtwerke Munchen
LG Bamberg

LG Augsburg

MTYV 1881 Ingolstadt

MTYV 1881 Ingolstadt

TV Ochsenfurt

MTV 1881 Ingolstadt

LG Stadtwerke Miinchen

La Carrera TriTeam Rothsee
TSV 1860 Ansbach

TSV 1909 Gersthofen e.V.
LG Erlangen

Kerber, Florian (1981) - 35:19; Feldner, Christoph (1982) - 36:53;
Kurmyshkin, Vladimir (1970) - 38:12

LAZ Kreis Glinzburg

Kirchner, Sebastian (1972) - 36:01; Edelmann, Martin (1983) - 37:14;

Gnann, Jochen (1972) - 38:15
LC Aichach

Harlacher, Michael (1980) - 33:28; Schmaus, Joachim (1972) - 39:39;

Nafe, Christian (1978) - 40:22

Karlsfeld/Obb

Augsburg/Schw
Regensburg/Opf
Augsburg/Schw
Erlangen/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Regensburg/Opf
Gottingen/NI
Essen/NO
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Coburg/Ofr
Coburg/Ofr

Straubing/Ndb
Aichach/Schw
Berlin/BE
Augsburg/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Wolfratshausen/Obb
Aichach/Schw

Aichach/Schw
Anzing/Obb
Elsenfeld/Ufr
Kleinostheim/Ufr
Kemmern/Ofr
Wehringen/Schw
Aichach/Schw
Miinchen/Obb
Lohhof/Obb
Kemmern/Ofr

Dresden/SN
Lohhof/Obb
Augsburg/Schw
Lohr/Ufr
Aichach/Schw
Augsburg/Schw
Treuchtlingen/Mfr
Kallmiinz/Opf
Wehringen/Schw
Herzogenaurach/Mfr

Lohhof/Obb

Aichach/Schw

Aichach/Schw

Aichach/Schw

22.05.

13.07.
13.04.
13.07.
30.04.
11.05.

23.03.
28.08.
08.06.
19.07.
19.07.
19.07.
19.06.
19.06.

19.05.
12.05.
03.08.
24.03.
12.05.
12.05.
12.05.
12.05.
07.07.
12.05.

12.05.
03.10.
08.09.
20.10.
21.09.
28.09.
12.05.
31.12.
13.04.
21.09.

27.10.
13.04.
24.03.
26.05.
12.05.
24.03.
16.03.
06.04.
28.09.
21.07.

13.04.

12.05.

12.05.

1205



1:56:07

1:57:47

2:00:06

2:01:00

2:03:41

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:11:15
1:11:21
1:11:37
1:12:28
1:12:52
1:14:06
1:14:19
1:14:57
1:15:26
1:15:28

1:15:43
1:16:41
1:17:23
1:17:35
1:17:36
1:17:52
1:18:49
1:18:49
1:18:55
1:19:21

1:19:57
1:20:07
1:20:11
1:20:25
1:20:40
1:20:43
1:20:43
1:20:58
1:21:13
1:22:23

Laufverein Region Geiselhdring Ergoldsbach/Ndb
Radspieler, Konrad (1982) - 37:24; Stempfhuber, Thomas (1967) - 39:21;

Baumgartner, Erwin (1964) - 39:22

TSV Detag Wernberg Amberg/Opf
Delling, Stefan (1979) - 38:13; Daniel, Christian (1982) - 39:45;

Demleitner, Herbert (1966) - 39:49

ATSV Kallmiinz Amberg/Opf
Eibl, Markus (1984) - 39:06; Bayerl, Georg (1960) - 39:30;

Gotz, Uli (1977) - 41:30

MBB-SG Augsburg Augsburg/Schw
Batt, Dimitri (1983) - 39:02; Winter, Manfred (1958) - 39:05;

Kokoran, Constantin (1972) - 42:53

SG Indersdorf Dachau/Obb
Hohmann, Dirk (1970) - 36:57; Dylla, Piotr (1981) - 41:22;

Wallner, Konrad (1962) - 45:22

1:11:58 Brennauer, Markus 1980 -- TSV Penzberg

Ganal, Benjamin 1984 LG Stadtwerke Minchen Kopenhagen/DEN
Grobl, Tobias 1983 LG Zusam Augsburg/Schw
Ewender, Matthias 1981 LG Region Landshut Ingolstadt/Obb
Lang, Michael 1981 Skivereinigung Amberg Kallmiinz/Opf
Brennauer, Markus 1980 TSV Penzberg Freiburg/BA
Middelhoff, Heiko 1983 MTV 1881 Ingolstadt Markt Indersdorf/Obb
Gonzalez Popoca, Giovani 1982 LG Passau Freiburg/BA
Militzke, Martin 1983 TV 1848 Coburg Markt Indersdorf/Obb
Mages, Dominik 1980 SV Bergdorf-Héhn Bad Staffelstein/Ofr
Harlacher, Michael 1980 LC Aichach Markt Indersdorf/Obb
RoRler, Lars 1984 PTSV Rosenheim Berlin/BE
Krenz, Andreas 1984 SV Bergdorf-Hohn Bad Staffelstein/Ofr
Thomae, Enrico 1984 TSG 08 Roth Hilpoltstein/Mfr
Friedrich, Danilo 1981 MTV 1881 Ingolstadt Markt Indersdorf/Obb
Jobst, Markus 1983 FTSV Straubing Deggendorf/Ndb
Mayerhofer, Felix 1981 DJK Johannis 72 DafRwang Farth/Mfr
Dean, Michael 1980 MTV 1881 Ingolstadt Freiburg/BA
Gieck, Timo 1982 TV 1848 Coburg Dresden/SN
Kerber, Florian 1981 TG Viktoria Augsburg Augsburg/Schw
FoRel, Manuel 1983 TV Ochsenfurt Ebermannstadt/Ofr
Regitz, Andreas 1981 SWC Regensburg Markt Indersdorf/Obb
Reukauf, Bastian 1984 SC Ostheim/Rhon Wirzburg/Ufr
Michl, Daniel 1984 DJK Weiden Ebermannstadt/Ofr
Heinloth, Martin 1981 La Carrera TriTeam Rothsee Hilpoltstein/Mfr
Deuringer, Thomas 1982 LG Sempt Munchen/Obb
Richter, Daniel 1984 SC Ostheim/Rhon Schweinfurt/Ufr
Schweighofer, Michael 1982 LG Gendorf Wacker Burghausen Altétting/Obb
Popella, Florian 1983 LG Wirm Athletik Freiburg/BA
Meixner, Andreas 1982 TSV 1909 Gersthofen e.V. Augsburg/Schw
Hugerich, Andreas 1983 TSV 1860 Staffelstein Berlin/BE

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2018:

3:53:10

4:41:55

4:45:10

Marathon
Bestl. 2018:

2:27:15
2:31:45
2:33:14
2:37:15
2:39:20
2:44:15
2:45:05

3:45:52 MTV 1881 Ingolstadt

TV 1848 Coburg Markt Indersdorf/Obb
Militzke, Martin (1983) - 1:14:57; Wittmann, Jurgen (1978) - 1:18:09;

Gieck, Timo (1982) - 1:20:04

MBB-SG Augsburg Augsburg/Schw
Batt, Dimitri (1983) - 1:30:07; Kokoran, Constantin (1972) - 1:32:48;

Speer, Peter (1949) - 1:39:00

Laufgem. Wehringen Augsburg/Schw
Claus, Matthias (1982) - 1:32:39; Brandl, Robert (1967) - 1:36:09;

Stadler, Rainer (1966) - 1:36:22

2:26:03 Grobl, Tobias 1983 -- LG Zusam

Ewender, Matthias 1981 LG Region Landshut Wien/AUT
Lang, Michael 1981 Skivereinigung Amberg Miinchen/Obb
Gonzalez Popoca, Giovani 1982 LG Passau Dusseldorf/NO
Harlacher, Michael 1980 LC Aichach Miinchen/Obb
Mauritz, Jirgen 1980 TV Sulzbach-Rosenberg Dresden/SN
Enders, Marcus 1984 SC Ostheim/Rhon Frankfurt/HE

Bscheidl, Marco 1980 LG Passau Regensburg/Opf

26.05.

28.04.

28.04.

24.03.

10.08.

15.09.
28.04.
04.05.
06.04.
07.04.
26.05.
07.04.
26.05.
07.04.
26.05.

07.04.
07.04.
13.04.
26.05.
24.03.
24.03.
07.04.
27.10.
28.04.
01.09.

26.05.
26.05.
01.09.
13.04.
13.10.
05.05.
15.09.
07.04.
28.04.
07.04.

26.05.

28.04.

28.04.

07.04.
13.10.
28.04.
13.10.
27.10.
27.10.
02.06.



2:45:08 Siegler, Markus-Kristan 1980 LG Erlangen Bad Fussing/Ndb

2:47:45 Grill, Martin 1982 FC Tiefenbach DJK Dusseldorf/NO
2:48:57 Kerber, Florian 1981 TG Viktoria Augsburg Miinchen/Obb
2:49:30 Seidel, Sebastian 1981 LG LKr Aschaffenburg Frankfurt/HE
2:51:59 Thomae, Enrico 1984 TSG 08 Roth Miinchen/Obb
2:52:40 Kuhn, Enrico 1984 Mali Crew Berlin/BE
2:54:59 Link, Holger 1982 Bo6hnlein Sports Bamberg Munchen/Obb
2:56:31 Heigl, Stefan 1981 LG Mettenheim Regensburg/Opf

Marathon Ma.

8:36:44 TSG 08 Roth Miinchen/Obb
Freiman, Sebastian (1981) - 2:45:56; Thomae, Enrico (1984) - 2:51:59;
Bdhme, Bryan (1981) - 2:58:49

100 km

Bestl. 2018: 7:31:32 Gonzalez Popoca, Giovani 1982 -- LG Passau

8:39:58 Bachmaier, Florian 1982 Team Klinikum Nurnberg Leipzig/SN
9:13:21 Koch, Rainer Wilfried 1980 Laufgemeinschaft Wirzburg Kandel/PF
10:16:14 Raum, Daniel 1982 Team Klinikum Nirnberg Leipzig/SN
12:19:03 Neuner, Jorg 1984 Team Klinikum Nirnberg Leipzig/SN

400 m Hiurden 0.914m
61,42 Schneider, Bernhard 1982 LAC Passau Passau/Ndb

4 x 100 m Staffel

55,75 LG Stadtwerke Miinchen Grobenzell/Obb
Schreiber, Sven (1979); Brunnert, Andreas (1980);
Bischlager, Christoph (1983); Udvari, Andreas (1981)

4 x 400 m Staffel
Bestl. 2018: 4:51,26 StG Neustadt/Einberg/Staffelst

4:20,97 StG Neustadt/Sonnefeld/Staffel Zella-Mehlis/TH
Franke, Christoph (1978) LAV Neustadt; Herbicht, Kurt (1949) TSV 1860 Staffelstein;
Arnold, Falk (1980) LAV Neustadt; Prantl, Michael (1973) TSV Sonnefeld

3 x 1000 m Staffel
Bestl. 2018: 8:36,52 LG Stadtwerke Miinchen

8:54,86 LG Stadtwerke Miinchen Freising/Obb
Brinnert, Andreas (1980); Kinadeter, Georg (1969);
Woth, Michael (1982)

11:14,64 StG Neustadt/Sonnefeld/Staffel Zella-Mehlis/TH
Dresely, Oliver (1971) LAV Neustadt; Arnold, Falk (1980) LAV Neustadt;
Prantl, Michael (1973) TSV Sonnefeld

5000 m Bahngehen
21:28,33 Janker, Andreas 1983 LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V. Beeskow/BB

10.000 m Bahngehen

Bestl. 2018: 65:29,14 Kaiser, Stefan-Andrei 1981 -- Gehsportverein Regensburg

44:48,71 Janker, Andreas 1983 LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V. Beeskow/BB
10km Str.Gehen

Bestl. 2018: 45:53 Janker, Andreas 1983 -- LG Rothenbach/Pegnitz

45:29 Janker, Andreas 1983 LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V. Torun/POL
Hochsprung

Bestl. 2018: 1,70 Kirchner, Sebastian 1982 -- LG Stadtwerke Miinchen

1,75 Doring, Andreas 1982 LG Stadtwerke Miinchen Miinchen/Obb
1,61 Stammen, Karsten 1980 MTV 1881 Ingolstadt Stendal/ST
1,60 Lindenmaier, Andreas 1981 LG Stadtwerke Miinchen Miinchen/Obb
1,60 Kirchner, Sebastian 1982 LG Stadtwerke Minchen Munchen/Obb
Stabhochsprung

Bestl. 2018: 3,80 Muhlhdofer, Ingo 1980 -- LG Fichtelgebirge

4,11 Muhlhéfer, Ingo 1980 LG Fichtelgebirge Wunsiedel/Ofr

3,90 Stammen, Karsten 1980 MTV 1881 Ingolstadt Stendal/ST

03.02.
28.04.
13.10.
27.10.
13.10.
29.09.

13.10.
02.06.

13.10.

17.08.
21.09.
17.08.
17.08.

17.05.

26.06.

10.08.

30.05.

10.08.

17.08.

17.08.

29.03.

21.09.
01.06.
17.07.
21.09.

27.04.
02.06.



3,60

Bels, Julien

6,40 Kirchner, Sebastian

Spieler, Florian
Sellack, Philipp
Rochelmeyer, Stefan
Kirchner, Sebastian
Doring, Andreas
Stammen, Karsten

14,57 Beraz, Andreas

Rochelmeyer, Stefan
Spieler, Florian

17,35 Dippl, Robert

Dippl, Robert
Bischlager, Christoph
Udvari, Andreas
Atzenberger, Willi
Stammen, Karsten
Lindenmaier, Andreas

45,59 Bischlager, Christoph
Bischlager, Christoph
Atzenberger, Willi

Udvari, Andreas
Lindenmaier, Andreas
38,50 Balke, Christian
Balke, Christian
Atzenberger, Willi

53,88 Atzenberger, Willi
Atzenberger, Willi

Stammen, Karsten
Bischlager, Christoph

Atzenberger, Willi

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

2.778 Stammen, Karsten

Stammen, Karsten

1982 SV Schlof3berg-Stephanskirchen

1982 -- LG Stadtwerke Miinchen
1984
1982
1982
1982
1982
1980

LG Hof

LG Stadtwerke Miinchen
LAG Mittlere Isar

LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
MTV 1881 Ingolstadt

1979 -- LAC Quelle Furth
1982 LAG Mittlere Isar
1984 LG Hof

1983 -- TSV 1880 Wasserburg
1983
1983
1981
1981
1980
1981

TSV 1880 Wasserburg
LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
TSV 1880 Wasserburg
MTV 1881 Ingolstadt

LG Stadtwerke Miinchen

1983 -- LG Stadtwerke Minchen
1983
1981
1981
1981

LG Stadtwerke Miinchen
TSV 1880 Wasserburg

LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen

1982 -- TB Weiden
1982 TB Weiden
1981 TSV 1880 Wasserburg

1981 -- TSV 1880 Wasserburg
1981
1980
1983

TSV 1880 Wasserburg
MTV 1881 Ingolstadt
LG Stadtwerke Miinchen

1981 TSV 1880 Wasserburg

1980 -- MTV 1881 Ingolstadt

1980 MTV 1881 Ingolstadt

5,71(+2,9)-40,10-25,30(-1,6)-30,22-5:29,72

Weidinger, Matthias

1983 TV Turkheim

5,37(-0,1)-37,68-28,53(-1,4)-25,98-6:06,76

Grobl, Tobias

1983 LG Zusam

0.0.V.-26,61-28,05(-1,2)-17,90-4:15,47

Hagl, Michael

1984 LG Zusam

4,50(+0,8)-31,89-30,53(-1,2)-23,90-5:44,29

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

LG Zusam

Steige, Tobias (1975) - 1.672; Hagl, Michael (1984) - 1.516;

Friedel, Werner (1961) - 1.109

Weitsprung
Bestl. 2018:
6,23 -1,3
6,19 +0,2
6,17 -2,9
6,17 -0,2
5,87 +0,5
5,79 -0,6
Dreisprung
Bestl. 2018:
12,93 +0,0
11,99 +1,5
Kugelsto3 7.26kg
Bestl. 2018:
17,15

15,50

13,27

12,90

11,67

10,81
Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2018:
45,90

38,59

36,17

32,57
Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2018:
38,93

38,15
Speerwurf 800 g
Bestl. 2018:
51,30

40,10

39,68

Gewicht 15,88 kg
10,90

5-Kampf

Bestl. 2018:
2,521

1.920

1.756

1.593

5-Kampf Ma.
4.297
10-Kampf

100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

4.816

Stammen, Karsten

1980 MTV 1881 Ingolstadt

12,47(+0,9)-5,79(-0,6)-11,67-1,61-56,80/aufg.-29,31-3,90-38,69-5:26,95

Bad Endorf/Obb

Herzogenaurach/Mfr
Munchen/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Munchen/Obb
Grobenzell/Obb
Stendal/ST

Freising/Obb
Leinefeld-Worbis/TH

Wasserburg/Obb
Neustadt/TH
Zuchering/Obb
Zella-Mehlis/TH
Stendal/ST
Miinchen/Obb

Torun/POL
Moosach/Obb
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb

Schoénwald/Ofr
Zella-Mehlis/TH

Hausham/Obb
Zella-Mehlis/TH
Ergoldsbach/Ndb

Zella-Mehlis/TH

Zella-Mehlis/TH
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Aichach/Schw

Aichach/Schw

Stendal/ST

07.06.

11.05.
08.06.
11.05.
21.09.
26.06.
01.06.

01.06.
13.07.

11.05.
15.06.
12.10.
11.08.
01.06.
08.06.

28.03.
17.08.
21.09.
08.06.

11.05.
11.08.

28.07.
15.06.
04.05.

11.08.

15.06.

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

01.06./
02.06.



Wurf-Funfkampf
Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg)

Bestl. 2018: 2.606 Bischlager, Christoph 1983 -- LG Stadtwerke Minchen
2.926 Atzenberger, Willi 1981 TSV 1880 Wasserburg Zella-Mehlis/TH  11.08.
38,15-12,90-37,60-49,68-10,90



100 m Lauf
Bestl. 2018:

11,11
12,60
12,78
12,81
12,87

+1,8
+0,0
+0,0
+0,2
+0,8

200 m Lauf
Bestl. 2018:

23,00
25,02
26,18
26,22
26,24
26,76
26,84
27,15

+0,7
+1,2
+0,0
-1,2
+1,4
-1,2
-1,2
-0,8

400 m Lauf
Bestl. 2018:

55,08
59,43
60,98

800 m Lauf
Bestl. 2018:

1:56,06
2:06,22
2:06,73
2:09,08
2:15,95
2:22,47
2:31,30

1000 m Lauf
Bestl. 2018:

2:49,86
2:54,28
2:56,20
3:00,58
3:00,78
3:18,24

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

4:19,27
4:34,33
4:39,20
4:48,81

1 Meilen-

5:40,06
5:42,77

Lauf

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

8:57,60
9:41,96
10:09,37

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

15:54,92

11,12 Schindzielorz, Jan

Schindzielorz, Jan
Masur, Lorenz
Franke, Christoph
Wollensah, Carsten
Schoenmetzler, Dirk

22,83 Schindzielorz, Jan

Schindzielorz, Jan
Franke, Christoph
Masur, Lorenz
Hofmann, Florian
Schoenmetzler, Dirk
Steige, Tobias
Anton, Tobias
Wollensah, Carsten

50,77 Co, Steffen

Franke, Christoph
Hofmann, Florian
Heider, Johannes

1:54,82 Co, Steffen

Co, Steffen
Hillebrand, Johannes
Wittmann, Jirgen
Schreiber, Sven
Kampf, Alexander
Ranz, Jirgen
Rudolph, Heiko

2:54,79 Niemeyer, Nils

Schreiber, Sven
Niemeyer, Nils
Pickl, Daniel
Kampf, Alexander
Loder, Florian
Kiermeier, Robert

4:07,56 Wittmann, Jurgen
Wittmann, Jirgen
Schreiber, Sven

Finsel, Alexander
Kampf, Alexander

Bronner, Mathias

Nafe, Christian

9:00,79 Wittmann, Jurgen
Hillebrand, Johannes
Eser, Thomas

Rosler, Markus

15:40,76 Wittmann, Jurgen

Wittmann, Jirgen

Senioren M40

1978 -- LG Forchheim
1978 LG Forchheim
1979 TSV Gréfelfing
1978 LAV Neustadt
1975 TSV Trudering
1975 TSV Vaterstetten

1978 -- LG Forchheim
1978 LG Forchheim
1978 LAV Neustadt
1979 TSV Gréfelfing
1976 LG Bamberg
1975 TSV Vaterstetten
1975 LG Zusam

1977 LG Zusam

1975 TSV Trudering

1977 -- TG Viktoria Augsburg
1978 LAV Neustadt

1976 LG Bamberg

1979 TSV Zirndorf

1977 -- TG Viktoria Augsburg
1977 TG Viktoria Augsburg
1979 LG Stadtwerke Miinchen
1978 TV 1848 Coburg

1979 LG Stadtwerke Miinchen
1978 FTSV Straubing

1975 SV Steinheim

1978 SG 1953 DJK Wdrth

1976 -- Lauffeuer Chiemgau

1979
1976

LG Stadtwerke Munchen
Lauffeuer Chiemgau

1977 LG FESTINA Rupertiwinkel
1978 FTSV Straubing

1979 TG Viktoria Augsburg

1976 LG Mettenheim

1978 -- LAC Quelle Firth
1978 TV 1848 Coburg

1979 LG Stadtwerke Minchen
1976 TV 1848 Coburg

1978 FTSV Straubing

1975
1978

LC Aichach
LC Aichach

1978 -- LAC Quelle Furth

1979 LG Stadtwerke Miinchen

1978 LG Zusam
1978 LG lller-Schwaben

1978 -- LAC Quelle Furth

1978 TV 1848 Coburg

Regensburg/Ndb
Augsburg/Schw
Forchheim/Ofr
Zorneding/Obb
Herzogenaurach/Mfr

Forchheim/Ofr
Forchheim/Ofr
Augsburg/Schw
Aichach/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Bad Endorf/Obb

Erlangen/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Oberasbach/Mfr

Regensburg/Ndb
Miinchen/Obb
Leinefeld-Worbis/TH
Miinchen/Obb
Plattling/Ndb
Waiblingen/WU
Schweinheim/Ufr

Horgau/Schw
Teisendorf/Obb
Teisendorf/Obb

Passau/Ndb

Horgau/Schw

Vilsbiburg/Ndb

Leinefeld-Worbis/TH
Miinchen/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Opf

Dasing/Schw

Dasing/Schw

Miinchen/Obb
Horgau/Schw
Erbach/wWU

Leinefeld-Worbis/TH

07.07.
27.06.
19.06.
28.06.
11.05.

19.06.
19.06.
27.06.
21.07.
11.05.
21.07.
21.07.
07.06.

25.06.
11.05.
18.05.

06.07.
21.09.
12.07.
21.09.
26.05.
15.06.
17.07.

07.08.
26.05.
26.05.
01.05.
07.08.
01.05.

13.07.
17.07.
11.05.
12.05.

07.06.

07.06.

21.09.
07.08.
05.07.

14.07.



10 km Str.
Bestl. 2018:

31:28
33:00
33:04
33:30
34:40
34:48
35:14
35:14
35:29
35:38

35:49
36:00
36:07
36:12
36:33
36:37
36:45
36:50
36:51
37:02

37:13
37:16
37:19
37:20
37:24
37:43
37:46

10 km Str. Ma.
Bestl. 2018:

2:00:24

2:07:20

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:12:48
1:13:05
1:17:03
1:19:25
1:19:29
1:19:53
1:19:57
1:20:01
1:20:55
1:20:57

1:21:27
1:21:32
1:24:48
1:25:31
1:25:48
1:26:37
1:27:48
1:28:17
1:28:35
1:28:49

1:29:03
1:29:16
1:29:18
1:29:28
1:30:16
1:33:14
1:36:03

32:42 Wittmann, Jirgen 1978 -- LAC Quelle Firth
Hillebrand, Johannes 1979 LG Stadtwerke Miinchen
Wittmann, Jurgen 1978 TV 1848 Coburg

Stelzle, Florian 1978 LG Passau

Unsleber, Markus 1975 TV DJK Hammelburg
Finsel, Alexander 1976 TV 1848 Coburg
Sperlich, Christian 1975 FC Ebershausen
Neugebauer, Henri 1977 LG Region Landshut
Eser, Thomas 1978 LG Zusam

Co, Steffen 1977 TG Viktoria Augsburg
Rigotti, Roland 1976 TSG 08 Roth

Lang, Stefan 1979 TG Viktoria Augsburg
Schdberl, Bernhard 1976 SWC Regensburg
Griundl, Michael 1979 La Carrera TriTeam Rothsee
Merz, Christoph 1976 PTSV Rosenheim
Schdéberl, Hermann 1979 SWC Regensburg
Lenhardt, Andrej 1978 VfL Murnau

Franzke, Torsten 1977 SC Kemmern
Schrauder, Michael 1977 TV Wasserlos

Guillon, Matthieu 1978 LG Erlangen

Jakob, Christian 1975 SV Schwindegg
Winkels, Rico 1975 TSV Neuhaus/Aisch
Wanka, Norbert 1977 LG Mettenheim

Eich, Benedikt 1978 LG Stadtwerke Miinchen
Fuchs, Alexander 1979 LG Kreis Dachau
Kufner, Konrad 1975 WSV Otterskirchen
Lehmen, Michael 1977 TSG Mainaschaff
Rosler, Markus 1978 LG lller-Schwaben

1:52:30 TSV Neuhaus/Aisch

TG Viktoria Augsburg

Ruoff, Peter (1963) - 39:14; Loder, Florian (1979) - 39:29;
Pilawa, Adam (1976) - 41:41

TSV Detag Wernberg

Holzl, Thomas (1971) - 40:22; Demleitner, Josef (1959) - 42:48;
Raab, Markus (1978) - 44:10

1:14:25 Wittmann, Jurgen 1978 -- LAC Quelle Firth
Fruhmann, Stephan 1979 LG Passau

Wittmann, Jirgen 1978 TV 1848 Coburg
Sperlich, Christian 1975 FC Ebershausen
Gruber, Jurgen 1978 WSV Viechtach

Aust, Tobias 1979 TSV 1976 Moosbach
Flade, Matthias 1979 DJK SC Vorra

Rigotti, Roland 1976 TSG 08 Roth

Deuerlein, Heiko 1977 MTP Hersbruck

Fuchs, Alexander 1979 LG Kreis Dachau

Eich, Benedikt 1978 LG Stadtwerke Miinchen
Franzke, Torsten 1977 SC Kemmern

Miiller, Markus 1979 Ski-Club Schwandorf
Steinberger, Alexander 1978 SVG Ruhstorf/Rott
Daniel, Sascha 1976 TV Geiselhoring
Ruhmannseder, Michael 1977 SWC Regensburg
Dolpp, Bernd 1976 TSV 1976 Moosbach
Hilbert, Mario 1977 LAZ Obernburg-Miltenberg
Kellerer, Stefan 1975 LG Stadtwerke Miinchen
Zankl, Michael 1975 FTSV Straubing

Bittner, Benedikt 1977 SV Herschfeld

Buehling, Oliver 1979 Run and Bike - Team Coburg
Gruber, Marcel 1979 SV Herschfeld

Schnell, Christian 1976 DJK Teutonia Gaustadt
Waéger, Wolfgang 1977 LG Allgau
Trendelenburg, Uwe 1979 TSV Schelllitz

Arnold, Walter 1976 Laface-Team Weiden
Bronner, Mathias 1975 LC Aichach

Aichach/Schw
Aichach/Schw
Straubing/Ndb
Schweinfurt/Ufr
Kemmern/Ofr
Aichach/Schw
Lohhof/Obb
Aichach/Schw
Augsburg/Schw
Treuchtlingen/Mfr

Augsburg/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Bad Staffelstein/Ofr
Geiselhoring/Ndb
Wolfratshausen/Obb
Kemmern/Ofr
Elsenfeld/Ufr
Neuhaus/Mfr
Dorfen/Obb

Neuhaus/Mfr
Raubling/Obb
Lohhof/Obb
Dachau/Obb
Kallmiinz/Opf
GroRostheim/Ufr
Aichach/Schw

Augsburg/Schw

Amberg/Opf

Linz/AUT

Bad Staffelstein/Ofr
Kempten/Schw
Deggendorf/Ndb
Kempten/Schw
Furth/Mfr
Hilpoltstein/Mfr

Markt Indersdorf/Obb
Karlsfeld/Obb

Markt Indersdorf/Obb

Bad Staffelstein/Ofr
Kallmiinz/Opf

Bad Fussing/Ndb
Deggendorf/Ndb
Linz/AUT
Kempten/Schw
Elsenfeld/Ufr
Wien/AUT
Deggendorf/Ndb
Bad Staffelstein/Ofr

Prag/CZE
Wiurzburg/Ufr

Bad Staffelstein/Ofr
Kempten/Schw

Bad Staffelstein/Ofr
Amberg/Opf
Karlsfeld/Obb

12.05.
12.05.
15.08.
05.05.
21.09.
12.05.
13.04.
12.05.
24.03.
16.03.

24.03.
12.05.
12.05.
31.12.
03.10.
07.07.
21.09.
08.09.
30.03.
07.07.

30.03.
04.05.
13.04.
01.05.
06.04.
06.04.
12.05.

24.03.

28.04.

14.04.
07.04.
07.04.
24.03.
07.04.
02.06.
13.04.
26.05.
15.09.
26.05.

07.04.
06.04.
03.02.
24.03.
14.04.
07.04.
08.09.
07.04.
24.03.
07.04.

06.04.
26.05.
07.04.
07.04.
07.04.
28.04.
15.09.



1:36:13
1:37:12
1:37:14

Marathon
Bestl. 2018:

2:32:44
2:35:57
2:38:19
2:39:59
2:41:27
2:45:47
2:47:00
2:47:28
2:49:09
2:49:51

2:51:44
2:54:23
2:55:25
2:56:38
2:58:13
3:00:01
3:00:35
3:01:00
3:03:29
3:04:03

Marathon Ma.
Bestl. 2018:

9:23:20

10:18:37

100 km
Bestl. 2018:

8:10:36
9:44:25

Liebl, Christian
Mertens, Matthias
Bittl, Ludwig

2:46:30 Jakob, Christian

Fruhmann, Stephan
Stelzle, Florian
Ackermann, Martin
Sperlich, Christian
Stadler, Thomas
Neugebauer, Henri
Hallmann, Sebastian
Quehl, Jens

Mduller, Markus
Waéger, Wolfgang

Eich, Benedikt

Prinz, Christian

Fuchs, Alexander
Magg, Christoph
Delling, Stefan
Apfelbacher, Sebastian
Prinz, Christian
Niehusen, Gunnar
Oehler, Jens

Lehmen, Michael

9:51:17 SV Schwindegg

SWC Regensburg

1976 TSV Detag Wernberg
1977 SV Schwindegg
1975 SpVgg Wellheim-Konstein

1975 -- SV Schwindegg

1979 LG Passau

1978 LG Passau

1978 TG 48 Schweinfurt

1975 FC Ebershausen

1979 LG Mettenheim

1977 LG Region Landshut

1977 LG TELIS FINANZ Regensburg
1978 PTSV Rosenheim

1979 Ski-Club Schwandorf

1977 LG Allgau

1978 LG Stadtwerke Miinchen
1975 TDM Franken

1979 LG Kreis Dachau

1979 TSV 1909 Gersthofen e.V.
1979 TSV Detag Wernberg
1978 TG Kitzingen

1975 TDM-Franken

1976 TSG 08 Roth

1978 Team Klinikum Nurnberg
1977 TSG Mainaschaff

Retzer, Volkmar (1968) - 2:57:10; Kozlowski, Peter (1965) - 3:07:14;
Ruhmannseder, Michael (1977) - 3:18:56

LG Kreis Dachau

Fuchs, Alexander (1979) - 2:55:25; Siebert, Armin (1966) - 3:27:05;
Huber, Christian (1965) - 3:56:07

7:33:16 Lux, Christoph

Jakob, Christian
Sternkopf, Danny

110 m Hirden 0.991m

Bestl. 2018:

17,49 +0,8
20,15 +0,2
21,28 -0,7

14,13 Schindzielorz, Jan

Schoenmetzler, Dirk
Bartl, Michael
Teck, Thomas

3 x 1000 m Staffel
8:50,98 LG Stadtwerke Miinchen

Bestl. 2018:

10:18,65

10:45,42

Hochsprung
Bestl. 2018:

1,80
1,70
1,60
1,60
1,57
1,56
1,45

LuT Aschaffenburg

1978 -- TG Viktoria Augsburg
1975 SV Schwindegg
1979 LuT Aschaffenburg

1978 -- LG Forchheim
1975 TSV Vaterstetten

1975 MTV 79 Miinchen
1978 TSG 08 Roth

Sternkopf, Danny (1979); Wunderlich, Uve (1971);

Zang, Martin (1970)

StG Neustadt/Sonnefeld/Staffel
Franke, Christoph (1978) LAV Neustadt; Herbicht, Kurt (1949)TSV 1860 Staffelstein;
Meixner, Alfons (1953) TSV 1860 Staffelstein

1,70 Falkenburger, Armin

Dorr, Philipp
Heider, Johannes
Bartl, Michael
Strasser, Viktor
Teck, Thomas
Steige, Tobias
Franke, Christoph

1977 -- TuS Firstenfeldbruck

1976 LG Stadtwerke Miinchen
1979 TSV Zirndorf

1975 MTV 79 Minchen

1975 TV Burglengenfeld

1978 TSG 08 Roth

1975 LG Zusam

1978 LAV Neustadt

Kallmiinz/Opf
Altétting/Obb
Eichsté&tt/Obb

Dusseldorf/NO
Miinchen/Obb
Leipzig/SN
Dusseldorf/NO
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Hamburg/HH
Frankfurt/HE
Hamburg/HH
Hamburg/HH

Frankfurt/HE
Dresden/SN
Miinchen/Obb
Freiburg/BA
Dresden/SN

Bad Fussing/Ndb
Pleinfeld/Mfr
Frankfurt/HE
Miinchen/Obb
Frankfurt/HE

Miinchen/Obb

Miinchen/Obb

Leipzig/SN
Leipzig/SN

Zorneding/Obb
Regensburg/Opf

Herzogenaurach/Mfr

Stockstadt/Ufr

Zella-Mehlis/TH

Miinchen/Obb

Herzogenaurach/Mfr

Regensburg/Opf
Roéthenbach/Mfr

Herzogenaurach/Mfr

Donauworth/Schw
Bamberg/Ofr

06.04.
15.09.
01.09.

28.04.
13.10.
14.04.
28.04.
13.10.
13.10.
28.04.
27.10.
28.04.
28.04.

27.10.
27.10.
13.10.
07.04.
27,10.
03.02.
21.09.
27.10.
13.10.
27.10.

13.10.

13.10.

17.08.
17.08.

28.06.
27.07.
29.09.

04.06.

10.08.

21.09.
02.06.
27.07.
07.09.
28.09.
29.09.
01.06.



Stabhochsprung

Bestl. 2018:

3,70
3,00
2,80
2,80

Weitsprung
Bestl. 2018:

5,58
5,50
5,42
5,34
5,28
5,24
5,23

+0,8
+0,0
+0,0
+0,0
+0,0
-0,9
-0,4

Dreisprung

14,10

+1,4

3,60 Bartl, Michael

Bartl, Michael
Heider, Johannes
Steige, Tobias
Teck, Thomas

5,62 Wollensah, Carsten

Wollensah, Carsten
Heider, Johannes
Anton, Tobias
Schoenmetzler, Dirk
Bartl, Michael
Hofmann, Florian
Steige, Tobias

Beraz, Andreas

Kugelsto3 7.26kg
Bestl. 2018:

13,89
11,38
11,25
11,23
11,03
10,55
10,12
10,05

Diskuswurf 2 kg

Bestl. 2018:

44,46
35,69
35,24
34,25
33,70
32,78
32,41

13,84 Voigt, Séren

Voigt, S6ren
Kriener, Michael
Dorr, Philipp
Ritschel, Stefan
Schmitt, Thomas
Koss, Sdren
Heider, Johannes
Pfennig, Jorg

44,00 Voigt, Séren

Voigt, Séren
Guber, Christoph
Eichmann, Sergej
Dorr, Philipp
Kriener, Michael
Koss, Soren
Ritschel, Stefan

Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2018:

49,45
4291
39,07
34,04
32,72
31,53
27,91

Speerwurf 800 g

Bestl. 2018:

43,26
42,98
42,25
41,69
38,32
37,96
35,71

50,72 Kriener, Michael

Kriener, Michael
Schmitt, Thomas
Voigt, Séren
RoRRner, Tobias
Niklas, Daniel
Koss, Soren
Pfennig, Jorg

46,63 Rosner, Klaus

Wollensah, Carsten
Rosner, Klaus
Heider, Johannes
Bartl, Michael
Perner, Markus
Koss, Séren
Pfennig, Jorg

Gewicht 15,88 kg
Bestl. 2018:

12,70
11,37
9,69
9,59

11,44 Koss, Soren

Schmitt, Thomas
Koss, Soren
RofRner, Tobias
Pfennig, Jorg

1975

1975
1979
1975
1978

1975

1975
1979
1977
1975
1975
1976
1975

1979

1976

1976
1975
1976
1977
1975
1976
1979
1975

1976

1976
1976
1975
1976
1975
1976
1977

1975

1975
1975
1976
1977
1977
1976
1975

1976

1975
1976
1979
1975
1976
1976
1975

1976

1975
1976
1977
1975

-- MTV 79 Minchen

MTV 79 Miinchen
TSV Zirndorf

LG Zusam

TSG 08 Roth

-- TSV Trudering

TSV Trudering
TSV Zirndorf

LG Zusam

TSV Vaterstetten
MTV 79 Miinchen
LG Bamberg

LG Zusam

LAC Quelle Firth

-- TSV 1862 Erding

TSV 1862 Erding

LG ESV Augsburg-TSV Neusaf
LG Stadtwerke Munchen

TSV Schwabmiinchen

SV Zuchering

SV Zuchering

TSV Zirndorf

SV Zuchering

-- TSV 1862 Erding

TSV 1862 Erding

Kirchheimer SC

VfL Waldkraiburg

LG Stadtwerke Minchen

LG ESV Augsburg-TSV Neusai
SV Zuchering

TSV Schwabmiinchen

-- LG ESV Augsburg-TSV Neusal

LG ESV Augsburg-TSV Neusai
SV Zuchering

TSV 1862 Erding

TSV 1861 Deggendorf

SV Zuchering

SV Zuchering

SV Zuchering

-- TSV Meitingen

TSV Trudering
TSV Meitingen
TSV Zirndorf
MTV 79 Miinchen
LG Fichtelgebirge
SV Zuchering

SV Zuchering

-- SV Zuchering

SV Zuchering
SV Zuchering
TSV 1861 Deggendorf
SV Zuchering

Germering/Obb
Oberasbach/Mfr
Friedberg/Schw
Herzogenaurach/Mfr

Freising/Obb
Réthenbach/Mfr
Donauwoérth/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Caorle/ITA
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Ingolstadt/Obb

Germering/Obb
Augsburg/Schw
Miinchen/Obb
Donauwo6rth/Schw
Zella-Mehlis/TH
Véhringen/Schw
Schwarzenbruck/Mfr
Hausham/Obb

Germering/Obb
Miinchen/Obb
Zorneding/Obb
Grébenzell/Obb
Neusal/Schw
Vohringen/Schw
Donauwo6rth/Schw

Augsburg/Schw
Bogen/Ndb
Pirna/SN
Bogen/Ndb
Schweinfurt/Ufr
Zella-Mehlis/TH
Zuchering/Obb

Miinchen/Obb
Schweinfurt/Ufr
Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Opf
Forchheim/Ofr
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb

Zella-Mehlis/TH
Zella-Mehlis/TH

Bogen/Ndb
Zella-Mehlis/TH

18.05.
19.05.
25.05.
29.09.

01.06.
07.09.
29.09.
11.05.
05.09.
21.07.
21.07.

02.06.

18.05.
22.04.
21.09.
29.09.
11.08.
30.05.
23.06.
28.07.

18.05.
08.06.
05.05.
26.06.
27.04.
30.05.
29.09.

20.06.
21.09.
01.06.
21.09.
29.06.
11.08.
18.05.

27.04.
29.06.
02.06.
27.07.
29.09.
29.06.
21.09.

11.08.
11.08.
21.09.
11.08.



5-Kampf
Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

Bestl. 2018: 2.505 Schoenmetzler, Dirk 1975 -- TSV Vaterstetten

2.522 Hofmann, Florian 1976 LG Bamberg Aichach/Schw
5,24(-0,9)-34,48-26,22(-1,2)-24,30-5:10,45

2.397 Anton, Tobias 1977 LG Zusam Aichach/Schw
5,15(+0,1)-34,66-26,84(-1,2)-25,56-5:26,20

2.008 Steige, Tobias 1975 LG Zusam Aichach/Schw
5,23(-0,4)-30,47-26,76(-1,4)-18,43-6:08,73

1.931 Teck, Thomas 1978 TSG 08 Roth Aichach/Schw
4,73(+0,3)-26,85-27,33(-1,4)-19,03-5:41,55

5-Kampf Ma.

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

Bestl. 2018: 6.512 TSV Vaterstetten

6.426 LG Zusam Aichach/Schw
Anton, Tobias (1977) - 2.397; Friedel, Werner (1961) - 2.021;
Steige, Tobias (1975) - 2.008

10-Kampf

100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

Bestl. 2018: 4.478 Bartl, Michael 1975 -- MTV 79 Minchen

5.004 Heider, Johannes 1979 TSV Zirndorf Oberasbach/Mfr
13,17(-1,3)-5,23(+0,0)-9,45-1,68-60,98/19,62(-0,6)-25,61-3,00-41,85-5:27,33

4.583 Bartl, Michael 1975 MTV 79 Miinchen Caorle/ITA
13,39(+0,3)-5,28(+0,0)-9,00-1,54-64,17/20,69(+0,1)-23,52-3,50-39,28-5:48,41

3.857 Teck, Thomas 1978 TSG 08 Roth Herzogenaurach/Mfr

13,50(-0,9)-4,58(-2,0)-6,88-1,57-63,21/21,28(-0,7)-20,15-2,80-27,68-5:43,41

Wurf-Funfkampf
Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg)

Bestl. 2018: 2.677 Ritschel, Stefan 1977 -- TSV Schwabmiinchen

2.732 Schmitt, Thomas 1975 SV Zuchering
40,25-11,03-28,24-31,24-12,70

2.566 Koss, Soren 1976 SV Zuchering
31,53-9,95-30,70-37,30-11,37

2.181 Pfennig, Jorg 1975 SV Zuchering
25,21-9,47-27,74-35,71-8,98

2.083 RofRner, Tobias 1977 TSV 1861 Deggendorf

34,04-9,03-20,00-28,75-9,69

Wourf-Finfkampf Ma.
Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg)
Bestl. 2018: 7.545 SV Zuchering

7.466 SV Zuchering
Schmitt, Thomas (1975) - 2.732; Koss, Séren (1976) - 2.566;
Pfennig, Jorg (1975) - 2.168

Zella-Mehlis/TH

Zella-Mehlis/TH

Bogen/Ndb

Bogen/Ndb

Zella-Mehlis/TH

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

18.05./
19.05.
05.09../
06.09..
28.09./
29.09.

11.08.

11.08.

21.09.

21.09.

11.08.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

12,34
12,45
12,46
12,55
12,70
12,85
12,98
12,99
13,27

+1,7
+0,1
+1,9
-0,8
-1,2
+0,7
-0,4
+0,2
+0,3

200 m Lauf
Bestl. 2018:

25,41
25,94
26,34
26,45
26,87
26,94
27,63

-1,4
-0,6
-1,3
+0,2
+0,1
-1,2
-11

400 m Lauf
Bestl. 2018:

57,69
59,24
62,58

800 m Lauf
Bestl. 2018:

2:10,32
2:11,72
2:16,19
2:16,52
2:17,47
2:22,08
2:29,04
2:35,89

1000 m Lauf
Bestl. 2018:

3:01,10
3:09,53
3:21,72

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

4:15,59
4:40,65
4:42,08
4:46,98
5:03,01
5:08,12

1 Meilen-

6:23,76

Lauf

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

9:16,75
9:46,02
9:51,14
10:07,48
10:07,85
10:13,24
10:28,00

12,24 Kohler, Harald

Ott, Markus
Briickner, Lars
Kohler, Harald
Heimstadt, Dieter
Grunwald, Stefan
Naumann, André
Humpert, Oliver
Topfer, Christian
Stork, Patrick

24,79 Ritter, Jorg

Heimstadt, Dieter
Naumann, André
Kohler, Harald
Briickner, Lars
Stork, Patrick
Obster, Bernhard
Moesel, Michael

55,98 Ritter, J6rg

Heimstadt, Dieter
Briickner, Lars
Baumann, Andreas

2:07,52 Hovan, Thomas

Hovan, Thomas
Rommeis, Marco
Scheller, Frank
Kuhnl, Frank
Moesel, Michael
Schneider, Marco
Wachter, Axel
Dorsch, Oliver

2:46,23 Hovan, Thomas

HinterstoiRer, Albert
Schmelz, Manfred
Wachter, Axel

4:31,19 Lenz, Miguel

Brack, Yves
Hovan, Thomas
Rommeis, Marco
Findling, Hans
Briickner, Lars
Heimstadt, Dieter

Schmid, Hans-Friedrich

9:23,64 Lettenmaier, Jan

Brack, Yves

Glei3l, Markus
Lettenmaier, Jan
Hovan, Thomas
Findling, Hans

Moesel, Michael
Estermaier, Klaus-Peter

Senioren M45

1970 -- TSV Ipsheim
1974
1971
1970
1971
1973
1972
1974
1971
1970

LG Region Landshut

LG Stadtwerke Miinchen
TSV Ipsheim

LAG Mittlere Isar

LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
TSV Vaterstetten

TSV Peiting

1969 -- TV Hauzenberg
1971
1972
1970
1971
1970
1971
1970

LAG Mittlere Isar

LG Stadtwerke Miinchen
TSV Ipsheim

LG Stadtwerke Miinchen
TSV Peiting

ESV Miinchen

LG Mettenheim

1969 -- TV Hauzenberg
1971 LAG Mittlere Isar

1971 LG Stadtwerke Miinchen
1970 DJK Fursteneck

1971 -- Lauffeuer Chiemgau
1971
1974
1972
1974
1970
1970
1971
1970

Lauffeuer Chiemgau

LG Stadtwerke Muinchen
TG 48 Wurzburg

LAZ Kreis Gilinzburg

LG Mettenheim

LuT Aschaffenburg

LG Lauf-Pegnitzgrund
SC Kemmern

1971 -- Lauffeuer Chiemgau
1970 LG FESTINA Rupertiwinkel
1970 SC Ainring

1971 LG Lauf-Pegnitzgrund

1970 -- MTV 1881 Ingolstadt
1972
1971
1974
1971
1971
1971

DJK Beucherling
Lauffeuer Chiemgau

LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Minchen
LAG Mittlere Isar

1971 TSV Dinkelsbuhl

1970 -- LG Stadtwerke Miinchen
1972
1974
1970
1971
1971
1970
1970

DJK Beucherling

TV Burglengenfeld

LG Stadtwerke Miinchen
Lauffeuer Chiemgau

LG Stadtwerke Miinchen

LG Mettenheim

LG Gendorf Wacker Burghausen

Vilsbiburg/Ndb
Miinchen/Obb
Zirndorf/Mfr
Caorle/ITA
Miinchen/Obb
Grébenzell/Obb
Dachau/Obb
Réthenbach/Mfr
Miinchen/Obb

Aichach/Schw
Miinchen/Obb
Réthenbach/Mfr
Germering/Obb
Miinchen/Obb
Aichach/Schw
Miinchen/Obb

Caorle/ITA
Herzogenaurach/Mfr
Pocking/Ndb

Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Schweinfurt/Ufr
Donauworth/Schw
Dachau/Obb
Hdsbach/Ufr
Roéthenbach/Mfr
Schweinfurt/Ufr

Teisendorf/Obb
Teisendorf/Obb
Zirndorf/Mfr

Neustadt/WN/Opf
Turin/ITA
AmstettenAUT
Miinchen/Obb
Dachau/Obb
Aichach/Schw

Dinkelsbuhl/Mfr

Neustadt/WN/Opf
Neustadt/WN/Opf
Miinchen/Obb
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Burgkirchen/Obb

01.05.
27.04.
04.05.
05.09.
21.09.
26.06.
15.08.
07.09.
31.07.

21.07.
08.06.
07.09.
18.05.
31.07.
21.07.
06.07.

05.09.
11.05.
03.07.

17.07.
21.09.
29.09.
29.09.
15.08.
25.05.
25.05.
29.09.

26.05.
26.05.
04.05.

11.08.
02.08.
25.08.
08.06.
15.08.
21.07.

21.09.

09.08.
09.08.
21.09.
22.05.
03.07.
03.07.
17.07.



5000 m Lauf
Bestl. 2018:

15:54,89
16:49,26
16:51,63

10000 m Lauf
Bestl. 2018:

33:35,97
34:32,81
38:35,21
42:00,66

10 km Str.
Bestl. 2018:

33:59
34:17
34:31
34:47
34:59
35:04
36:01
36:10
36:13
36:16

36:36
36:59
37:09
37:10
37:16
37:33
37:41
37:41
37:59
38:00

38:12
38:15
38:18
38:22
38:25
38:37
38:37
38:42
38:44
38:56

10 km Str. Ma.
Bestl. 2018:

1:54:28

2:08:43

2:40:27

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:13:32
1:16:37
1:18:00
1:19:32
1:19:49
1:20:59
1:21:26
1:21:59

16:04,47 Lettenmaier, Jan 1970 -- LG Stadtwerke Miinchen
Brack, Yves 1972 DJK Beucherling

Glei3l, Markus 1974 TV Burglengenfeld

Sahm, Marco 1973 LG Bamberg

36:52,45 Hungerhuber, Sebastian 1969 -- PTSV Rosenheim
Brack, Yves 1972 DJK Beucherling

Glei3l, Markus 1974 TV Burglengenfeld

Findling, Hans 1971 LG Stadtwerke Minchen
Vorndran, Andre 1974 TSV Sonnefeld

34:06 Brack, Yves 1972 -- DJK Beucherling
Bristow, Paul 1971 LG Stadtwerke Miinchen
Brack, Yves 1972 DJK Beucherling

Hagen, Bernd 1974 TSV Neuhaus/Aisch
Holzinger, Florian 1974 TuS Feuchtwangen

Jager, Sascha 1971 LG Passau

Gleil3l, Markus 1974 TV Burglengenfeld
Kirchner, Sebastian 1972 LAZ Kreis Giinzburg

Lang, Michael 1970 DJK Weiden

Baumann, Andreas 1970 DJK Firsteneck

Hohmann, Dirk 1970 SG Indersdorf

Hovan, Thomas 1971 Lauffeuer Chiemgau
Kerner, Christian 1970 MTV 1881 Ingolstadt
Winklmeier, Markus 1974 FTSV Straubing
Bendlander, Johann 1971 LG Region Landshut
Greiner, Christopher 1973 LG Stadtwerke Miinchen
Estermaier, Klaus-Peter 1970 LG Gendorf Wacker Burghausen
Beer, Herbert 1972 SC Ainring

Berndt, Axel 1974 LG Erlangen

Moesel, Michael 1970 LG Mettenheim

Lang, Jens 1973 Forstenrieder SC
Kurmyshkin, Viadimir 1970 TG Viktoria Augsburg
Gnann, Jochen 1972 LAZ Kreis Ginzburg

Brand, Axel 1972 LG Passau

Klement, Klaus 1971 LG Fichtelgebirge

Mosel, Michael 1970 LG Mettenheim

Krenn, Hans Peter 1970 DJK Fursteneck

ORwald, Ulrich 1970 Laufclub Tolzer Land
Schwab, Christian 1970 Sportclub 1997 Memmelsdorf
Kuhnl, Frank 1974 LAZ Kreis Gunzburg

Schott, Manfred 1970 LuT Aschaffenburg

2:06:58 TSV Detag Wernberg

DJK Firsteneck

Baumann, Andreas (1970) - 36:41; Krenn, Hans Peter (1970) - 38:37;
Zieringer, Gerhard (1965) - 39:10

Sportverein Mindelzell

Miller, Peter (1967) - 38:39; Remy, Michael (1971) - 43:00;

Biber, Anton (1964) - 47:04

TSV Schellitz

Faust, Oliver (1972) - 50:21; Schell, Walter (1954) - 53:00;

Adelhardt, Bernhard (1949) - 57:06

1:16:17 Lenz, Miguel 1970 -- MTV 1881 Ingolstadt

Brack, Yves 1972 DJK Beucherling

ReiRinger, Kai 1971 Mannschaft ohne Namen
Kirchner, Sebastian 1972 LAZ Kreis Giinzburg

Estermaier, Klaus-Peter 1970 LG Gendorf Wacker Burghausen
Jager, Sascha 1971 LG Passau

Baumann, Andreas 1970 DJK Firsteneck

Schmaderer, Hermann 1971 FTSV Straubing

Berndt, Axel 1974 LG Erlangen

Karlsfeld/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Karlsfeld/Obb
Eraclea/ITA
Karlsfeld/Obb
Coburg/Ofr

Miinchen/Obb

Markt Indersdorf/Obb
Neuhaus/Mfr
Trostberg/Obb
Aichach/Schw
Moosburg/Obb
Aichach/Schw
Amberg/Opf
Miinchen/Obb
Lohhof/Obb

Munchen/Obb
Augsburg/Schw
Geiselhéring/Ndb
Ergoldsbach/Ndb
Lohhof/Obb
Altétting/Obb
Altétting/Obb
Kemmern/Ofr
Mettenheim/Obb
Lohhof/Obb

Aichach/Schw
Aichach/Schw
Ruhstorf/Ndb

Bad Staffelstein/Ofr
Lohhof/Obb
Ruhstorf/Ndb
Aichach/Schw
Kemmern/Ofr
Aichach/Schw
Herzogenaurach/Mfr

Ruhstorf/Ndb

Augsburg/Schw

Kemmern/Ofr

Berlin/BE
Augsburg/Schw
Freiburg/BA
Altétting/Obb

Markt Indersdorf/Obb
Deggendorf/Ndb
Deggendorf/Ndb

Bad Staffelstein/Ofr

05.06.
11.05.
11.05.

19.07.
08.09.
19.07.
19.06.

13.10.
03.08.
30.03.
09.11.
12.05.
23.06.
12.05.
28.04.
13.10.
13.04.

13.10.
24.03.
03.10.
26.05.
13.04.
23.06.
23.06.
21.09.
19.05.
13.04.

12.05.
12.05.
04.05.
31.12.
13.04.
04.05.
12.05.
21.09.
12.05.
21.07.

04.05.

24.03.

21.09.

07.04.
28.04.
07.04.
15.09.
26.05.
24.03.
24.03.
07.04.



1:22:07 Lang, Michael 1970 DJK Weiden

1:22:21 Bendlander, Johann 1971 LG Region Landshut
1:22:34 Holzl, Thomas 1971 TSV Detag Wernberg
1:23:10 Ruckner, Stefan 1973 TSV Penzberg

1:23:46 Hohmann, Dirk 1970 SG Indersdorf

1:23:58 Beckstein, Benno 1971 Run &amp; Bike Kelheim
1:24:15 Arnold, Klaus 1973 SC Ostheim/Rhén
1:24:15 Klement, Klaus 1971 LG Fichtelgebirge
1:24:42 Winklmeier, Markus 1974 FTSV Straubing

1:25:06 Dierkes, Hauke 1970 LG Stadtwerke Miinchen
1:25:39 Schwab, Christian 1970 Sportclub 1997 Memmelsdorf
1:25:41 Krenn, Hans Peter 1970 DJK Firsteneck

1:25:44 Kurmyshkin, Viadimir 1970 TG Viktoria Augsburg
1:26:29 Lehner, Martin 1971 TV Geiselhoring

1:26:31 Weiser, Johannes 1971 IFA Nonstop Bamberg
1:26:41 Fischl, Alex 1974 WSV Otterskirchen
1:26:57 Busse, Thomas 1974 SC Kemmern

1:26:59 Findling, Hans 1971 LG Stadtwerke Minchen
1:27:04 Bichimeier, Martin 1970 LC Aichach

1:27:05 Blohm, Percy 1971 LG Lauf-Pegnitzgrund
1:29:05 Scheid, Christian 1974 TG Kitzingen

1:29:10 Nelke, Matthias 1973 DJK Teutonia Gaustadt
Halbmarathon Ma.

Bestl. 2018: 4:23:00 LG Gendorf Wacker Burghausen

4:20:07 TG Viktoria Augsburg

Kurmyshkin, Vladimir (1970) - 1:25:44; Ruoff, Peter (1963) - 1:26:46;
Schormeier, Karlheinz (1964) - 1:27:37
4:41:26 SWC Regensburg

Kallmiinz/Opf
Wien/AUT

Lindau/Schw

Markt Indersdorf/Obb

Bad Fissing/Ndb
Hilpoltstein/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Schwarzenbach/Saale/Ofr
Kallmiinz/Opf

Leipzig/SN

Miinchen/Obb
Deggendorf/Ndb

Augsburg/Schw
Deggendorf/Ndb
Bad Staffelstein/Ofr
Deggendorf/Ndb
Bad Staffelstein/Ofr
Karlsfeld/Obb
Augsburg/Schw
Hilpoltstein/Mfr

Bad Staffelstein/Ofr
Bad Staffelstein/Ofr

Augsburg/Schw

Kallmiinz/Opf

Federsel, Thomas (1963) - 1:30:02; Schuderer, Georg (1957) - 1:32:21;

Reisinger, Roland (1973) - 1:39:03
4:43:58 DJK Fursteneck

Bad Fussing/Ndb

Zieringer, Gerhard (1965) - 1:34:09; Lawall, Christian (1971) - 1:34:54;

Steudel, Klaus (1965) - 1:34:55

Marathon

Bestl. 2018: 2:41:11 Lenz, Miguel 1970 -- MTV 1881 Ingolstadt

2:41:41 ReiRinger, Kai 1971 Mannschaft ohne Namen Pleinfeld/Mfr
2:44:52 Sellner, Alexander 1971 LG Passau Bad Fissing/Ndb
2:52:11 Klement, Klaus 1971 LG Fichtelgebirge Dusseldorf/NO
2:52:23 Glei3l, Markus 1974 TV Burglengenfeld Frankfurt/HE
2:59:20 Bayer, Thomas 1974 TSV Munnerstadt Frankfurt/HE
3:00:32 Lang, Michael 1970 DJK Weiden Miinchen/Obb
3:02:01 Krenn, Hans Peter 1970 DJK Firsteneck Berlin/BE
3:04:35 Nelke, Matthias 1973 DJK Teutonia Gaustadt Berlin/BE
3:04:57 Ruckner, Stefan 1973 TSV Penzberg Dusseldorf/NO
3:06:09 Schott, Manfred 1970 LuT Aschaffenburg Frankfurt/HE
3:06:38 Schraud, Ludwig 1970 LG Karlstadt-Gambach-Lohr Wirzburg/Ufr
3:09:07 Dippold, Otto 1973 TSV Schellitz Frankfurt/HE
3:11:39 Lawall, Christian 1971 DJK Firsteneck Miinchen/Obb
3:11:53 Findling, Hans 1971 LG Stadtwerke Minchen Miinchen/Obb
100 km

Bestl. 2018: 8:56:53 Schraud, Ludwig 1970 -- LG Karlstadt-Gambach-Lohr

7:42:34 Sellner, Alexander 1971 LG Passau Kandel/PF
8:52:25 Bedenk, Berthold 1970 TV Zeil Leipzig/SN
9:18:29 Schraud, Ludwig 1970 LG Karlstadt-Gambach-Lohr Leipzig/SN
11:44:47 Scheidler, Arnt 1972 LG LKr Aschaffenburg Leipzig/SN
110 m Hirden 0.991m

Bestl. 2018: 17,99 Heimstadt, Dieter 1971 -- LAG Mittlere Isar

17,82 +0,1 Heimstadt, Dieter 1971 LAG Mittlere Isar Caorle/ITA

06.04.
07.04.

06.10.
26.05.
03.02.
13.04.
05.05.
07.09.
06.04.
14.04.
13.10.
24.03.

28.04.
24.03.
07.04.
24.03.
07.04.
15.09.
28.04.
13.04.
07.04.
07.04.

28.04.

06.04.

03.02.

21.09.
03.02.
28.04.
27.10.
27.10.
13.10.
29.09.
29.09.
28.04.
27.10.

26.05.
27.10.
13.10.
13.10.

21.09.
17.08.
17.08.
17.08.

06.09.



4 x 100 m Staffel
Bestl. 2018:

49,94

59,38

4 x 400 m Staffel
5:27,80

50,73 StG TG Wirzb./TSV Erding/TSV |

LG Stadtwerke Miinchen |

Humpert, Oliver (1974); Bruckner, Lars (1971);
Grunwald, Stefan (1973); Naumann, André (1972)

LG Stadtwerke Minchen I

Mauersberg, Dietrich (1959); Rommeis, Marco (1974);
Stimmelmayr, Christian (1973); Kinadeter, Georg (1969)

StG Neustadt/Sonnefeld/Staffel

Meixner, Alfons (1953); Dresely, Oliver (1971);
Fischer, Glnter (1951); Gotz, Walter (1951)

3 x 1000 m Staffel
8:49,51 LG Stadtwerke Miinchen

Bestl. 2018:

8:47,77

9:27,36

LG Stadtwerke Miinchen

Rommeis, Marco (1974); Kinadeter, Georg (1969);

Bristow, Paul (1971)
LuT Aschaffenburg

Schott, Manfred (1970); Schneider, Marco (1970);

Finkelmann, Holger (1970)

5000 m Bahngehen

Bestl. 2018:

26:19,21
26:38,68
33:36,32

27:40,57 Maier, Joachim

Scholz, Wolfgang
Maier, Joachim
Neumann, Andreas

10.000 m Bahngehen

Bestl. 2018:

56:24,51
57:42,34
68:05,27

10km Str.Gehen
Bestl. 2018:

54:03
57:08
1:07:11

55:18,87 Scholz, Wolfgang

Scholz, Wolfgang
Maier, Joachim
Neumann, Andreas

57:09 Maier, Joachim
Scholz, Wolfgang

Maier, Joachim
Neumann, Andreas

10km Str.Gehen Ma.

Bestl. 2018:

2:59:44

20km Str.Gehen
Bestl. 2018:

1:59:57

Hochsprung
Bestl. 2018:

1,84
1,70
1,60
1,57
1,55
1,52
1,48
1,32

Stabhochsprung
Bestl. 2018:

3,52
2,86

2:44:58 SV Breitenbrunn

SV Breitenbrunn

1970 -- SV Breitenbrunn

1973 LLC Marathon Regensburg
1970 SV Breitenbrunn

1970 LG Stadtwerke Miinchen

1973 -- LLC Marathon Regensburg
1973 LLC Marathon Regensburg
1970 SV Breitenbrunn

1970 LG Stadtwerke Minchen

1970 -- SV Breitenbrunn

1973 LLC Marathon Regensburg
1970 SV Breitenbrunn

1970 LG Stadtwerke Miinchen

Meyer, Steffen (1966) - 54:55; Maier, Joachim (1970) - 1:01:083;
Thomas, Ginter (1955) - 1:03:46

1:53:39 Maier, Joachim

Maier, Joachim

1,80 Portscher, Markus

Portscher, Markus

Hauk, Lars
Deutschenbaur, Christoph
Anglhuber, Josef
Stimmelmayr, Christian
Mayer, Marco

Heimstadt, Dieter
Morawitz, Bent

3,40 Hofer, Franz

Oberbauer, Peter
Voigt, Aid

1970 -- SV Breitenbrunn

1970 SV Breitenbrunn

1972 -- TG 48 Wurzburg
1972
1973
1974
1973
1973
1974
1971
1971

TG 48 Wrzburg

SV DJK Schwarzenau
LG Stadtwerke Miinchen
TSV Winhoring

LG Stadtwerke Miinchen
TSV Schwabmiinchen
LAG Mittlere Isar

SWC Regensburg

1969 -- TSV 1880 Wasserburg

1973 LG Kreis Dachau
1972 SWC Regensburg

Miinchen/Obb

Miinchen/Obb

Zella-Mehlis/TH

Zella-Mehlis/TH

Stockstadt/Ufr

Eraclea/ITA
Eraclea/ITA
Gilching/Obb

Turkheim/Schw
Turkheim/Schw
Turkheim/Schw

Torun/POL
Biberach/BA
Niederaichbach/Ndb

Niederaichbach/Ndb

Biberach/BA

Calw/wuU
Turin/ITA
Grobenzell/Obb
Eggenfelden/Ndb
Miinchen/Obb
Donauwo6rth/Schw
Caorle/ITA
Regensburg/Opf

Karlsfeld/Obb
Regensburg/Opf

21.09.

21.09.

10.08.

10.08.

04.06.

06.09.
06.09.
01.05.

18.05.
18.05.
18.05.

29.03.
27.04.
22.06.

22.06.

27.04.

03.07.
01.08.
26.06.
20.07.
21.09.
29.09.
05.09.
27.07.

05.06.
05.07.



Weitsprung
Bestl. 2018:

571
5,68
5,62
5,59
5,37
5,36
5,19
512

+0,5
+0,2
+0,4
+1,5
+0,2
-0,1
+0,5
-0,3

5,71 Kohler, Harald

Kohler, Harald
Deutschenbaur, Christoph
Humpert, Oliver
Heimstadt, Dieter

Stork, Patrick

Obster, Bernhard

Topfer, Christian
Brickner, Lars

Kugelstol3 7.26kg
Bestl. 2018:

13,62
12,30
11,82
11,15
11,01
10,80
10,76
10,56
10,47
10,33

10,27
10,23
10,03
9,98
9,90
9,80

Diskuswurf 2 kg

Bestl. 2018:

45,67
41,96
39,78
37,44
36,79
33,96
33,81
33,65
32,90
32,10

31,96
31,01
30,81
29,59
28,61
28,55
28,18

14,49 Demmel, Norbert

Demmel, Norbert
Reiser, Hubert
Schmid, Christian
Heil3, Gunther
Tschiers, Markus
Pfeifer, Michael
Hirschbeck, Erich
Bauer, Andreas

Jani, Norbert
Wengenmayr, Robert

Oberbauer, Peter
Kropka, Rolf
Seidl, Karl-August
Jacob, Rolf
Anglhuber, Josef
Schmid, Mario

46,11 Demmel, Norbert

Demmel, Norbert
Maryniak, Helmut
Tschiers, Markus
Schmid, Christian
Paar, Josef
Kropka, Rolf
Anders, Karsten
Pfeifer, Michael
Zeller, Thomas
Jani, Norbert

Reiser, Hubert
Oberbauer, Peter

Brand, Ewald

Heimstadt, Dieter
Anglhuber, Josef

Schmid, Mario
Deutschenbaur, Christoph

Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2018:

44,29
38,70
38,28
36,54
35,32
32,30
31,23
31,18
30,91
30,68

28,93
27,98
24,75
24,53

43,05 Demmel, Norbert

Frey, Stephan
Seidl, Karl-August
Pour, Miroslav
Zweimdiller, Thomas
Bauer, Andreas
Eberler, Wolfgang
Polz, Giinther
Gleixner, Ludwig
Hubert, Manfred
Raabe, Andreas

Schmid, Mario
Selhuber, Glinter
Lutter, Dr. Klaus
Gothel, Mario

1970 -- TSV Ipsheim

1970 TSV Ipsheim

1974 LG Stadtwerke Miinchen
1974 LG Stadtwerke Miinchen
1971 LAG Mittlere Isar

1970 TSV Peiting

1971 ESV Minchen

1971 TSV Vaterstetten

1971 LG Stadtwerke Miinchen

1963 -- TSV Unterhaching

1963 TSV Unterhaching

1971 TSV SchleiRheim

1970 LG Sempt

1967 TSV 1862 Erding

1972 LG Stadtwerke Miinchen
1972 TSV Schwabmiinchen
1971 LG Zusam

1962 TV Burglengenfeld

1968 LG Region Landshut
1970 LG Zusam

1973 LG Kreis Dachau

1963 LG Reischenau-Zusamtal
1973 TSV Tutzing

1966 TSV Bad Endorf

1973 TSV Winhoring

1971 SV Steinwiesen

1963 -- TSV Unterhaching

1963 TSV Unterhaching

1968 LAC Passau

1972 LG Stadtwerke Miinchen
1970 LG Sempt

1974 ASV Piding

1963 LG Reischenau-Zusamtal
1972 VfL Kaufering

1972 TSV Schwabmiinchen
1971 TSV 1860 Ansbach

1968 LG Region Landshut

1971 TSV SchleiRheim

1973 LG Kreis Dachau

1972 SV Ramsthal

1971 LAG Mittlere Isar

1973 TSV Winhdring

1971 SV Steinwiesen

1974 LG Stadtwerke Miinchen

1963 -- TSV Unterhaching

1962 LAZ Obernburg-Miltenberg
1973 TSV Tutzing

1974 LG Bayerwald

1969 LG Kreis Dachau

1962 TV Burglengenfeld

1969 LG Landkreis Roth

1972 TusS Alztal Garching

1964 DJK Aschaffenburg

1962 TusS Alztal Garching

1971 DJK Aschaffenburg

1971 SV Steinwiesen
1960 TSV 1862 Neuburg
1956 LAC Quelle Firth
1961 TuS Schauenstein

Herzogenaurach/Mfr
Grobenzell/Obb
Miinchen/Obb
Caorle/ITA
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Dachau/Obb
Miinchen/Obb

Freising/Obb
Freising/Obb
Dachau/Obb
Miinchen/Obb
Munchen/Obb
Donauworth/Schw
Donauwdrth/Schw
Regensburg/Opf
Ergoldsbach/Ndb
Friedberg/Schw

Weingarten/WU
Friedberg/Schw
Augsburg/Schw
Burgkirchen/Obb
Wasserburg/Obb
Schweinfurt/Ufr

Freising/Obb
Ergoldsbach/Ndb
Miinchen/Obb
Dachau/Obb
Zuchering/Obb
Friedberg/Schw
Neusaf/Schw
Donauwo6rth/Schw
Schweinfurt/Ufr
Ergoldsbach/Ndb

Dachau/Obb
Weingarten/WU
Bad Kissingen/Ufr
Freising/Obb
Wasserburg/Obb
Schweinfurt/Ufr
Grobenzell/Obb

Aschaffenburg/Ufr
Augsburg/Schw
Plattling/Ndb
Regensburg/Opf
Zuchering/Obb
Rottenbach/Mfr
Zuchering/Obb
Heidenheim/Wu
Trauchgau/Schw
Farth/HE

Schweinfurt/Ufr
Zuchering/Obb
Mutterstadt/PF
Mutterstadt/PF

11.05.
26.06.
21.09.
05.09.
21.07.
21.07.
15.08.
08.06.

01.06.
01.06.
15.08.
28.09.
21.09.
29.09.
29.09.
01.06.
04.05.
26.05.

28.09.
26.05.
22.04.
17.07.
01.05.
29.06.

01.06.
04.05.
21.09.
15.08.
12.10.
26.05.
27.04.
29.09.
29.06.
04.05.

15.08.
29.09.
04.05.
01.06.
29.09.
29.06.
26.06.

04.05.
22.04.
26.05.
21.07.
18.05.
04.05.
12.10.
21.09.
01.05.
05.10.

29.06.
18.05.
23.03.
23.03.



Speerwurf 800 g

Bestl. 2018: 49,36 Demmel, Norbert 1963 -- TSV Unterhaching

45,26 Reichel, Heiko 1974 TV Minchsmiinster Halle/ST

44,31 Kelbsch, Stephan 1974 MTV 1862 Pfaffenhofen Dachau/Obb

43,55 Heimstadt, Dieter 1971 LAG Mittlere Isar Freising/Obb

43,23 Reiser, Hubert 1971 TSV SchleiRheim Caorle/ITA

40,88 Kihndel, Walter 1952 TV Dingolfing Eggenfelden/Ndb

40,83 Bauer, Andreas 1962 TV Burglengenfeld Regensburg/Opf

39,95 Anglhuber, Josef 1973 TSV Winhdring Wasserburg/Obb

37,36 Kropka, Rolf 1963 LG Reischenau-Zusamtal Friedberg/Schw

36,51 Stork, Patrick 1970 TSV Peiting Aichach/Schw

36,24 Hirschbeck, Erich 1971 LG Zusam Rehling/Schw

35,30 Obster, Bernhard 1971 ESV Miinchen Aichach/Schw

33,84 Schmid, Mario 1971 SV Steinwiesen Schweinfurt/Ufr

33,77 Briemle, Oliver 1961 TSV Bad Wérishofen Marktoberdorf/Schw

33,25 Topfer, Christian 1971 TSV Vaterstetten Rothenbach/Mfr

Gewicht 15,88 kg

Bestl. 2018: 10,92 Zenker, Andreas 1969 -- SV Zuchering

8,68 Schmid, Mario 1971 SV Steinwiesen Zella-Mehlis/TH

8,11 Polz, Giinther 1972 TusS Alztal Garching Neuhofen/AUT

5-Kampf

Weit-Speer (8009)-200m-Diskus (2kg)-1500m

Bestl. 2018: 3.258 Heimstadt, Dieter 1971 -- LAG Mittlere Isar

3.237 Heimstadt, Dieter 1971 LAG Mittlere Isar Aichach/Schw
5,49(+0,6)-42,51-25,41(-1,4)-29,55-5:08,12

2.793 Stork, Patrick 1970 TSV Peiting Aichach/Schw
5,37(+0,2)-36,51-27,30(-1,4)-27,44-5:27,28

2.670 Obster, Bernhard 1971 ESV Minchen Aichach/Schw
5,36(-0,1)-35,30-26,94(-1,2)-23,38-5:33,55

2.235 Domke, Jan 1971 TSV Vaterstetten Aichach/Schw
4,73(-1,1)-29,66-30,02(-1,4)-23,88-5:28,47

1.969 Kaller, Jochen 1973 TSV Ottobrunn Aichach/Schw
4,57(-1,4)-25,67-28,92(-1,4)-21,01-6:03,37

1.614 Friedel, Werner 1961 LG Zusam Aichach/Schw
3,57(+0,2)-28,65-31,95(-1,4)-20,04-5:59,79

10-Kampf

100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

Bestl. 2018: 6.015 Heimstadt, Dieter 1971 -- LAG Mittlere Isar

4.338 Heimstadt, Dieter 1971 LAG Mittlere Isar Caorle/ITA
12,55(-0,8)-5,59(+1,5)-8,36-1,48-57,69/17,82(+0,1)-28,25-aufg.-aufg.-aufg.

2.722 Oberbauer, Peter 1973 LG Kreis Dachau Weingarten/WU

13,79(-0,7)-0.9.V.-10,27-0.9.V.-aufg./0.g.V.-31,01-2,80-25,11-6:29,30

Wurf-Finfkampf
Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg)

Bestl. 2018: 2.934 Eberler, Wolfgang 1969 -- LG Landkreis Roth

2.300 Schmid, Mario 1971 SV Steinwiesen Zella-Mehlis/TH
26,43-9,25-27,37-29,79-8,68

2.024 Hubert, Manfred 1962 TusS Alztal Garching Neuhofen/AUT
29,20-7,30-20,72-22,91-9,90

1.901 Polz, Glnther 1972 TusS Alztal Garching Neuhofen/AUT

28,01-7,87-18,95-24,04-8,11

03.03.
15.08.
01.06.
12.09.
20.07.
01.06.
29.09.
26.05.
21.07.
07.09.

21.07.
29.06.

29.06.
07.09.

11.08.
29.06.

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

05.09./
06.09.
28.09./
29.09.

11.08.

29.06.

29.06.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

12,57
12,59
12,94
13,02
13,14
13,63
13,76

+0,1
-0,1
+0,0
+0,5
-1,2
+1,3
-0,6

200 m Lauf
Bestl. 2018:

24,25
25,88
26,27
27,11
27,40
27,64
27,75
28,49
28,57

-0,8
-0,5
+0,0
+0,8
-1,1
+0,1
-1,1
-1,1
-1,1

400 m Lauf
Bestl. 2018:

54,76
58,95
59,15
65,00

800 m Lauf
Bestl. 2018:

2:16,90
2:18,18
2:19,70
2:21,30
2:21,59
2:21,75
2:26,59
2:29,80
2:31,95
2:36,73

1000 m Lauf
Bestl. 2018:

3:09,98
3:16,16
3:20,74
3:41,70

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

4:36,32
4:39,69
4:43,88
4:47,36
4:48,43
4:53,45
4:55,10
5:00,77
5:03,54
5:37,24

5:38,94

12,31 Gruber, Jiirgen

Dietz, Stefan
Ritter, Jorg

Heppt, Wilfried
Ropohl, Jan
Bauer, Albert
Schlecker, Marcus
Weis, Matthias

24,71 Gruber, Jirgen

Ritter, Jorg

Dietz, Stefan
Heppt, Wilfried
Konrad, Mirko
Bauer, Albert
Weis, Matthias
Schlecker, Marcus
Henkel, Volkmar
Hoffmann, Jan

55,41 Gruber, Jirgen

Ritter, Jorg
Reichel, Franz
Bauer, Albert
Spiegl, Horst

2:15,75 Reichel, Franz

Hehn, German
Koschel, Walter
Reichel, Franz
Stecker, Harald
Sandner, Michael
Tauber, Ginter
Streicher, Josef
Stempfhuber, Thomas
Petraschek, Erwin
Weis, Matthias

2:58,53 Holzner, Stefan

Moll, Bertram
Stempfhuber, Thomas
Thaler, Hans

Eineder, Ernst

4:38,67 Koschel, Walter

Faurie, Jean-Jacques
Kinadeter, Georg
Koschel, Walter
Stecker, Harald
Schoenenborn, Olaf
Hehn, German
Sandner, Michael
Krappweis, Ralf
Stempfhuber, Thomas
Konrad, Mirko

Weis, Matthias

Senioren M50

1964 -- LG LKr Aschaffenburg
1969
1969 TV Hauzenberg

1966 TG 48 Wirzburg

1966 SWC Regensburg
1966 TuS Furstenfeldbruck
1969 MTV 79 Miinchen
1965 LG LKr Aschaffenburg

1964 -- LG LKr Aschaffenburg
1969 TV Hauzenberg

1969
1966 TG 48 Wirzburg

1967 LG LKr Aschaffenburg
1966 TusS Furstenfeldbruck
1965 LG LKr Aschaffenburg
1969 MTV 79 Miinchen
1969 LG LKr Aschaffenburg
1969 TG 48 Wirzburg

1964 -- LG LKr Aschaffenburg
1969 TV Hauzenberg

1967 TV Minchsminster

1966 TusS Firstenfeldbruck
1965 TV 1909 Dietenhofen

1967 -- TV Minchsminster
1969 TSV 1860 Miinchen

1966 WSV Otterskirchen

1967 TV Miunchsmunster

1965 LG Allgau

1968 LG Reischenau-Zusamtal
1968 SpVgg. Auerbach/Streitheim
1967 TSV Peilenberg

1967 Laufverein Region Geiselhdring
1969 TSV Alteglofsheim

1965 LG LKr Aschaffenburg

1968 -- SC Ainring
1966
1967
1967
1965

PTSV Rosenheim

Laufverein Region Geiselhéring
Skiclub Haag

LG Mettenheim

1966 -- WSV Otterskirchen
1966 MTV 1881 Ingolstadt
1969 LG Stadtwerke Miinchen
1966 WSV Otterskirchen

1965 LG Allgau

1969 LG Erlangen

1969 TSV 1860 Miinchen

1968 LG Reischenau-Zusamtal
1969 LG Stadtwerke Miinchen
1967 Laufverein Region Geiselhdring
1967 LG LKr Aschaffenburg

1965 LG LKr Aschaffenburg

LG Roéthenbach a.d.Pegnitz e.V.

LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.

Leinefeld-Worbis/TH
Andorf/AUT
Schweinfurt/Ufr
Herzogenaurach/Mfr
Dachau/Obb
Germering/Obb
Rodgau/HE

Pocking/Ndb
Erlangen/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Nieder OIm/RH
Aichach/Schw
Rodgau/HE
Miinchen/Obb
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Passau/Ndb
Réthenbach/Mfr
Réthenbach/Mfr

Herzogenaurach/Mfr

Neustadt/WN/Opf
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Horgau/Schw
Karlsfeld/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Ndb
Rodgau/HE

Wasserburg/Obb
Vilsbiburg/Ndb
Wasserburg/Obb
Vilsbiburg/Ndb

Erlangen/Mfr
Dachau/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Siegburg/NO
Neustadt/WN/Opf
Friedberg/Schw
Miinchen/Obb
Langquaid/Ndb
Nieder OIm/RH

Nieder Olm/RH

13.07.
03.08.
07.04.
11.05.
15.08.
18.05.
14.09.

07.06.
25.06.
07.04.
29.09.
21.07.
14.09.
06.07.
21.07.
21.07.

29.09.
07.09.
07.09.
28.09.

09.08.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
20.07.
08.05.
11.05.
12.07.
14.09.

01.05.
01.05.
01.05.
01.05.

14.05.
15.08.
11.05.
11.05.
28.06.
11.08.
26.05.
08.06.
28.06.
29.09.

29.09.



3000 m Lauf
Bestl. 2018:

10:083,22
10:24,79
10:38,10
10:45,88
10:52,08
10:52,52
11:02,89
11:09,60
11:14,48

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

17:01,90
17:09,15
17:11,17
17:14,14
17:25,95
17:47,44
17:57,08
18:24,05
18:35,07
18:40,72

18:42,50
18:47,71
18:58,87
19:08,58
19:23,54

10000 m Lauf
Bestl. 2018:

36:13,08
39:04,70
40:42,99

10 km Str.
Bestl. 2018:

35:26
35:38
35:54
36:12
36:19
36:49
36:51
36:54
37:01
37:03

37:05
37:17
37:25
37:37
37:45
37:49
37:49
37:50
37:55
38:01

38:07
38:15
38:19
38:24
38:28
38:39
38:52
38:53
39:05
39:06

10:01,64 Steinherr, Georg

Schoenenborn, Olaf
Tauber, Ginter
Stempfhuber, Thomas
Sandner, Michael
Krappweis, Ralf
Weil3gerber, Christian
Zimmermann, Achim
Petraschek, Erwin
Kinadeter, Georg

17:10,28 Wild, Roland

Steinherr, Georg
Schmidt, Carsten
Wild, Roland
Kinadeter, Georg
Schoenenborn, Olaf
Koschel, Walter
Streicher, Josef
Tauber, Glnter
Fendt, Thomas
Stempfhuber, Thomas

Krappweis, Ralf
Cruchten, Michael
Ammerl, Manfred
Boehme, Roland
Petraschek, Erwin

35:31,88 Schmidt, Carsten

Wild, Roland
Stempfhuber, Thomas
Petraschek, Erwin

35:10 Steinherr, Georg

Feiler, Norman
Steinherr, Georg
Stecker, Harald
Schoenenborn, Olaf
Wild, Roland
Retzer, Volkmar
Pfuhlmann, Matthias
Kunstmann, Jorg
Scholz, Christian
Salzberger, Rudolf

Zocher, Frank
Kozlowski, Peter
Tymek, Mariusz
Ferroni, Dario
Lozano, Fernando
Hofbauer, Christian
Pfuhlmann, Ullrich
Pfannenstein, Dieter
Petric, Frank
Streicher, Josef

Kinadeter, Georg
Cruchten, Michael
Ahne, Peter

Ammerl, Manfred
Thaler, Hans

Miller, Peter

Maier, Mario

Neigert, Otto
Weil3gerber, Christian
Hock, Roland

1966

1969
1968
1967
1968
1969
1969
1969
1969
1969

1968

1966
1967
1968
1969
1969
1966
1967
1968
1969
1967

1969
1967
1968
1965
1969

1967

1968
1967
1969

1966

1969
1966
1965
1969
1968
1968
1967
1968
1969
1969

1969
1965
1969
1969
1967
1965
1968
1968
1966
1967

1969
1967
1967
1968
1967
1967
1968
1968
1969
1968

-- LC Aichach

LG Erlangen

SpVgg. Auerbach/Streitheim
Laufverein Region Geiselhoring
LG Reichenau-Zusamtal

LG Stadtwerke Miinchen

LG Gendorf Wacker Burghausen
FC Ebershausen

TSV Alteglofsheim

LG Stadtwerke Miinchen

-- LG Bamberg

LC Aichach

LG HaRRberge

LG Bamberg

LG Stadtwerke Munchen

LG Erlangen

WSV Otterskirchen

TSV Peil3enberg

SpVgg. Auerbach/Streitheim
LAZ Kreis Guinzburg

Laufverein Region Geiselhoring

LG Stadtwerke Miinchen
TG Vilshofen

LG Passau

BSV Flughafen Miinchen
TSV Alteglofsheim

-- LG HaRberge

LG Bamberg
Laufverein Region Geiselhéring
TSV Alteglofsheim

-- LC Aichach

LG TELIS FINANZ Regensburg
LC Aichach

LG Allgau

LG Erlangen

LG Bamberg

SWC Regensburg

LG HalRberge

TSV Jahn Freising

LG Allgau

SWC Regensburg

LAC Quelle Fiirth

SWC Regensburg
Mannschaft ohne Namen
LG Stadtwerke Miinchen
TV 1848 Schwabach

TV Altétting

LG HaRberge

TRI-TEAM Triftern

Team Klinikum Nirnberg
TSV Peil3enberg

LG Stadtwerke Miinchen

TG Vilshofen

LG Allgau

LG Passau

Skiclub Haag

Sportverein Mindelzell
Skivereinigung Amberg

LG Stadtbergen

LG Gendorf Wacker Burghausen
LG Reischenau-Zusamtal

Miinchen/Obb
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb

Burgkirchen/Obb
Burgau/Schw
Karlsfeld/Obb

Grobenzell/Obb

Burgau/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Leinefeld-Worbis/TH
Leinefeld-Worbis/TH

Erlangen/Mfr
Pocking/Ndb
Leinefeld-Worbis/TH
Karlsfeld/Obb
Augsburg/Schw
Pocking/Ndb

Karlsfeld/Obb
Pocking/Ndb
Pocking/Ndb

Karlsfeld/Obb

Regensburg/Opf

Coburg/Ofr
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb

Augsburg/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Bamberg/Ofr
Aichach/Schw
Bamberg/Ofr
Lohhof/Obb
Aichach/Schw
Siegburg/NO

Roth/Mfr
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Augsburg/Schw
Treuchtlingen/Mfr
Mettenheim/Obb
Kemmern/Ofr
Ruhstorf/Ndb
Réthenbach/Mfr
Wolfratshausen/Obb

Dachau/Obb
Ruhstorf/Ndb
Aichach/Schw
Ruhstorf/Ndb
Trostberg/Obb
Augsburg/Schw
Nittenau/Opf
Augsburg/Schw
Trostberg/Obb
Augsburg/Schw

08.06.
03.07.
03.07.
22.05.
22.05.
17.07.
27.07.
03.07.
26.06.

21.08.
11.05.
14.07.
14.07.
30.04.
06.04.
14.07.
08.05.
27.06.
06.04.

05.06.
06.04.
06.04.
08.05.
13.04.

19.06.
19.07.
19.07.

24.03.
12.05.
12.05.
12.05.
30.06.
12.05.
10.03.
13.04.
12.05.
15.09.

11.08.
12.05.
12.05.
24.03.
16.03.
19.05.
21.09.
04.05.
29.09.
07.07.

01.05.
04.05.
12.05.
04.05.
09.11.
24.03.
29.09.
24.03.
09.11.
24.03.



39:06

10 km Str. Ma.
Bestl. 2018:

1:51:14

1:52:51

1:58:41

2:01:59

2:12:17

2:22:33

2:36:16

2:38:02

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:18:31
1:19:02
1:19:31
1:20:00
1:20:58
1:21:02
1:22:12
1:22:14
1:22:31
1:23:06

1:23:23
1:24:05
1:24:51
1:24:53
1:25:07
1:25:46
1:25:55
1:25:57
1:26:42
1:27:10

1:27:13
1:28:38
1:28:55
1:29:27
1:29:29
1:29:49
1:29:59
1:30:18
1:30:25
1:30:31

Dankesreiter, Walter 1965 WSV Otterskirchen

1:53:56 PTSV Rosenheim

LG Allgau

Stecker, Harald (1965) - 35:54; Scholz, Christian (1969) - 37:01;
Ahne, Peter (1967) - 38:19

SWC Regensburg

Salzberger, Rudolf (1969) - 37:03; Retzer, Volkmar (1968) - 37:33;
Kozlowski, Peter (1965) - 38:15

PTSV Rosenheim

Hobmaier, Reinmund (1962) - 35:23; Moll, Bertram (1966) - 39:48;
Popperl-Macht, Jirgen (1962) - 43:30

Laufgem. Wehringen |

Radusch, Hartmut (1966) - 39:22; Simnacher, Markus (1967) - 39:49;
Schopper, Andreas (1967) - 42:48

TG Viktoria Augsburg

Huber, Michael (1969) - 43:15; Gasteyer, Thomas (1966) - 44:30;
Weisheit, Kenneth (1959) - 44:32

Laufgem. Wehringen Il

Muller, Glnter (1966) - 46:09; Hiemer, Franz (1957) - 46:45;
Hafner, Leopold (1952) - 49:39

Laufverein Region Geiselhdring

Geiger, Erwin (1966) - 50:27; Furtner, Rudolf (1948) - 52:20;
Nirschl, Herbert (1955) - 53:29

LG Mettenheim

Eineder, Ernst (1965) - 41:25; Beran, Gerhard (1966) - 56:38;
Sachs, Werner (1953) - 59:59

1:19:01 Hanel, Thomas 1968 -- LLC Marathon Regensburg
Holzner, Stefan 1968 SC Ainring

Mannweiler, Klaus 1966 TSV Wolfratshausen
Schonenborn, Olaf 1969 LG Erlangen

Retzer, Volkmar 1968 SWC Regensburg

Steinherr, Georg 1966 LC Aichach

Pfuhlmann, Matthias 1967 LG HalRberge

Feneberg, Theo 1969 LG Allgau

Koschel, Walter 1966 WSV Otterskirchen

Zocher, Frank 1969 LAC Quelle Firth
Pfuhlmann, Ullrich 1968 LG Halberge

Kozlowski, Peter 1965 SWC Regensburg
Kunstmann, Jorg 1968 TSV Jahn Freising
Schabenberger, Rudolf 1966 ESV Ingolstadt-Ringsee
Stempfhuber, Thomas 1967 Laufverein Region Geiselhoring
Ferroni, Dario 1969 LG Stadtwerke Miinchen
Roth, Karsten 1967 LG Lohr-Rechtenbach
Lozano, Fernando 1967 TV 1848 Schwabach
Hofbauer, Christian 1965 TV Altotting
Dankesreiter, Walter 1965 WSV Otterskirchen

Moll, Bertram 1966 PTSV Rosenheim

von Grof3mann, Ulrich 1967 SC Eisenarzt

Noell, Thomas 1965 SWC Regensburg
Rothkopf, Richard 1967 SG Stadtwerke Freising
Maier, Mario 1968 Skivereinigung Amberg
Boehme, Roland 1965 BSV Flughafen Miinchen
Siebert, Armin 1966 LG Kreis Dachau
Pisinger, Peter 1965 Laufverein Deggendorf
Tischler, Anton 1967 DJK Porndorf

Brand, Volker 1969 SV Kasing

Frosch, Stefan 1969 ASC Kronach-Frankenwald

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2018:

4:11:26

4:12:01

4:09:15 SV Bergdorf-Hohn

PTSV Rosenheim

Hobmaier, Reinmund (1962) - 1:18:14; Stibinger, Klaus (1964) - 1:26:02;

Moll, Bertram (1966) - 1:27:10

SWC Regensburg

Retzer, Volkmar (1968) - 1:20:00; Kozlowski, Peter (1965) - 1:23:23;
Noell, Thomas (1965) - 1:28:38

Ruhstorf/Ndb

Aichach/Schw

Siegburg/NO

Aichach/Schw

Wehringen/Schw

Augsburg/Schw

Wehringen/Schw

Ergoldsbach/Ndb

Ruhstorf/Ndb

Bad Reichenhall/Obb
Markt Indersdorf/Obb
Freiburg/BA

Markt Indersdorf/Obb
Augsburg/Schw

Bad Staffelstein/Ofr
Kempten/Schw
Deggendorf/Ndb

Bad Staffelstein/Ofr
Bad Staffelstein/Ofr

Markt Indersdorf/Obb
Freising/Obb
Eichsté&tt/Obb
Deggendorf/Ndb
Markt Indersdorf/Obb
Wurzburg/Ufr
Hilpoltstein/Mfr

Bad Fissing/Ndb
Deggendorf/Ndb
Freiburg/BA

Ingolstadt/Obb

Markt Indersdorf/Obb
Altétting/Obb
Amberg/Opf

Bad Fissing/Ndb
Freiburg/BA
Linz/AUT

Bad Fissing/Ndb
Hilpoltstein/Mfr

Bad Staffelstein/Ofr

Freiburg/BA

Markt Indersdorf/Obb

04.05.

1205

15.09.

1205

28.09.

24.03.

28.09.

26.05.

04.05.

31.08.
26.05.
07.04.
26.05.
28.04.
07.04.
07.04.
24.03.
07.04.
07.04.

26.05.
31.03.
01.09.
24.03.
26.05.
26.05.
13.04.
03.02.
24.03.
07.04.

04.05.
26.05.
15.09.
28.04.
03.02.
07.04.
14.04.
03.02.
13.04.
07.04.

07.04.

26.05.



4:53:32

5:06:30

5:09:56

Marathon
Bestl. 2018:

2:42:13
2:46:26
2:49:05
2:53:43
2:55:08
2:56:22
2:57:10
2:58:38
2:59:19
2:59:37

3:04:12
3:07:14
3:08:12
3:09:59
3:10:32
3:11:14
3:12:05
3:13:16
3:17:40
3:21:48

3:22:04
3:25:50

Marathon Ma.

Bestl. 2018:

9:46:12

SG Indersdorf |

Seitz, Gerhard (1954) - 1:33:52; Fritsch, Peter (1958) - 1:39:10;
Weller, Ulrich (1965) - 1:40:30

SG Indersdorf Il

Walter, Wolfgang (1966) - 1:37:56; Wallner, Konrad (1962) - 1:42:13;
Ziehm, Ortwin (1965) - 1:46:21

LG Kreis Dachau

Siebert, Armin (1966) - 1:33:17; Reichl, Gunter (1963) - 1:37:36;
Lorenz, Johann (1941) - 1:59:03

2:44:46 Mannweiler, Klaus 1966 -- TSV Wolfratshausen
Mannweiler, Klaus 1966 TSV Wolfratshausen
Schoenenborn, Olaf 1969 LG Erlangen

Kempf, Raimund 1967 LG LKr Aschaffenburg

Sengenberger, Ulf 1969 TG 48 Wirzburg

Petric, Frank 1966 Team Klinikum Nurnberg
Hofbauer, Christian 1965 TV Altétting

Retzer, Volkmar 1968 SWC Regensburg

Maier, Mario 1968 Skivereinigung Amberg
Pascher, Alexander 1968 Mannschaft ohne Namen
Zieringer, Gerhard 1965 DJK Firsteneck

Heid, Thomas 1969 MTP Hersbruck

Kozlowski, Peter 1965 SWC Regensburg

Schmidt, Robert 1969 LG Gendorf Wacker Burghausen
Stempfhuber, Thomas 1967 Laufverein Region Geiselhdring
Horn, Michael 1969 LG Chiemgau-Sid

Siebert, Armin 1966 LG Kreis Dachau

Kloska, Martin 1969 LG Allgau

Heine, Christoph 1967 LG Stadtwerke Miinchen
Scherer, Manfred 1968 TSG Kleinostheim

Geul’, Klaus 1965 SC Kemmern

Lucks, Harald 1967 SG Neunkirchen am Brand
Dankesreiter, Walter 1965 WSV Otterskirchen

9:35:01 TSG Kleinostheim

TSV Wolfratshausen
Mannweiler, Klaus (1966) - 2:46:03; Réttig, Johannes (1964) - 3:27:00;
Lippert, Stefan (1966) - 3:33:09

100 m Hirden 0.914m

Bestl. 2018:
17,21 -1,3
17,64 -0,8
18,27 -1,3
18,58 -0,8
18,72 +0,0
20,16 +0,0

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2018:
53,82

16,13 Eigenstetter, Markus 1964 -- SWC Regensburg

Dambacher, Michael Josef 1969 DJK Ingolstadt

Spiegl, Horst 1965 TV 1909 Dietenhofen

Martin, Wilhelm 1965 DJK Waldram-Wolfratshausen
Wagner-Solbach, Volker 1966 LG 90 Ebersberg-Grafing
Weis, Matthias 1965 LG LKr Aschaffenburg

Bauer, Albert 1966 TusS Firstenfeldbruck

52,95 SWC Regensburg

SWC Regensburg
Stadler, Franz (1962); Ropohl, Jan (1966);
Eberl, Josef (1964); Eigenstetter, Markus (1964)

3 x 1000 m Staffel
Bestl. 2018:

9:38,50

10:46,56

9:34,01 PTSV Rosenheim

PTSV Rosenheim

Groschl, Anton (1959); Moll, Bertram (1966);
Hobmaier, Reinmund (1962)

SV Lohhof

Baier, Achim (1966); Eitel, Wilhelm (1967);
Specht, Oliver (1964)

Bad Fussing/Ndb

Bad Fussing/Ndb

Markt Indersdorf/Obb

Disseldorf/NO
Miinchen/Obb
Frankfurt/HE
Wurzburg/Ufr
Miinchen/Obb
Hamburg/HH
Miinchen/Obb
Frankfurt/HE
Frankfurt/HE
Berlin/BE

Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Bad Fuissing/Ndb
Miinchen/Obb
Berlin/BE
Disseldorf/NO
Chicago/USA
Boston/USA
Dusseldorf/NO
Dresden/SN

Ebermannstadt/Ofr
Bad Fissing/Ndb

Miinchen/Obb

Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Bad Nauheim/HE
Regensburg/Opf

Herzogenaurach/Mfr

Freising/Obb

Freising/Obb

03.02.

03.02.

26.05.

28.04.
13.10.
27.10.
26.05.
13.10.
28.04.
13.10.
27.10.
27.10.
29.09.

13.10.
13.10.
03.02.
13.10.
29.09.
28.04.
13.10.
15.04.
28.04.
27.10.

01.09.
03.02.

13.10.

11.05.
29.09.
11.05.
29.09.
08.09.
27.07.

11.05.

30.05.

30.05.



5000 m Bahngehen
Bestl. 2018:

25:58,81

24:47,24 Meyer, Steffen

Meyer, Steffen

10.000 m Bahngehen
Bestl. 2018:

56:29,31

10km Str.Gehen

Bestl. 2018:

50:06

20km Str.Gehen

Bestl. 2018:

1:55:29

Hochsprung
Bestl. 2018:

1,76
1,56
1,48
1,45
1,44
1,40
1,36
1,30

Stabhochsprung

Bestl. 2018:

3,90
3,40
3,20
3,20
3,20
2,95
2,80
2,80
2,30

Weitsprung
Bestl. 2018:

5,44
5,35
5,24
5,10
5,07
5,05

-0,5
-0,2
-0,5
-0,5
-2,1
+0,0

Dreisprung

10,08

Kugelsto3 6 kg

-0,6

Bestl. 2018:

13,88
13,87
13,25
13,23
12,92
12,54
12,49
12,20
11,80
11,60

11,55
11,07
10,87

52:00,83 Meyer, Steffen

Meyer, Steffen

52:03 Meyer, Steffen

Meyer, Steffen

1:48:37 Meyer, Steffen

Meyer, Steffen

1,73 Martin, Wilhelm

Martin, Wilhelm

Spiegl, Horst

Jocher, Georg
Wagner-Solbach, Volker
Schreier, Klaus

Bauer, Albert

Ballmann, Klaus

Weis, Matthias

3,70 Askovic, Zoran

Askovic, Zoran
Spiegl, Horst
Hofer, Franz
Ropohl, Jan
Bauer, Albert
Schreier, Klaus

Dambacher, Michael Josef

Wagner-Solbach, Volker
Ballmann, Klaus

5,65 Heppt, Wilfried

Grindemann, Edwin
Fenn, Andreas
Heppt, Wilfried
Ropohl, Jan

Dambacher, Michael Josef

Martin, Wilhelm

Dambacher, Michael Josef

13,10 Maryniak, Helmut

Jani, Norbert
Weber, Thomas
Walker, Jirgen
Maryniak, Helmut
Eberler, Wolfgang
Heppt, Wilfried
Heil3, Ginther
Tempel, Markus
Rieck, Joachim
Deufel, Thomas

Wittke von, Jean
Zenker, Andreas
Henkel, Volkmar

1966 -- SV Breitenbrunn

1966 SV Breitenbrunn

1966 -- SV Breitenbrunn

1966 SV Breitenbrunn

1966 -- SV Breitenbrunn

1966 SV Breitenbrunn

1966 -- SV Breitenbrunn

1966 SV Breitenbrunn

1965 -- DJK Waldram-Wolfratshausen

1965 DJK Waldram-Wolfratshausen

1965 TV 1909 Dietenhofen
1967 TSC Mering

1966 LG 90 Ebersberg-Grafing
1966 TuS Feuchtwangen

1966 TusS Furstenfeldbruck
1965 SWC Regensburg

1965 LG LKr Aschaffenburg

1967 -- LG Augsburg

1967 LG Augsburg

1965 TV 1909 Dietenhofen
1969 TSV 1880 Wasserburg
1966 SWC Regensburg

1966 TusS Furstenfeldbruck
1966 TuS Feuchtwangen

1969 DJK Ingolstadt

1966 LG 90 Ebersberg-Grafing
1965 SWC Regensburg

1966 -- TG 48 Wiirzburg

1967 TV 1861 Amberg
1966 LG Forchheim
1966 TG 48 Wiirzburg
1966 SWC Regensburg
1969 DJK Ingolstadt

1965 DJK Waldram-Wolfratshausen

1969 DJK Ingolstadt

1968 -- 1. FC Passau

1968 LG Region Landshut
1969 TG 48 Wiirzburg

1969 LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.

1968 LAC Passau

1969 LG Landkreis Roth
1966 TG 48 Wiirzburg
1967 TSV 1862 Erding
1965 LG Erlangen

1966 SV Zuchering
1965 TG 48 Wiirzburg

1965 SV Zuchering
1969 SV Zuchering
1969 LG LKr Aschaffenburg

Beeskow/BB

Dietz/RL

Torun/POL

Eraclea/ITA

Wolfratshausen/Obb

Herzogenaurach/Mfr
Gersthofen/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Flein/wU
Regensburg/Opf
Regensburg/Opf
Bad Nauheim/HE

Friedberg/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Wasserburg/Obb
Ansbach/Mfr
Regensburg/Opf
Aalen/WU
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Opf

Herzogenaurach/Mfr
Forchheim/Ofr
Rottershausen/Ufr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Herzogenaurach/Mfr

Leinefeld-Worbis/TH
Rottershausen/Ufr
Réthenbach/Mfr
Leinefeld-Worbis/TH
Schweinfurt/Ufr
Schweinfurt/Ufr
Zuchering/Obb
Hausham/Obb
Zella-Mehlis/TH
Rottershausen/Ufr

Bogen/Ndb
Schweinfurt/Ufr
Elsenfeld/Ufr

17.08.

24.08.

29.03.

14.09.

26.05.
28.09.
01.05.
28.09.
12.10.
27.07.
27.07.
07.09.

25.05.
29.09.
11.05.
30.05.
27.07.
21.07.
11.05.
29.09.
27.07.

11.05.
19.06.
21.07.
11.05.
11.05.
11.05.

11.05.

13.07.
21.07.
07.09.
13.07.
31.03.
31.03.
12.10.
28.07.
10.08.
21.07.

21.09.
29.06.
06.04.



10,87
10,74
10,47
10,36
10,11
9,98

9,74

9,71
9,48
9,34
9,30

Wagner-Solbach, Volker
Spiegl, Horst

Ropohl, Jan

Schitte, Holger
Wiedorn, Klaus

Weis, Matthias

Bauer, Albert

Ballmann, Klaus
Schreier, Klaus
Scheurer, Alexander
Hees, Oliver

Diskuswurf 1.5 kg

Bestl. 2018:

54,96
43,49
42,85
39,59
38,48
37,63
36,81
36,66
35,12
35,07

34,45
34,25
32,79
32,57
32,52
30,99
30,90
30,43
29,86
29,22

28,22

56,83 Maryniak, Helmut

Maryniak, Helmut
Jani, Norbert
Rieck, Joachim
Tempel, Markus
Heil3, Ginther
Hoffmann, Jan
Deufel, Thomas
Henkel, Volkmar
Heppt, Wilfried
Zenker, Andreas

Bauer, Albert

Spiegl, Horst
SedImeier, Franz

Wittke von, Jean
Weber, Thomas
Schitte, Holger

Ropohl, Jan
Wagner-Solbach, Volker
Wiedorn, Klaus

Lauer, Hans-Jorg

Konrad, Mirko

Hammerwurf 6 kg

Bestl. 2018:

49,88
44,23
43,67
39,31
36,66
32,94

Speerwurf 700 g
Bestl. 2018:

53,45
50,58
45,39
44,00
41,92
39,57
38,39
37,42
37,29
37,11

35,30
34,54
34,39
33,74
33,47
32,60
31,90
31,60
30,68
30,65

50,80 Gleixner, Martin

Gleixner, Martin
Rieck, Joachim
Zweimiller, Thomas
Wittke von, Jean
Zenker, Andreas
Schitte, Holger

46,80 Deufel, Thomas

Hoffmann, Jan

Eberler, Wolfgang
Henkel, Volkmar

Deufel, Thomas

Zenker, Andreas
Wagner-Solbach, Volker
Konrad, Mirko

Rieck, Joachim

Ropohl, Jan

Scheurer, Alexander

Weis, Matthias
Schreier, Klaus
Kupfer, Andreas
Wittke von, Jean
Wiedorn, Klaus
Spiegl, Horst
Bauer, Albert
Farchmin, Fred
Sedlmeier, Franz
Ballmann, Klaus

1966 LG 90 Ebersberg-Grafing
1965 TV 1909 Dietenhofen
1966 SWC Regensburg

1965 LG Landkreis Roth

1969 TS Herzogenaurach
1965 LG LKr Aschaffenburg
1966 TusS Firstenfeldbruck

1965 SWC Regensburg
1966 TuS Feuchtwangen
1969 TSV Rottach-Egern
1969 FSV GroRRenseebach

1968 -- 1. FC Passau

1968 LAC Passau

1968 LG Region Landshut
1966 SV Zuchering

1965 LG Erlangen

1967 TSV 1862 Erding
1969 TG 48 Wiirzburg

1965 TG 48 Wiirzburg

1969 LG LKr Aschaffenburg
1966 TG 48 Wirzburg

1969 SV Zuchering

1966 TusS Firstenfeldbruck
1965 TV 1909 Dietenhofen
1967 SWC Regensburg

1965 SV Zuchering

1969 TG 48 Wirzburg

1965 LG Landkreis Roth

1966 SWC Regensburg

1966 LG 90 Ebersberg-Grafing
1969 TS Herzogenaurach

1965 TSV 1909 Gersthofen e.V.

1967 LG LKr Aschaffenburg

1968 -- LG LKr Aschaffenburg

1968 LG LKr Aschaffenburg
1966 SV Zuchering

1969 LG Kreis Dachau
1965 SV Zuchering

1969 SV Zuchering

1965 LG Landkreis Roth

1965 -- TG 48 Wiirzburg

1969 TG 48 Wiirzburg

1969 LG Landkreis Roth

1969 LG LKr Aschaffenburg
1965 TG 48 Wirzburg

1969 SV Zuchering

1966 LG 90 Ebersberg-Grafing
1967 LG LKr Aschaffenburg
1966 SV Zuchering

1966 SWC Regensburg

1969 TSV Rottach-Egern

1965 LG LKr Aschaffenburg
1966 TuS Feuchtwangen
1965 TSV SchleiRheim
1965 SV Zuchering

1969 TS Herzogenaurach
1965 TV 1909 Dietenhofen
1966 TusS Furstenfeldbruck
1965 LG Landkreis Roth
1967 SWC Regensburg
1965 SWC Regensburg

Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Opf
Rothenbach/Mfr
Schweinfurt/Ufr

Bad Nauheim/HE
Regensburg/Opf

Regensburg/Opf
Leutershausen/Mfr
Hausham/Obb
Schweinfurt/Ufr

Halle/ST
Leinefeld-Worbis/TH
Zella-Mehlis/TH
Foching/Obb
Vilsbiburg/Ndb
Aichach/Schw
Schweinfurt/Ufr
Aichach/Schw
Schweinfurt/Ufr
Vohringen/Schw

Rothenbach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Opf
Bogen/Ndb
Schweinfurt/Ufr
Roéttenbach/Mfr
Regensburg/Opf
Herzogenaurach/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Rehling/Schw

Nieder Olm/RH

Torun/POL
Roéttenbach/Mfr
Leinefeld-Worbis/TH
Bogen/Ndb
Zuchering/Obb
Bogen/Ndb

Schweinfurt/Ufr
Rottershausen/Ufr
Aschaffenburg/Ufr

Crailsheim/BW

Bogen/Ndb
Herzogenaurach/Mfr
Nieder Olm/RH
Zella-Mehlis/TH
Regensburg/Opf
Hausham/Obb

Elsenfeld/Ufr
Leutershausen/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Zella-Mehlis/TH
Leutershausen/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Schweinfurt/Ufr
Regensburg/Opf
Regensburg/Opf

28.09.
28.09.
13.04.
07.09.
31.03.
07.09.
27.07.

13.04.
27.04.
28.07.
31.03.

26.01.
12.07.
10.08.
22.06.
01.05.
21.07.
29.09.
21.07.
29.06.
30.05.

07.09.
29.09.
13.04.
21.09.
29.06.
25.07.
13.04.
29.09.
31.03.
07.09.

29.09.

25.03.
25.07.
13.07.
21.09.
18.05.
21.09.

13.10.
21.07.
12.10.
20.06.
21.09.
29.09.
29.09.
10.08.
13.04.
28.07.

06.04.
27.04.
29.06.
10.08.
27.04.
29.09.
29.06.
31.08.
13.04.
13.04.



Gewicht 11,34 Kg

Bestl. 2018: 17,30 Gleixner, Martin 1968 -- LG LKr Aschaffenburg

16,18 Gleixner, Martin 1968 LG LKr Aschaffenburg Eraclea/ITA

15,79 Rieck, Joachim 1966 SV Zuchering Zella-Mehlis/TH

14,80 Zenker, Andreas 1969 SV Zuchering Moosach/Obb

13,84 Zweimuller, Thomas 1969 LG Kreis Dachau Moosach/Obb

11,88 Wittke von, Jean 1965 SV Zuchering Zella-Mehlis/TH

10,60 Schitte, Holger 1965 LG Landkreis Roth Bogen/Ndb

9,89 Marquardt, Hermann 1966 LG Oberland Moosach/Obb

5-Kampf

Weit-Speer (700g)-200m-Diskus (1.5kg)-1500m

Bestl. 2018: 3.010 Konrad, Mirko 1967 -- LG LKr Aschaffenburg

2.954 Hoffmann, Jan 1969 TG 48 Wirzburg Aichach/Schw
4,79(-0,3)-49,06-28,57(-1,1)-37,63-6:05,03

2.893 Konrad, Mirko 1967 LG LKr Aschaffenburg Nieder OIm/RH
5,09(+2,6)-38,39-27,11(+0,8)-28,22-5:37,24

2.675 Henkel, Volkmar 1969 LG LKr Aschaffenburg Aichach/Schw
4,79(-0,1)-41,01-28,49(-1,1)-36,66-6:32,51

2.545 Bauer, Albert 1966 TusS Firstenfeldbruck Aichach/Schw
4,52(-1,2)-31,48-27,40(-1,1)-31,87-6:03,56

2.531 Weis, Matthias 1965 LG LKr Aschaffenburg Nieder OIm/RH
4,47(+0,4)-32,65-28,16(+3,5)-27,80-5:38,94

5-Kampf Ma.

Weit-Speer (700g)-200m-Diskus (1.5kg)-1500m

8.028 LG LKr Aschaffenburg Nieder Olm/RH
Konrad, Mirko (1967) - 2.893; Henkel, Volkmar (1969) - 2.604;
Weis, Matthias (1965) - 2.531

10-Kampf

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m-100m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m

Bestl. 2018: 4.498 Weis, Matthias 1965 -- LG LKr Aschaffenburg

5.488 Spiegl, Horst 1965 TV 1909 Dietenhofen Herzogenaurach/Mfr
14,13(-0,9)-4,69(-0,3)-10,74-1,56-65,00/17,64(-0,8)-34,25-3,40-32,60-6:33,32

5.213 Wagner-Solbach, Volker 1966 LG 90 Ebersberg-Grafing Herzogenaurach/Mfr
14,19(-0,9)-4,76(+0,0)-10,87-1,45-68,30/18,58(-0,8)-30,43-2,80-39,57-5:56,43

5.149 Bauer, Albert 1966 TuS Furstenfeldbruck Regensburg/Opf
13,45(+0,3)-4,22(-0,7)-9,74-1,40-61,09/20,16(+0,0)-33,47-3,20-28,63-6:01,32

4.385 Weis, Matthias 1965 LG LKr Aschaffenburg Bad Nauheim/HE
13,80(+0,0)-4,56(+0,0)-9,98-1,30-65,68/18,72(+0,0)-22,94-0.9.V.-31,30-5:47,11

3.410 Schreier, Klaus 1966 TuS Feuchtwangen Flein/wU
14,52(-1,9)-4,50(+1,6)-9,10-1,44-73,33/0.9.V.-25,34-2,60-27,70-0.9.V. 13.10.

2.811 Ballmann, Klaus 1965 SWC Regensburg Regensburg/Opf
15,49(+0,2)-3,96(+0,2)-8,91-1,36-87,49/aufg.-23,74-2,30-29,67-7:51,67

10-Kampf Ma.

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m-100m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m

12.115 SWC Regensburg Regensburg/Opf

Eberl, Josef (1964) - 5.503; Stadler, Franz (1962) - 3.801;
Ballmann, Klaus (1965) - 2.811 28.07.

Wurf-Finfkampf
Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)

Bestl. 2018: 3.538 Rieck, Joachim 1966 -- SV Zuchering

3.523 Rieck, Joachim 1966 SV Zuchering Zella-Mehlis/TH
43,84-11,80-42,85-37,42-15,79

3.148 Zenker, Andreas 1969 SV Zuchering Zella-Mehlis/TH
35,75-11,07-35,00-41,59-14,52

2.713 Wittke von, Jean 1965 SV Zuchering Zella-Mehlis/TH
35,54-10,98-28,81-33,74-11,88

2.341 Schitte, Holger 1965 LG Landkreis Roth Bogen/Ndb
32,94-9,63-26,77-27,60-10,60

1.650 Marquardt, Hermann 1966 LG Oberland Bogen/Ndb

18,84-8,05-20,39-21,04-9,36

06.09.
10.08.
05.07.
04.10.
10.08.
21.09.
04.10.

21.07.

29.09.

21.07.

21.07.

29.09.

29.09.

28.09./
29.09.
28.09./
29.09.
27.07./
28.07.
07.09./
08.09.
12.10./

27.07./
28.07.

27.07./
28.07.

10.08.

10.08.

10.08.

21.09.

21.09.



Wurf-Funfkampf Ma.
Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)

Bestl. 2018:

9.384

6.621

9.056 SV Zuchering

SV Zuchering Zella-Mehlis/TH  10.08.
Rieck, Joachim (1966) - 3.523; Zenker, Andreas (1969) - 3.148;

Wittke von, Jean (1965) - 2.713

LG Oberland Bogen/Ndb  21.09.
Marquardt, Hermann (1966) - 1.650

Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1.0kg)-Speer (600g)-Gewicht (9,08kg)

Abram, Reinhard (1959) - 3.173; Wille, Stephan (1954) - 1.798;



100 m Lauf
Bestl. 2018:
12,23 -1,3
12,81 +0,3
13,13 +1,0
13,25 -0,1
13,32 +0,0
13,47 -0,3
13,78 +0,3
13,90 -0,9
14,25 -0,8
14,42 +0,1
200 m Lauf
Bestl. 2018:
2498 +0,2
27,35 -0,4
27,36  -1,2
2761 +0,1
28,22 -0,3
28,36 -0,2
28,71 +0,1
29,10 -0,1
29,98 -0,4
30,12 -04
30,13 -0,4
30,21 -0,4
400 m Lauf
Bestl. 2018:
55,39
62,03
62,44
63,12
63,12
63,17
65,93
65,99
66,40
67,40
68,06
68,28
800 m Lauf
Bestl. 2018:
2:16,59
2:17,58
2:20,22
2:21,12
2:24,31
2:24,41
2:25,84
2:27,07
2:27,37
2:36,59
2:38,27
2:41,53
2:46,10
1000 m Lauf
Bestl. 2018:
2:53,42
3:02,23
3:04,14
3:05,37

13,07 Pagels, Michael

Gruber, Jirgen
Braun, Gerald
Teschner, Frank
Just, Alfred
Wisniewsky, Frank
Petri, Ralf

Stadler, Franz
Scheben, Markus
Fischer, Martin
Haslinger, Walter

27,14 Miller, Peter

Gruber, Jirgen

Just, Alfred
Wisniewsky, Frank
Teschner, Frank
Scheben, Markus
Petri, Ralf

Stadler, Franz
Berrens, Wolfgang
Saumweber, Bernhard
Zehnder, Klaus

Fischer, Martin
Kalke, Yorck-Bernhard

62,35 Paternoster, Gerhard

Gruber, Jirgen
Eigenstetter, Markus
Kellmann, Werner
Rykov, Alexander
Scheben, Markus
Berrens, Wolfgang
Petri, Ralf
Wishiewsky, Frank
Eberl, Josef

Benedikt, Roland
Zehnder, Klaus
Fischer, Martin

2:18,45 Hobmaier, Reinmund

Baumgartner, Erwin
Hobmaier, Reinmund
Rykov, Alexander
Lihs, Peter
Michalsky, Karl-Heinz
Scheben, Markus
Berrens, Wolfgang
Hermann, Martin
Lindner, Detlev
Fischer, Martin

Zehnder, Klaus
Behrendt, Jorg
Weinmann, Kurt

2:55,14 Hobmaier, Reinmund

Hobmaier, Reinmund
Rykov, Alexander
Lihs, Peter
Baumgartner, Erwin

Senioren M55

1959 -- TSV 1860 Rosenheim
1964
1962
1964
1962
1962
1960
1962
1964
1964
1962

LG LKr Aschaffenburg
TSV Ottobrunn

Lauffeuer Chiemgau

LG Reischenau-Zusamtal
LG Region Landshut

TG 48 Schweinfurt

SWC Regensburg

LG Wirm Athletik

TSV Vaterstetten

WSV Otterskirchen

1961 -- TS Herzogenaurach
1964
1962
1962
1964
1964
1960
1962
1964
1963
1964

LG LKr Aschaffenburg
LG Reischenau-Zusamtal
LG Region Landshut
Lauffeuer Chiemgau

LG Wirm Athletik

TG 48 Schweinfurt

SWC Regensburg

LG lller-Schwaben

LG Reischenau-Zusamtal
SC Voéhringen

1964
1960

TSV Vaterstetten
TSV Weissenhorn

1961 -- SVG Ruhstorf/Rott
1964
1964
1961
1961
1964
1964
1960
1962
1964

LG LKr Aschaffenburg
SWC Regensburg

LG LKr Aschaffenburg
TSV Eresing

LG Wirm Athletik

LG lller-Schwaben
TG 48 Schweinfurt
LG Region Landshut
SWC Regensburg

1961
1964
1964

LG Bamberg
SC Véhringen
TSV Vaterstetten

1962 -- PTSV Rosenheim
1964
1962
1961
1961
1962
1964
1964
1960
1961
1964

Laufverein Region Geiselhéring
PTSV Rosenheim

TSV Eresing

LG Region Landshut

TSV Olching

LG Wirm Athletik

LG lller-Schwaben

TSV Peil3enberg

LAC Quelle Furth

TSV Vaterstetten

1964
1962
1963

SC Véhringen
TSV 1860 Ansbach
TSV 1910 Rannungen

1962 -- PTSV Rosenheim
1962
1961
1961
1964

PTSV Rosenheim

TSV Eresing

LG Region Landshut
Laufverein Region Geiselhoring

Leinefeld-Worbis/TH
Munchen/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Burgau/Schw
Plattling/Ndb
Rothenbach/Mfr
Regensburg/Opf
Burgau/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Pocking/Ndb

Leinefeld-Worbis/TH
Aichach/Schw
Plattling/Ndb
Herzogenaurach/Mfr
Germering/Obb
Rothenbach/Mfr
Jesolo/ITA
Dachau/Obb
Aichach/Schw
Friedrichshafen/BW

Aichach/Schw
Aichach/Schw

Leinefeld-Worbis/TH
Herzogenaurach/Mfr
Pfungstadt/HE
Herzogenaurach/Mfr
Freising/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Rothenbach/Mfr
Dachau/Obb
Regensburg/Opf

Herzogenaurach/Mfr
Friedrichshafen/BW
Herzogenaurach/Mfr

Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Burgau/Schw
Siegburg/NO
Leinefeld-Worbis/TH
Leinefeld-Worbis/TH
Jesolo/ITA
Leinefeld-Worbis/TH
Réthenbach/Mfr
Réthenbach/Mfr

Burgau/Schw
Rom/ITA
Sonneberg/TH

Teisendorf/Obb
Horgau/Schw
Vilsbiburg/Ndb
Vilsbiburg/Ndb

13.07.
28.09.
11.05.
21.08.
26.05.
07.09.
27.07.
27.07.
28.09.
03.07.

14.07.
21.07.
26.05.
11.05.
18.05.
07.09.
11.09.
15.08.
21.07.
02.08.

21.07.
21.07.

13.07.
11.05.
08.06.
11.05.
01.06.
11.05.
07.09.
15.08.
27.07.

11.05.
09.08.
28.09.

11.05.
11.05.
21.08.
10.06.
12.07.
12.07.
11.09.
12.07.
07.09.
07.09.

21.08.
11.07.
15.06.

26.05.
07.08.
01.05.
01.05.



3:20,54
3:27,52
3:29,82
3:30,15
3:33,29
3:48,49

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

4:39,80
4:52,64
4:54,56
4:55,65
4:55,86
4:56,07
5:27,60
5:35,50
5:38,65
5:41,65

5:43,88
5:47,26
5:59,79
6:07,80

1 Meilen-Lauf
Bestl. 2018:

5:52,79
6:07,23
6:13,57

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

9:55,28

10:32,92
10:37,93
10:39,94
10:40,39
10:46,18
10:59,25
11:21,21
11:29,73
11:42,49

11:44,98
11:56,17
12:02,60
12:18,25
12:28,49

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

16:57,12
18:14,92
18:24,31
18:24,60
18:48,95
19:19,51
19:28,36
19:46,33
19:47,49
19:48,14

20:22,70
20:22,98
20:53,89
21:18,27
21:41,14
21:59,67

Berrens, Wolfgang
Zehnder, Klaus

Frey, Andreas
Weinmann, Kurt

Just, Alfred
Saumweber, Bernhard

4:44,30 Hobmaier, Reinmund

Hobmaier, Reinmund
Baumgartner, Erwin
Michalsky, Karl-Heinz
Rykov, Alexander
Hermann, Martin
Lihs, Peter
Weinmann, Kurt
Fischer, Martin
Zehnder, Klaus
Behrendt, Jorg

Eberl, Josef
Just, Alfred
Friedel, Werner
Stadler, Franz

1964
1964
1962
1963
1962
1963

1962

1962
1964
1962
1961
1960
1961
1963
1964
1964
1962

1964
1962
1961
1962

5:47,51 Reithmann, Dr. Christopher

Grimm, Andreas
Weinmann, Kurt
Behrendt, J6rg

10:20,04 Michalsky, Karl-Heinz

Hobmaier, Reinmund
Baumgartner, Erwin
Lihs, Peter

Bischoff, Michael
Michalsky, Karl-Heinz
Hermann, Martin
Rykov, Alexander
Zehnder, Klaus
Weinmann, Kurt
Fischer, Martin

Reichl, Giinter
Hellmers, Detlef
Mentil, Harald
Spengler, Peter
Haslinger, Walter

17:32,28 Hobmaier, Reinmund

Hobmaier, Reinmund
Michalsky, Karl-Heinz
Hell, Johann
Baumgartner, Erwin
Bischoff, Michael
Federsel, Thomas
Zehnder, Klaus
Freudenberger, Hans
Mentil, Harald
Weinmann, Kurt

Reichl, Glnter
Konigsdorfer, Willi
Schneider, Bernd
Friedel, Werner
Fischer, Martin
Haslinger, Walter

1962
1963
1962

1962

1962
1964
1961
1960
1962
1960
1961
1964
1963
1964

1963
1963
1962
1961
1962

1962

1962
1962
1964
1964
1960
1963
1964
1960
1962
1963

1963
1963
1963
1961
1964
1962

LG lller-Schwaben

SC Véhringen

LG FESTINA Rupertiwinkel
TSV 1910 Rannungen

LG Reischenau-Zusamtal
LG Reischenau-Zusamtal

-- PTSV Rosenheim

PTSV Rosenheim

Laufverein Region Geiselhéring
TSV Olching

TSV Eresing

TSV Peil3enberg

LG Region Landshut

TSV 1910 Rannungen

TSV Vaterstetten

SC Véhringen

TSV 1860 Ansbach

SWC Regensburg

LG Reischenau-Zusamtal
LG Zusam

SWC Regensburg

1959 -- LG Stadtwerke Miinchen

TSV Dinkelsbuhl
TSV 1910 Rannungen
TSV 1860 Ansbach

-- TSV Olching

PTSV Rosenheim

Laufverein Region Geiselhéring
LG Region Landshut

TSV Ismaning

TSV Olching

TSV Peil3enberg

TSV Eresing

SC Vohringen

TSV 1910 Rannungen

TSV Vaterstetten

LG Kreis Dachau

TSV Fischen

Lauffeuer Chiemgau

Ski- u. Wanderverein Fischach
WSV Otterskirchen

-- PTSV Rosenheim

PTSV Rosenheim

TSV Olching

SpVgg Wellheim-Konstein
Laufverein Region Geiselhoring
TSV Ismaning

SWC Regensburg

SC Véhringen

LG Erlangen

Lauffeuer Chiemgau

TSV 1910 Rannungen

LG Kreis Dachau
LG Zusam

TSG Kleinostheim
LG Zusam

TSV Vaterstetten
WSV Otterskirchen

Aulendorf/WU
Friedrichshafen/BW
Teisendorf/Obb
Friedrichshafen/BW
Horgau/Schw
Horgau/Schw

Dachau/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Leinefeld-Worbis/TH

Dachau/Obb
Leinefeld-Worbis/TH
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Friedrichshafen/BW
Rom/ITA

Regensburg/Opf
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Regensburg/Opf

Dinkelsbuhl/Mfr
Aschaffenburg/Ufr
Aschaffenburg/Ufr

Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Miinchen/Obb
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Miinchen/Obb

Erbach/WU

Erbach/WU
Miinchen/Obb

Karlsfeld/Obb
Marktoberdorf/Schw
Karlsfeld/Obb
Horgau/Schw
Pocking/Ndb

Burgau/Schw
Leinefeld-Worbis/TH
Herzogenaurach/Mfr

Karlsfeld/Obb

Karlsfeld/Obb
Herzogenaurach/Mfr

Burgau/Schw
Herzogenaurach/Mfr

Turin/ITA

Burgau/Schw

Karlsfeld/Obb
Donauwérth/Schw
Schweinheim/Ufr
Donauwérth/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Pocking/Ndb

27.04.
02.08.
26.05.
02.08.
07.08.
07.08.

15.08.
11.05.
13.07.
15.08.
13.07.
11.05.
11.05.
29.09.
09.08.
12.07.

28.07.
21.07.
21.07.
28.07.

21.09.
12.10.
12.10.

22.05.
03.07.
29.05.
03.07.
22.05.
03.07.
29.05.
05.07.
05.07.
03.10.

22.05.
29.06.
22.05.
07.08.
03.07.

21.08.
14.07.
11.05.
05.06.
05.06.
11.05.
21.08.
11.05.
31.07.
21.08.

08.05.
11.05.
17.07.
11.05.
11.05.
06.04.



10000 m Lauf
Bestl. 2018:

35:33,44
37:45,17
39:19,67
41:47,53
43:50,26
45:48,50
46:37,76

10 km Str.
Bestl. 2018:

35:23
37:11
37:21
37:27
37:45
37:46
38:13
38:34
38:42
38:46

39:18
39:22
39:22
39:27
39:30
39:30
39:34
39:36
39:40
40:02

40:27
40:35
40:37
40:38
40:46
40:46
40:52
40:57
41:08
41:42

10 km Str. Ma.
Bestl. 2018:

2:01:27

2:05:20

2:16:42

2:24:53

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:18:14
1:22:24
1:23:13
1:25:18
1:25:33
1:25:34
1:25:56
1:26:02
1:26:15

37:37,47 Michalsky, Karl-Heinz 1962

Hobmaier, Reinmund
Michalsky, Karl-Heinz
Bischoff, Michael
Baumgartner, Erwin
Stejskal, Ralf

Thiem, Wolfgang
Siegmund, Thomas

36:20 Hobmaier, Reinmund

Hobmaier, Reinmund
Sonneck, Jurgen
Wagner, Johannes
Michalsky, Karl-Heinz
Huber, Winfried
Fichtner, Dr. J6rg
Ruoff, Peter

Amann, Michael
Schormeier, Karlheinz
Schlesag, Bernhard

Thiem, Hans-Thomas
Baumgartner, Erwin
Matheis, Erwin
Mentil, Harald
Bischoff, Michael
Bayerl, Georg
Federsel, Thomas
Stifter, Georg
Ziehmer, Rainer
Beslmeisl, Hubert

Koller, Georg
Garbe, Rainer
Prinz, Peter

Lihs, Peter
Hermann, Martin
Draxler, Manfred
Habel, Jirgen
Grof3, Martin
Zehnder, Klaus
Kleinlein, Joachim

2:29:35 TG Viktoria Augsburg

TG Viktoria Augsburg

1962
1962
1960
1964
1964
1960
1960

1962

1962
1964
1963
1962
1960
1962
1963
1964
1964
1962

1964
1964
1963
1962
1960
1960
1963
1963
1960
1962

1962
1964
1961
1961
1960
1962
1964
1963
1964
1963

Ruoff, Peter (1963) - 38:13; Schormeier, Karlheinz (1964) - 39:19;
Siegmund, Thomas (1960) - 43:55

Lauffeuer Chiemgau

Mentil, Harald (1962) - 39:27; Hinterstocker, Hubert (1962) - 42:25;
Danhauser, Stephan (1961) - 43:28
Laufverein Region Geiselhdring

Stifter, Georg (1963) - 40:26; Starzer, Hans (1963) - 46:20;

Jungbauer, Hans (1952) - 49:56
TSV Burghaslach

Wolfer-Heimann, Andreas (1959) - 43:39; Hassler, Wilhelm (1949) - 48:51;

Leuchs, Hans (1963) - 52:23

1:18:30 Rohracker, Klaus

Hobmaier, Reinmund
Rohracker, Klaus
Wagner, Johannes
Schlesag, Bernhard
Stifter, Georg

Ruoff, Peter

Miksch, Dr. Thomas
Stubinger, Klaus
Ziehmer, Rainer

1961

1962
1961
1963
1962
1963
1963
1962
1964
1960

-- TSV Olching
PTSV Rosenheim Karlsfeld/Obb
TSV Olching Essen/NO
TSV Ismaning Karlsfeld/Obb
Laufverein Region Geiselhoring Karlsfeld/Obb
SV Bergdorf-Héhn Coburg/Ofr
TV 1848 Coburg Coburg/Ofr
TG Viktoria Augsburg Aichach/Schw
-- PTSV Rosenheim
PTSV Rosenheim Aichach/Schw
LG Stadtwerke Miinchen Muinchen/Obb
TG Salzachtal Aichach/Schw
TSV Olching Aichach/Schw
PTSV Rosenheim Holzkirchen/Obb
LG Stadtwerke Munchen Augsburg/Schw
TG Viktoria Augsburg Aichach/Schw
LG Lohr-Rechtenbach Lohr/Ufr
TG Viktoria Augsburg Augsburg/Schw
Laufclub Bayern Mettenheim/Obb
TG Viktoria Augsburg Minchen
Laufverein Region Geiselhéring Ergoldsbach/Ndb
Laufclub Tolzer Land Wolfratshausen/Obb
Lauffeuer Chiemgau Aichach/Schw
TSV Ismaning Lohhof/Obb
ATSV Kallmiinz Amberg/Opf
SWC Regensburg Roéthenbach/Mfr
Laufverein Region Geiselhdring Geiselhéring/Ndb
LG Landkreis Roth Treuchtlingen/Mfr
Run &amp; Bike Kelheim Aichach/Schw
TB Weiden Amberg/Opf
LG Hof Schwarzenbach/Saale/Ofr
TSV Winhéring Miinchen/Obb
LG Region Landshut Straubing/Ndb
TSV Peil3enberg Augsburg/Schw
MTYV 1881 Ingolstadt Wehringen/Schw
TSV Wolfratshausen Munchen/Obb
Stadtmarathon Wiirzburg Bad Staffelstein/Ofr
SC Véhringen Ebershausen/Schw
SG Neunkirchen am Brand Kemmern/Ofr
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Ergoldsbach/Ndb
Kemmern/Ofr
-- LG Gendorf Wacker Burghausen
PTSV Rosenheim Freiburg/BA

LG Gendorf Wacker Burghausen

TG Salzachtal

Laufclub Bayern

Laufverein Region Geiselhoring
TG Viktoria Augsburg

LG Allgau

PTSV Rosenheim

LG Landkreis Roth

Kallmiinz/Opf

Markt Indersdorf/Obb

Altétting/Obb
Deggendorf/Ndb

Markt Indersdorf/Obb

Kempten/Schw
Freiburg/BA
Hilpoltstein/Mfr

19.07.
08.06.
19.07.
19.07.
19.06.
19.06.
05.06.

12.05.
31.12.
12.05.
12.05.
27.10.
24.03.
12.05.
26.05.
24.03.
19.05.

31.12.
26.05.
07.07.
12.05.
13.04.
28.04.
29.09.
03.10.
16.03.
12.05.

28.04.
07.09.
31.12.
15.08.
24.03.
28.09.
31.12.
31.12.
31.03.
21.09.

1205

1205

26.05.

21.09.

07.04.
06.04.
26.05.
15.09.
24.03.
26.05.
07.04.
07.04.
13.04.



1:26:18 Wittmann, Karl Heinz
1:26:35 Lehrieder, Dr. Gerald
1:27:07 Rottig, Johannes
1:27:37 Schormeier, Karlheinz
1:27:57 Baumgartner, Erwin
1:28:02 Briindl, Hans
1:28:41 Ziller, Stefan

1:29:31 Kretschmer, Alfred
1:29:32 Koller, Georg
1:29:39 Prinz, Peter

1:29:47 Aceto, Filippo
1:29:53 Federsel, Thomas
1:31:23 Weigand, Michael
1:31:26 Draxler, Manfred
1:31:50 Burger, Frank
1:33:11 Wild, Wolfgang
1:33:27 Schreiber, Jorg
1:33:43 Loibl, Harald

1:34:57 Weinmann, Kurt
1:35:05 Werner, Dietmar
1:35:33 Fiedler, Jorg
Marathon

Bestl. 2018: 2:54:40 Steiner, Jirgen
2:52:19 Steiner, Jirgen
3:01:03 Ziehmer, Rainer
3:02:41 Beichele, Michael
3:04:31 Draxler, Manfred
3:06:44 Amann, Michael
3:08:43 Prinz, Peter

3:14:17 Bischoff, Michael
3:19:04 Lehner, Martin
3:24:59 Aceto, Filippo
3:27:00 Rottig, Johannes
3:29:29 Roucka, Armin
3:29:51 Kleinlein, Joachim
3:30:22 Kellmann, Werner
3:30:31 Dohla, Werner
3:30:41 Burger, Frank
3:35:26 Fischer, Arnold
3:35:30 Rdésch, Helmut
3:38:25 Hofmann, Heribert
3:41:41 Schredl, Karl
3:45:49 Engelke, Ulrich

100 km

Bestl. 2018: 8:36:14 Eichmiiller, Hans
8:55:44 Brack, Jens-Uwe
9:27:20 Braungart, Georg

100 m Hirden 0,914m

Bestl. 2018: 17,44 Miiller, Peter
16,55 +0,2 Eigenstetter, Markus
19,51 +0,0 Eberl, Josef

21,86 +0,0 Stadler, Franz

22,15 -0,8 Fischer, Martin

400 m Hirden 0.838m
68,07 Eigenstetter, Markus

10km Str.Gehen

1:04:18 Kuhnapfel, Ansgar
Hochsprung

Bestl. 2018: 1,55 Braun, Gerald
1,60 Braun, Gerald
1,60 Eberl, Josef

1,55 Bauer, Andreas

1963

1962
1964
1964
1964
1962
1963
1964
1962
1961
1960

1963
1961
1962
1962
1963
1963
1964
1963
1962
1962

1962

1962
1960
1964
1962
1964
1961
1960
1963
1960
1964

1963
1963
1961
1960
1962
1960
1964
1961
1960
1963

1963

1963
1963

1961

1964
1964
1962
1964

1964

1964

1962

1962
1964
1962

WSV Viechtach

Laufgemeinschaft Wirzburg
TSV Wolfratshausen
TG Viktoria Augsburg

Laufverein Region Geiselhoring

FTSV Straubing

LG Stadtwerke Miinchen
WSV Otterskirchen

TB Weiden

TSV Winhéring

TSV 1862 Neuburg

SWC Regensburg

TV Eggenfelden

MTYV 1881 Ingolstadt

Team Icehouse

La Carrera TriTeam Rothsee
LG Allgau

LLC Marathon Regensburg
TSV 1910 Rannungen

TSV Hollstadt

LG Erlangen

-- DJK Weiden

DJK Weiden

LG Landkreis Roth
LG Bamberg

MTYV 1881 Ingolstadt
LG Lohr-Rechtenbach
TSV Winhoring

TSV Ismaning

Team Icehouse

TSV 1862 Neuburg
TSV Wolfratshausen

Team Klinikum Nirnberg
SG Neunkirchen am Brand
LG LKr Aschaffenburg

LG Fichtelgebirge

Team Icehouse

LG Donau-Ries

FSV GrofRenseebach

DJK SC Vorra

SG Stadtwerke Freising
TG Viktoria Augsburg

-- Team Icehouse
FC Ebershausen
Laufgemeinschaft Wirzburg
-- TS Herzogenaurach
SWC Regensburg
SWC Regensburg

SWC Regensburg
TSV Vaterstetten

SWC Regensburg

Gehsportverein Regensburg
-- TSV Ottobrunn

TSV Ottobrunn

SWC Regensburg
TV Burglengenfeld

Deggendorf/Ndb

Wurzburg/Ufr
Mu-Forstenried/Obb
Augsburg/Schw
Deggendorf/Ndb
Deggendorf/Ndb
Freiburg/BA
Deggendorf/Ndb
Regnsburg/Opf
Altétting/Obb
Ingolstadt/Obb

Ebermannstadt/Ofr
Deggendorf/Ndb
Eichstétt/Obb
Bayreuth/Ofr
Hilpoltstein/Mfr
Kempten/Schw
Altétting/Obb
Wien/AUT
Wiurzburg/Ufr

Bad Staffelstein/Ofr

Frankfurt/HE
Berlin/BE
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Frankfurt/HE
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb

Hamburg/HH
Ebermannstadt/Ofr
Lindau/Schw
Berlin/BE
Ebermannstadt/Ofr
Wien/AUT
Hamburg/HH
Wirzburg/Ufr
Miinchen/Obb
Wien/AUT

Kandel/PF
Kandel/PF

Leinefeld-Worbis/TH
Regensburg/Opf
Regensburg/Opf

Herzogenaurach/Mfr

Leinefeld-Worbis/TH

Niederaichbach/Ndb

Grébenzell/Obb

Regensburg/Opf
Rothenbach/Mfr

24.03.

26.05.
30.03.
28.04.
24.03.
24.03.
07.04.
24.03.
02.06.
15.09.
04.05.

01.09.
24.03.
01.09.
26.05.
13.04.
07.04.
15.09.
07.04.
26.05.
07.04.

27.10.
29.09.
13.10.
13.10.
13.10.
13.10.
13.10.
27.10.
13.10.
13.10.

28.04.
01.09.
06.10.
29.09.
01.09.
07.04.
28.04.
26.05.
13.10.
07.04.

21.09.
21.09.

12.07.
28.07.
28.07.
29.09.

13.07.

22.06.

26.06.

27.07.
07.09.



1,50
1,42
1,28
1,15

Stabhochsprung

Bestl. 2018:
Bestl. 2018:

2,90
2,75
2,60
2,30

Weitsprung
Bestl. 2018:

4,96
4,87
4,85
4,74
4,64
4,63
4,36
4,32
4,25
4,23

+1,2
+0,1
+1,4
-0,8
-0,3
-0,6
+1,7
-0,1
+0,0
-0,5

Dreisprung
Bestl. 2018:

9,96
8,58

Kugelsto3 6 kg

+1,0
-0,2

Bestl. 2018:

15,56
12,92
11,93
11,49
10,96
10,15
10,04
9,97

9,83

9,61

9,54
9,07
8,93
8,55
7,77

Nieder, Norbert
Fischer, Martin
Stadler, Franz

Briemle, Oliver

2,70 Meister, Ludwig
2,70 Scheid, Alois

Eberl, Josef

Meister, Ludwig
Fischer, Martin
Friedel, Werner

5,14 Nieder, Norbert

Petri, Ralf

Modl, Konrad

Nieder, Norbert

Just, Alfred

Fischer, Martin

Kalke, Yorck-Bernhard
Saumweber, Bernhard
Hubert, Manfred
Eberl, Josef

Briemle, Oliver

11,38 Pagels, Michael

Petri, Ralf
Hubert, Manfred

16,16 Demmel, Norbert

Demmel, Norbert
Bauer, Andreas
Gothel, Mario
Neudecker, Erwin
Langer, Reinhard
Heurich, Volker
Hansen, Viktor
Liebisch, Rudolf
Resch, Dittmar
Lemberger, Wilhelm

Andorf, Robert
Fuchs, Manfred
Eberl, Josef
Wendler, Dieter
Hubert, Manfred

Diskuswurf 1.5 kg
Bestl. 2018:

52,15
40,14
33,71
33,01
31,57
31,37
31,11
30,71
30,43
30,12

29,77
29,48
29,10
28,76
28,47
28,14
27,89

55,14 Demmel, Norbert

Demmel, Norbert
Kropka, Rolf

Bauer, Andreas
Langer, Reinhard
Hansen, Viktor
Lemberger, Wilhelm
Neudecker, Erwin
Liebisch, Rudolf
Gothel, Mario
Hohmann, Klaus

Hubert, Manfred
Klingszot, Jirgen
Fuchs, Manfred
Just, Alfred

Eberl, Josef

Resch, Dittmar
Schmuck, Hermann

1963
1964
1962
1961

1961
1959

1964
1961
1964
1961

1963

1960
1964
1963
1962
1964
1960
1963
1962
1964
1961

1959

1960
1962

1963

1963
1962
1961
1964
1963
1962
1960
1963
1961
1961

1964
1961
1964
1964
1962

1963

1963
1963
1962
1963
1960
1961
1964
1963
1961
1955

1962
1960
1961
1962
1964
1961
1961

TSV Babenhausen
TSV Vaterstetten
SWC Regensburg
TSV Bad Worishofen

-- 1. FC Passau
-- SFR Zeilarn

SWC Regensburg
LAC Passau

TSV Vaterstetten
LG Zusam

-- TSV Babenhausen

TG 48 Schweinfurt
SV-DJK Emmerting

TSV Babenhausen

LG Reischenau-Zusamtal
TSV Vaterstetten

TSV Weissenhorn

LG Reischenau-Zusamtal
TuS Alztal Garching
SWC Regensburg

TSV Bad Worishofen

-- TSV 1860 Rosenheim

TG 48 Schweinfurt
TuS Alztal Garching

-- TSV Unterhaching

TSV Unterhaching

TV Burglengenfeld

TuS Schauenstein

LG Stadtwerke Minchen

TSV 1860 Rosenheim

LG HaRberge

TV Dingolfing

LG Landkreis Roth

TV Wiesenfeld

TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat

SV Zuchering

LAV Neustadt

SWC Regensburg
LG Fichtelgebirge
TusS Alztal Garching

-- TSV Unterhaching

TSV Unterhaching

LG Reischenau-Zusamtal

TV Burglengenfeld

TSV 1860 Rosenheim

TV Dingolfing

TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat
LG Stadtwerke Miinchen

LG Landkreis Roth

TuS Schauenstein

LAG Mittlere Isar

TuS Alztal Garching

TSV Brendlorenzen

LAV Neustadt

LG Reischenau-Zusamtal

SWC Regensburg

TV Wiesenfeld

TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat

Véhringen/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Opf
Ulim/wU

Regensburg/Opf
Wasserburg/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Friedberg/Schw

Schweinfurt/Ufr
Wasserburg/Obb
Leinefeld-Worbis/TH
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Nieder OIm/RH
Neuhofen/AUT
Regensburg/Opf
Aichach/Schw

Schweinfurt/Ufr
Herzogenaurach/Mfr

Jesolo/ITA
Hausham/Obb
Landsberg/ST
Moosach/Obb

Foching/Obb
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb
Réthenbach/Mfr
Waunsiedel/Ofr
Regensburg/Opf

Bogen/Ndb
Schweinfurt/Ufr
Regensburg/Opf
Schodnwald/Opf
Zella-Mehlis/TH

Caorle/ITA
Horgau/Schw
Zella-Mehlis/TH
Moosach/Obb
Bogen/Ndb
Regensburg/Opf
Moosach/Obb
Rothenbach/Mfr
Wunsiedel/Ofr
Foching/Obb

Neuhofen/AUT
Schweinfurt/Ufr
Wunsiedel/Ofr
Augsburg/Schw
Regensburg/Opf
Wunsiedel/Ofr
Bogen/Ndb

30.05.
28.09.
27.07.
05.10.

28.07.
29.09.
11.05.
25.05.

29.09.
01.05.
14.07.
21.07.
21.07.
21.07.
29.09.
06.07.
27.07.
21.07.

29.09.
11.05.

09.09.
28.07.
03.08.
05.07.
22.06.
13.10.
21.09.
07.09.
27.04.
13.04.

21.09.
07.04.
27.07.
31.08.
10.08.

12.09.
20.07.
10.08.
31.05.
21.09.
13.04.
05.07.
07.09.
27.04.
22.06.

06.07.
13.10.
27.04.
27.06.
28.07.
27.04.
21.09.



27,46 Briemle, Oliver 1961 TSV Bad Worishofen

26,40 Adam, Jurgen 1964 LAZ Obernburg-Miltenberg

26,27 Nieder, Norbert 1963 TSV Babenhausen

23,71 Andorf, Robert 1964 SV Zuchering

Hammerwurf 6 kg

Bestl. 2018: 51,06 Demmel, Norbert 1963 -- TSV Unterhaching

52,15 Frey, Stephan 1962 LAZ Obernburg-Miltenberg

51,22 Demmel, Norbert 1963 TSV Unterhaching

38,39 Bauer, Andreas 1962 TV Burglengenfeld

35,86 Hubert, Manfred 1962 TusS Alztal Garching

34,73 Hansen, Viktor 1960 TV Dingolfing

34,43 Gleixner, Ludwig 1964 DJK Aschaffenburg

34,12 Gothel, Mario 1961 TuS Schauenstein

32,70 Fesenmayer, Gerhard 1964 SC Vohringen

32,57 Langer, Reinhard 1963 TSV 1860 Rosenheim

30,66 Andorf, Robert 1964 SV Zuchering

28,48 Selhuber, Ginter 1960 TSV 1862 Neuburg

28,43 Schmuck, Hermann 1961 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat

27,73 Stockum, Rolf 1964 TV Haibach

22,60 Lemberger, Wilhelm 1961 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat

22,19 Bleicker, Hans-Joachim 1961 LG LKr Aschaffenburg

21,34 Althammer, Hannes 1950 TusS Alztal Garching

Speerwurf 700 g

Bestl. 2018: 56,71 Demmel, Norbert 1963 -- TSV Unterhaching

51,33 Demmel, Norbert 1963 TSV Unterhaching

42,54 Bauer, Andreas 1962 TV Burglengenfeld

39,99 Buegger, Marcus 1963 TB Weiden

36,41 Andorf, Robert 1964 SV Zuchering

36,29 Briemle, Oliver 1961 TSV Bad Worishofen

35,45 Saumweber, Bernhard 1963 LG Reischenau-Zusamtal

35,40 Neudecker, Erwin 1964 LG Stadtwerke Miinchen

35,21 Fischer, Martin 1964 TSV Vaterstetten

34,69 Just, Alfred 1962 LG Reischenau-Zusamtal

32,90 Heurich, Volker 1962 LG HalRberge

32,20 Lemberger, Wilhelm 1961 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat

29,95 Gothel, Mario 1961 TuS Schauenstein

27,92 Eberl, Josef 1964 SWC Regensburg

27,47 Kalke, Yorck-Bernhard 1960 TSV Weissenhorn

26,88 Spinnler, Claus 1960 LG LKr Aschaffenburg

26,29 Fuchs, Manfred 1961 LAV Neustadt

25,80 Schmuck, Hermann 1961 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat

23,31 Hubert, Manfred 1962 TusS Alztal Garching

Gewicht 11,34 kg

Bestl. 2018: 19,38 Demmel, Norbert 1963 -- TSV Unterhaching

19,90 Demmel, Norbert 1963 TSV Unterhaching

16,86 Frey, Stephan 1962 LAZ Obernburg-Miltenberg

14,10 Bauer, Andreas 1962 TV Burglengenfeld

12,64 Gothel, Mario 1961 TuS Schauenstein

12,52 Langer, Reinhard 1963 TSV 1860 Rosenheim

12,49 Hansen, Viktor 1960 TV Dingolfing

11,49 Hubert, Manfred 1962 TusS Alztal Garching

10,58 Schmuck, Hermann 1961 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat

9,71 Andorf, Robert 1964 SV Zuchering

8,44 Lemberger, Wilhelm 1961 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat

5-Kampf

Weit-Speer (700g)-200m-Diskus (1.5kg)-1500m

Bestl. 2018: 3.000 Just, Alfred 1962 -- LG Reischenau-Zusamtal

2.955 Just, Alfred 1962 LG Reischenau-Zusamtal
4,74(-0,8)-34,69-27,35(-0,4)-25,78-5:47,26

2.627 Fischer, Martin 1964 TSV Vaterstetten
4,64(-0,3)-35,05-30,13(-0,4)-21,23-5:48,18

2.491 Saumweber, Bernhard 1963 LG Reischenau-Zusamtal

4,21(+0,4)-35,45-29,98(-0,4)-25,90-6:16,47

Nieder OIm/RH
Elsenfeld/Ufr
Véhringen/Schw

Zella-Mehlis/TH

Elsenfeld/Ufr
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb
Trauchgau/Schw
Bogen/Ndb
Langenbrand/BA
Schoénwald/Ofr
Schweinfurt/Ufr
Moosach/Obb
Bogen/Ndb

Zuchering/Obb
Bogen/Ndb
Heidenheim/Wu
Bogen/Ndb
Aschaffenburg/Ufr
Garching/Alz/Obb

Caorle/ITA
Schweinfurt/Ufr
Schweinfurt/Ufr
Zella-Mehlis/TH
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Schweinfurt/Ufr
Herzogenaurach/Mfr
Aichach/Schw
Schweinfurt/Ufr

Regensburg/Opf
Landsberg/ST
Regensburg/Opf
Aichach/Schw
Elsenfeld/Ufr
Wunsiedel/Ofr
Bogen/Ndb
Zella-Mehlis/TH

Moosach/Obb
Elsenfeld/Ufr
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Moosach/Obb
Bogen/Ndb
Zella-Mehlis/TH
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Neuhofen/AUT

Aichach/Schw
Aichach/Schw

Aichach/Schw

29.09.
06.04.
30.05.

10.08.

06.04.
29.06.
21.09.
01.05.
21.09.
28.09.
11.05.
29.06.
31.05.
21.09.

18.05.
21.09.
22.09.
21.09.
04.05.
31.12.

15.09.
13.10.
29.06.
10.08.
21.07.
21.07.
29.06.
29.09.
21.07.
29.06.

13.04.
03.08.
28.07.
21.07.
06.04.
27.04.
21.09.
10.08.

31.05.
06.04.
21.09.
21.09.
31.05.
21.09.
10.08.
21.09.
21.09.
29.06.

21.07.

21.07.

21.07.



2.377 Briemle, Oliver 1961 TSV Bad Worishofen Aichach/Schw
4,23(-0,5)-36,29-31,27(-0,4)-26,28-6:30,40

2.114 Kalke, Yorck-Bernhard 1960 TSV Weissenhorn Aichach/Schw
4,63(-0,6)-27,47-30,21(-0,4)-20,50-7:08,41

10-Kampf

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m-100m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m

Bestl. 2018: 3.953 Hockele, Uwe 1959 -- SWC Regensburg

5.503 Eberl, Josef 1964 SWC Regensburg Regensburg/Opf
14,78(+0,2)-4,25(+0,0)-8,93-1,60-66,40/19,51(+0,0)-28,47-2,90-27,92-5:43,88

4.963 Fischer, Martin 1964 TSV Vaterstetten Herzogenaurach/Mfr
14,25(-0,8)-4,43(+0,0)-7,04-1,42-68,28/22,15(-0,8)-21,59-2,60-35,21-5:35,50

3.801 Stadler, Franz 1962 SWC Regensburg Regensburg/Opf
13,78(+0,3)-3,90(+0,0)-5,74-1,28-70,30/21,86(+0,0)-15,37-1,90-18,81-6:07,80

3.734 Briemle, Oliver 1961 TSV Bad Woérishofen Ulm/WU
15,06(-0,1)-4,01(+0,0)-7,44-1,15-73,33/22,57-24,28-1,70-28,86-6:29,53

Wurf-Funfkampf

Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)

Bestl. 2018: 5.103 Demmel, Norbert 1963 -- TSV Unterhaching

4.808 Demmel, Norbert 1963 TSV Unterhaching Caorle/ITA
46,53-14,44-51,61-51,33-18,33

3.500 Bauer, Andreas 1962 TV Burglengenfeld Zella-Mehlis/TH
37,71-12,21-33,71-41,37-13,29

2.807 Gothel, Mario 1961 TuS Schauenstein Niesky/SN
33,11-11,08-28,46-25,77-11,97

2.798 Hansen, Viktor 1960 TV Dingolfing Bogen/Ndb
34,73-10,04-31,57-22,28-12,49

2.605 Andorf, Robert 1964 SV Zuchering Bogen/Ndb
30,66-9,54-25,21-35,28-9,71

2.390 Schmuck, Hermann 1961 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat Bogen/Ndb
28,43-8,30-27,89-25,80-10,58

2.351 Hubert, Manfred 1962 TusS Alztal Garching Zella-Mehlis/TH
31,90-7,77-23,98-23,31-11,49

2.263 Lemberger, Wilhelm 1961 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat Neuhofen/AUT
22,14-9,15-26,97-30,79-8,44

1.570 Althammer, Hannes 1950 TusS Alztal Garching Neuhofen/AUT
23,07-7,38-15,03-18,30-7,01

Wurf-Funfkampf Ma.

Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)

Bestl. 2018: 7.041 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat

7.119 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat Bogen/Ndb

Schmuck, Hermann (1961) - 2.390; Lemberger, Wilhelm (1961) - 1.997
Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1,0kg)-Speer (600g)-Gewicht (9,08kg)
Zwickl, Robert (1959) - 2.732

21.07.

21.07.

27.07./
28.07.
28.09./
29.09.
27.07./
28.07.
05.10./
06.10.

15.09.

10.08.

12.10.

21.09.

21.09.

21.09.

10.08.

29.06.

29.06.

21.09.



100 m Lauf
Bestl. 2018:
12,83 +1,3
13,59 -1,2
13,61 -0,6
13,63 -0,3
14,09 +0,8
14,12 -2,3
14,32 +1,0
14,33 +1,0
14,29 -0,5
14,44 +1,3
1450 +1,0
14,74 +0,1
14,81 -01
14,83 -0,8
200 m Lauf
Bestl. 2018:
2599 -0,1
27,25 +0,8
27,36 -0,4
28,26 +0,8
28,31 -0,2
29,61 -04
29,62 -0,8
30,03 -0,2
30,08 -0,8
30,19 +0,0
30,40 +1,0
32,01 +1,0
32,24 -04
3294 +0,8
400 m Lauf
Bestl. 2018:
59,27
62,78
63,08
66,71
66,74
68,32
70,22
70,72
70,83
800 m Lauf
Bestl. 2018:
2:36,03
2:37,03
2:37,35
2:38,36
2:39,16
2:39,17
2:42,13
2:48,62
2:51,15
2:53,57
3:02,13
3:06,10
3:12,76
1000 m Lauf
Bestl. 2018:
3:29,10

12,46 Zorn, Gerhard

Zorn, Gerhard
Miiller, Laszlo
Pagels, Michael
Eberle, Roland
Lutter, Dr. Klaus
Langenbach, Gunter
Zeller, Guenter
Bohlender, Thomas
Muxfeldt, Dirk
Bohnke, Frank

Kartzke, Thomas
Sewald, Georg

Hofner, Reinhard
Gronau, Berthold

25,34 Zorn, Gerhard

Zorn, Gerhard
Scheckenbach, Rainer
Mdller, Laszlo

Eberle, Roland
Langenbach, Gunter
Hofner, Reinhard
Schwab, Helmut
Muxfeldt, Dirk

Zeller, Guenter
Bohnke, Frank

Lutter, Dr. Klaus
Hockele, Uwe
Sewald, Georg
Hintermeier, Heinrich

55,88 Zorn, Gerhard

Zorn, Gerhard
Mdller, Laszlo
Eberle, Roland
Schibel, Friedrich
Langenbach, Gunter
Hofner, Reinhard
Schwab, Helmut
Gronau, Berthold
Hockele, Uwe

2:29,08 Winkler, Klaus

Schiibel, Friedrich

Winkler, Klaus

Hoérmann, Otto

Hofner, Reinhard

Maharam, Dr. Wolfram-Aslan
Reithmann, Dr. Christopher
Hasenstab, Tino

Geyer, Dr. Gerd
Langenbach, Gunter

Stumpf, Glnter

Schreck, Hermann
Grau, Hartmut
Hemmerich, Hubert

3:26,91 Bock, Ludwig

Reithmann, Dr. Christopher

Senioren M60

1956

1956
1956
1959
1956
1956
1957
1959
1957
1956
1956

1956
1956
1958
1959

1956

1956
1955
1956
1956
1957
1958
1956
1956
1959
1956

1956
1959
1956
1957

1956

1956
1956
1956
1959
1957
1958
1956
1959
1959

1955

1959
1955
1955
1958
1958
1959
1957
1956
1957
1957

1955
1959
1958

1954

1959

-- TSV Vaterstetten

TSV Vaterstetten

LAC Quelle Fiirth

TSV 1860 Rosenheim
TV 1860 Gunzenhausen
LAC Quelle Furth

LAC Passau

TSC Neuendettelsau
TSV 1860 Minchen

SV Untermeitingen

TSV Vaterstetten

TSG 08 Roth

LAC Passau
MBB-SG Augsburg
TS Herzogenaurach

-- TSV Vaterstetten

TSV Vaterstetten

TSV Hochstadt/Aisch
LAC Quelle Furth

TV 1860 Gunzenhausen
LAC Passau

MBB-SG Augsburg

TV 1860 Gunzenhausen
SV Untermeitingen

TSC Neuendettelsau
TSV Vaterstetten

LAC Quelle Furth
SWC Regensburg
LAC Passau

SV Unterneukirchen

-- TSV Vaterstetten

TSV Vaterstetten

LAC Quelle Furth

TV 1860 Gunzenhausen
TV 1860 Gunzenhausen
LAC Passau

MBB-SG Augsburg

TV 1860 Gunzenhausen
TS Herzogenaurach
SWC Regensburg

-- MTV 1881 Ingolstadt

TV 1860 Gunzenhausen
MTYV 1881 Ingolstadt

LG Allgau

MBB-SG Augsburg

LG Stadtwerke Minchen
LG Stadtwerke Miinchen
LG LKr Aschaffenburg
TV Bad Briickenau

LAC Passau

TSV Schelllitz

TSV Thingersheim
LSC Hdchstadt/Aisch
TSV Thiingersheim

-- FT Jahn Landsberg

LG Stadtwerke Miinchen

Miinchen/Obb
Dachau/Obb
Leinefeld-Worbis/TH
Réthenbach/Mfr
Wendelstein/Mfr
Pocking/Ndb
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Celle/NI
Miinchen/Obb

Herzogenaurach/Mfr
Pocking/Ndb
Burgau/Schw
Herzogenaurach/Mfr

Dachau/Obb
Erlangen/Mfr
Jesolo/ITA
Leinefeld-Worbis/TH
Zella-Mehlis/TH
Jesolo/ITA
Herzogenaurach/Mfr
Zella-Mehlis/TH
Herzogenaurach/Mfr
Dachau/Obb

Aichach/Schw
Aichach/Schw
AmstettenAUT

Erlangen/Mfr

Leinefeld-Worbis/TH
AmstettenAUT
Réthenbach/Mfr
Réthenbach/Mfr
Jesolo/ITA
Jesolo/ITA
Leinefeld-Worbis/TH
Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Opf

Rothenbach/Mfr
Wolfratshausen/Obb
Herzogenaurach/Mfr

Jesolo/ITA
Leinefeld-Worbis/TH
Munchen/Obb
Hosbach/Ufr
Herzogenaurach/Mfr
Pocking/Ndb
Coburg/Ofr

Roéthenbach/Mfr

Hochstadt/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Horgau/Schw

03.10.
15.08.
13.07.
07.09.
25.05.
07.06.
11.05.
11.05.
26.05.
03.10.

11.05.
03.07.
21.08.
28.09.

15.08.
14.05.
12.09.
14.07.
15.06.
11.09.
11.05.
15.06.
11.05.
15.08.

21.07.
21.07.
24.08.
14.05.

13.07.
25.08.
07.09.
07.09.
08.09.
08.09.
13.07.
28.09.
27.07.

07.09.
26.05.
11.05.
11.09.
13.07.
17.07.
25.05.
11.05.
07.06.
19.06.

07.09.

07.06.
11.05.

07.08.



3:37,94
3:44,62

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

5:18,20
5:21,77
5:26,44
5:43,12
5:49,64
5:53,42
6:18,05
6:22,45
6:29,45

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

11:07,48
11:22,21
11:26,87
11:49,83
12:28,14
12:38,03
14:41,12

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

18:00,43
18:38,10
18:40,67
19:40,92
19:49,70
19:53,89
20:02,69
20:23,19
20:56,71
21:22,69

21:57,66
22:26,92

10 km Str.
Bestl. 2018:

37:28
38:11
38:13
39:05
39:07
39:42
40:32
40:38
41:02
41:15

41:21
41:27
41:46
42:11
42:19
42:48
42:56
43:18
43:18
43:26

43:28
44:30
44:34
44:56
45:03

Hofner, Reinhard
Moosleitner, Reinhard

4:58,95 Przybyla, Richard

Reithmann, Dr. Christopher
Hoérmann, Otto
Hockele, Uwe

Maharam, Dr. Wolfram-Aslan

Hofner, Reinhard
Lang, Friedel
Loffler, Glnter
Langenbach, Gunter
Bohnke, Frank

11:15,85 Léwenhagen, Klaus

Bouricha-Hérmann, Hans
Reithmann, Dr. Christopher
Schiibel, Friedrich

Jung, Josef

Weisheit, Kenneth

Hofner, Reinhard
Staudenmeir, Robert

18:27,64 Przybyla, Richard

Przybyla, Richard

Groschl, Anton
Bouricha-H6rmann, Hans
Schibel, Friedrich
Reithmann, Dr. Christopher
Hoérmann, Otto

Hockele, Uwe

Geyer, Dr. Gerd

Mausser, Wilhelm
Weisheit, Kenneth

Meierhuber, Hermann
Hofner, Reinhard

37:30 Hormann, Hans

Bouricha-Hérmann, Hans
Groschl, Anton

Przybyla, Richard
Winter, Manfred

Walter, Engelbert
Betzler, Matthias

Lenz, Peter

Haas, Siegfried

Meier, Alois

Schweitzer, Reiner

Christoph, Kurt

Kraus, Ernst

Reithmann, Dr. Christopher
Wolfer-Heimann, Andreas
llardi, Sebastiano
Demleitner, Josef

FloR, Peter

Fritsch, Peter

Sommer, Peter

Weisheit, Kenneth

Haas, Werner
Fuhrmann, Glnter
Schadler, Rudi
Nowag, Karlheinz
Lazea, Nelu

1958
1958

1957

1959
1955
1959
1958
1958
1956
1957
1957
1956

1957

1958
1959
1959
1959
1959
1958
1959

1957

1957
1959
1958
1959
1959
1955
1959
1956
1959
1959

1956
1958

1958

1958
1959
1957
1958
1958
1956
1955
1956
1958
1958

1958
1957
1959
1959
1957
1959
1956
1958
1956
1959

1959
1956
1959
1958
1959

MBB-SG Augsburg
TuS Mitterfelden

-- LAZ Obernburg-Miltenberg

LG Stadtwerke Miinchen
LG Allgau

SWC Regensburg

LG Stadtwerke Miinchen
MBB-SG Augsburg

LG LKr Aschaffenburg
LAZ Obernburg-Miltenberg
LAC Passau

TSV Vaterstetten

-- FC Ebershausen

FC Ebershausen

LG Stadtwerke Miinchen
TV 1860 Gunzenhausen
TSV Winhéring

TG Viktoria Augsburg
MBB-SG Augsburg

LG Mettenheim

-- LAZ Obernburg-Miltenberg

LAZ Obernburg-Miltenberg
PTSV Rosenheim

FC Ebershausen

TV 1860 Gunzenhausen
LG Stadtwerke Miinchen
LG Allgau

SWC Regensburg

TV Bad Briickenau

TV 1896 Heilsbronn

TG Viktoria Augsburg

TV 1896 Heilsbronn
MBB-SG Augsburg

-- FC Ebershausen

FC Ebershausen

PTSV Rosenheim

LAZ Obernburg-Miltenberg
MBB-SG Augsburg

FC Ebershausen

SpVgg Hohenkirchen

LG Erlangen

RSC Neukirchen

SV Freudenberg

FC Ebershausen

WSV Otterskirchen

FC Ebershausen

LG Stadtwerke Miinchen
TSV Burghaslach

LG Lohr-Rechtenbach
TSV Detag Wernberg
PTSV Rosenheim

SG Indersdorf

TDM Franken

TG Viktoria Augsburg

MTP Hersbruck

Team Klinikum Nirnberg
SG Stadtwerke Freising
FTSV Straubing

LG Mettenheim

Sommerda/TH
Teisendorf/Obb

Leinefeld-Worbis/TH
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Miinchen/Obb
Sémmerda/TH
Aschaffenburg/Ufr
Aschaffenburg/Ufr
Zella-Mehlis/TH
Herzogenaurach/Mfr

Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Gunzenhausen/Mfr
Pocking/Ndb
Karlsfeld/Obb
Sommerda/TH
Vilsbiburg/Ndb

Leinefeld-Worbis/TH
Karlsfeld/Obb
Burgau/Schw

Herzogenaurach/Mfr
Burgau/Schw

Herzogenaurach/Mfr

Herzogenaurach/Mfr

Herzogenaurach/Mfr

Ansbach/Mfr
Karlsfeld/Obb

Ansbach/Mfr
Sémmerda/TH

Siegburg/NO
Mettenheim/Obb
Siegen/WE
Augsburg/Schw
Aichach/Schw
Trostberg/Obb
Bamberg/Ofr
Wiurzburg/Ufr
Amberg/Opf
Ebershausen/Schw

Ruhstorf/Ndb
Aichach/Schw
Miinchen/Obb
Aichach/Schw

Niedernberg/Ufr
Amberg/Opf
Mettenheim/Obb
Aichach/Schw

Bad Staffelstein/Ofr
Aichach/Schw

Réthenbach/Mfr
Hohenstadt/Mfr
Erding/Obb
Straubing/Ndb
Mettenheim/Obb

01.06.
26.05.

13.07.
11.05.
11.05.
08.06.
30.05.
04.05.
04.05.
15.06.
11.05.

03.10.
03.10.
05.05.
15.05.
03.07.
31.05.
01.05.

12.07.
05.06.
21.08.
11.05.
21.08.
11.05.
11.05.
11.05.
24.07.
08.05.

24.07.
01.06.

15.09.
19.05.
15.09.
24.03.
12.05.
09.11.
30.06.
14.04.
28.04.
31.08.

04.05.
12.05.
31.12.
12.05.
29.06.
28.04.
19.05.
12.05.
31.12.
12.05.

29.09.
27.04.
22.09.
15.08.
19.05.



10 km Str. Ma.
Bestl. 2018:

1:59:13

2:14:34

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:28:15
1:28:37
1:29:28
1:31:49
1:32:21
1:34:49
1:35:13
1:35:34
1:37:00
1:37:56

1:38:27
1:41:26
1:41:28
1:42:03
1:42:04
1:42:12
1:42:26
1:43:08
1:43:14
1:43:44

1:43:44
1:43:52
1:43:55
1:44:14
1:44:30
1:44:32
1:45:40
1:48:08
1:49:13
1:51:36

1:56:25 FC Ebershausen

FC Ebershausen

Aichach/Schw

Bouricha-H6rmann, Hans (1958) - 38:39; Walter, Engelbert (1958) - 39:07;

Kraus, Ernst (1957) - 41:27

SVG Ruhstorf/Rott

Lang, Ludwig (1954) - 39:00; Weps, Anton (1955) - 45:14;
Hainer, Alfred (1952) - 50:20

1:20:34 H6rmann, Hans 1958 -- FC Ebershausen
Schweitzer, Reiner 1958 FC Ebershausen
Kammermeier, Ludwig 1958 SSV Wertach
Hormann, Otto 1955 LG Allgau

Worle, Dietmar 1958 TSC Mering
Schuderer, Georg 1957 SWC Regensburg
Sommer, Peter 1956 TDM-Franken

Popp, Claus 1958 IFA Nonstop Bamberg
Fuhrmann, Glinter 1956 Team Klinikum Nirnberg
FIoR, Peter 1956 PTSV Rosenheim
Nowag, Karlheinz 1958 FTSV Straubing
Fritsch, Peter 1958 SG Indersdorf

Haindl, Georg 1958 TSV Behlingen-Ried
Guranti, Ulrich 1956 LG Allgau

Auer, Johann 1956 Ski-Club Schwandorf
Keller, Werner 1959 TSV 1910 Rannungen
Hockele, Uwe 1959 SWC Regensburg
Niederhuber, Hans 1957 LG Donau-Ries
Meierhuber, Hermann 1956 TV 1896 Heilsbronn
Schadler, Rudi 1959 SG Stadtwerke Freising
Kraus, Roland 1957 SC Kemmern

Kreidl, Ludwig 1955 RSLC Holzkirchen
Hiemer, Franz 1957 Laufgem. Wehringen
Dolfel, Reinhard 1958 TSV Burghaslach
Rennert, Markus 1959 SC Kemmern

Lazea, Nelu 1959 LG Mettenheim
Stifter, Rudolf 1957 Laufverein Region Geiselhdring
Zankl, Herbert 1956 WSV Viechtach
Stumpf, Glnter 1957 TSV Schellitz
Pdliner, Ewald 1959 SG Indersdorf
Spangler, Franz 1955 TV 1899 Parsberg

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2018:

4:59:32

Marathon
Bestl. 2018:

3:14:50
3:19:01
3:20:32
3:26:49
3:36:02
3:39:43
3:42:41
3:50:40
3:55:00
3:56:15

4:00:13
4:01:34
4:11:11
4:14:41
4:18:04
4:20:06
4:24:44
4:27:59

4:14:13 FC Ebershausen

SG Indersdorf
Seitz, Gerhard (1954) - 1:31:52; Fritsch, Peter (1958) - 1:38:27;
Poliner, Ewald (1959) - 1:49:13

2:59:51 llardi, Sebastiano 1957 -- LG Lohr-Rechtenbach
llardi, Sebastiano 1957 LG Lohr-Rechtenbach
Betzler, Matthias 1956 SpVgg Hohenkirchen
Knoll, Hilmar 1959 PTSV Rosenheim

Jung, Josef 1959 TSV Winhdring
Steigmeier, Walter 1957 TSV 1910 Rannungen
Haas, Werner 1959 MTP Hersbruck

Rennert, Markus 1959 SC Kemmern
Rosenbauer, Peter 1958 ASC Kronach-Frankenwald
Hockele, Uwe 1959 SWC Regensburg
Schmitt, Alfred 1959 SG Neunkirchen am Brand
Karl, Hubert 1958 TV Zeill

Haindl, Georg 1958 TSV Behlingen-Ried
Niederhuber, Hans 1957 LG Donau-Ries

Gotz, Hermann 1956 Stadtmarathon Wirzburg
Fritsch, Rainer 1955 TSV Markt Erlbach
Leyendecker, Rainer 1956 SV Schwindegg

Huhnholt, Hans-Theo 1958 SV Schwindegg

Fried|, Horst 1958 TSV Hochheim

Aichach/Schw

Freiburg/BA
Kempten/Schw
Kempten/Schw

Freiburg/BA

Kallminz/Opf
Schweinfurt/Ufr

Bad Staffelstein/Ofr
Torun/POL

Markt Indersdorf/Obb
Altétting/Obb

Markt Indersdorf/Obb
Augsburg/Schw
Kempten/Schw
Regnsburg/Opf
Lindau/Schw

Bad Fissing/Ndb
Eichstéatt/Obb
Pleinfeld/Mfr
Kempten/Schw

Bad Staffelstein/Ofr

Ingolstadt/Obb
Augsburg/Schw

Bad Fissing/Ndb
Bad Staffelstein/Ofr
Wien/AUT
Deggendorf/Ndb

Bad Fussing/Ndb
Bad Staffelstein/Ofr
Markt Indersdorf/Obb
Kallmiinz/Opf

Markt Indersdorf/Obb

Miinchen/Obb

Bad Fussing/Ndb
Wien/AUT
Disseldorf/NO
Lindau/Schw
Hamburg/HH
Disseldorf/NO
Berlin/BE
Miinchen/Obb
Ebermannstadt/Ofr

Ebermannstadt/Ofr
Miinchen/Obb
Pleinfeld/Mfr
Berlin/BE
Wurzburg/Ufr

Bad Fussing/Ndb
Bad Fussing/Ndb
Berlin/BE

1205

1205

07.04.
07.04.
07.04.
07.04.
06.04.
05.05.
07.04.
30.03.
26.05.
15.09.

26.05.
28.04.
07.04.
02.06.
06.10.
03.02.
01.09.
21.09.
07.04.
07.04.

04.05.
28.04.
03.02.
07.04.
07.04.
24.03.
03.02.
07.04.
26.05.
06.04.

26.05.

13.10.
03.02.
07.04.
28.04.
06.10.
28.04.
28.04.
29.09.
13.10.
01.09.

01.09.
13.10.
21.09.
29.09.
26.05.
03.02.
03.02.
29.09.



100 m Hirden 0.838m

Bestl. 2018: 18,95 Hintermeier, Heinrich 1957 -- SV Unterneukirchen

19,13 +1,5 Hintermeier, Heinrich 1957 SV Unterneukirchen Jesolo/ITA  09.09.

20,43 40,8 Biermann, Uwe 1959 TuS Bad Aibling Herzogenaurach/Mfr ~ 11.05.

21,61 +0,8 Hofner, Reinhard 1958 MBB-SG Augsburg Herzogenaurach/Mfr ~ 11.05.

22,19 -13 Gronau, Berthold 1959 TS Herzogenaurach Herzogenaurach/Mfr ~ 29.09.

2422 -01 Hockele, Uwe 1959 SWC Regensburg Regensburg/Opf  28.07.

300 m Hirden 0.762m

Bestl. 2018: 49,93 Langenbach, Gunter 1957 -- 1. FC Passau

51,91 Hofner, Reinhard 1958 MBB-SG Augsburg Jesolo/ITA  06.09.

56,18 Hintermeier, Heinrich 1957 SV Unterneukirchen Leinefeld-Worbis/TH  13.07.

2000 m Hindernis

Bestl. 2018: 9:16,48 Hofner, Reinhard 1958 -- MBB-SG Augsburg

8:41,10 Hofner, Reinhard 1958 MBB-SG Augsburg Jesolo/ITA  12.09.

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2018: 56,30 LAC Quelle Firth

54,77 StG Team Franken Leinefeld-Worbis/TH  13.07.
Eberle, Roland (1956) TV 1860 Gunzenhausen; Schwab, Helmut (1956) TV 1860 Gunzenhausen;
Schubel, Friedrich (1959) TV 1860 Gunzenhausen; Dorschner, Karl (1951) TV 1848 Coburg

57,03 LAC Quelle Furth Wendelstein/Mfr  25.05.
Schlee, Gerhard (1951); Lutter, Dr. Klaus (1956);
Miller, Laszlo (1956); Ortloff, Georg (1950)

64,33 TSV Hochstadt/Aisch Hochstadt/Mfr  07.06.
Scheckenbach, Rainer (1955); Schatz, Karl-Heinz (1955);
Dengler, Werner (1956); Masatz, Joachim (1951)

4 x 400 m Staffel

Bestl. 2018: 4:15,77 StG Team Franken

4:19,36 StG Team Franken Zella-Mehlis/TH  10.08.
Schwab, Helmut (1956) TV 1860 Gunzenhausen; Eberle, Roland (1956) TV 1860 Gunzenhausen;
Schibel, Friedrich (1959) TV 1860 Gunzenhausen; Dorschner, Karl (1951) TV 1848 Coburg

3 x 1000 m Staffel

Bestl. 2018: 10:45,53 LAC Quelle Firth

10:06,15 StG Schwaben-Spurter Zella-Mehlis/TH  10.08.
Herzgsell, Franz (1949) LG Reischenau-Zusamtal; Hintschich, Rainer (1956) LG Reischenau-Zusamtal;
Rentsch, Walter (1953) LC Aichach

11:12,76 LG LKr Aschaffenburg Aschaffenburg/Ufr  22.05.
Lang, Friedel (1956); Meidhof, Rudolf (1955);
Hasenstab, Tino (1957)

11:30,70 TuS Mitterfelden Freising/Obb  30.05.
Moosleitner, Reinhard (1958); Moosleitner, Helmut (1950);
Hurm, Ludwig (1957)

5000 m Bahngehen

Bestl. 2018: 29:39,62 Prieler, Helmut 1955 -- SpVgg Niederaichbach

28:09,15 Klaus, Herbert 1958 TV Kaufbeuren Eraclea/ITA  06.09.

38:29,73 Car, Dr. Hans Peter 1956 TSV Unterhaching Giching/Obb  01.05.

10.000 m Bahngehen

Bestl. 2018: 56:49,56 Prieler, Helmut 1955 -- SpVgg Niederaichbach

61:17,34 Prieler, Helmut 1955 SpVgg Niederaichbach Turkheim/Schw  18.05.

65:14,20 Thomas, Ginter 1955 SV Breitenbrunn Turkheim/Schw  18.05.

83:19,12 Car, Dr. Hans Peter 1956 TSV Unterhaching Turkheim/Schw  18.05.

10km Str.Gehen

Bestl. 2018: 57:21 Prieler, Helmut 1955 -- SpVgg Niederaichbach

59:12 Klaus, Herbert 1958 TV Kaufbeuren Gleina/ST  28.09.

1:01:38 Prieler, Helmut 1955 SpVgg Niederaichbach Niederaichbach/Ndb  22.06.

1:03:46 Thomas, Glnter 1955 SV Breitenbrunn Niederaichbach/Ndb  22.06.



Hochsprung
Bestl. 2018:

151
1,37
1,33
1,33
1,31
1,31
1,28
1,25
1,24

Stabhochsprung

Bestl. 2018:

3,00
2,60
2,40
1,80

Weitsprung
Bestl. 2018:

5,21
4,96
4,49
4,44
4,43
4,37
4,28
4,23
4,14
4,05

4,04
3,93
3,62

-1,0
-0,1
+1,0
+0,3
-0,1
+0,8
-2,2
+1,6
-0,1
-0,1

-0,0
-0,1
-0,5

Dreisprung

11,57
8,48

Kugelsto3 5 kg

+1,4
-0,9

Bestl. 2018:

13,18
12,31
12,00
11,66
11,09
10,91
10,49
10,34
10,25
10,24

10,01
9,82
9,55
9,54
9,48
9,40
9,13
8,74
8,69
8,61

8,60

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018:

40,65
39,65

1,43 Prostler, Georg

Pagels, Michael
Biermann, Uwe
Gronau, Berthold
Hohmann, Klaus
Hofner, Reinhard
Scheid, Alois
Pohley, Armin
Grau, Erich
Hockele, Uwe

2,90 HinterstoRer, Jirgen

HinterstoRer, Jurgen
Scheid, Alois
Gronau, Berthold
Hockele, Uwe

4,73 Zorn, Gerhard

Pagels, Michael
Zorn, Gerhard
Muxfeldt, Dirk
Lutter, Dr. Klaus
Bohlender, Thomas
Langenbach, Gunter
Miiller, Laszlo
Hofner, Reinhard
Biermann, Uwe
Gronau, Berthold

Bohnke, Frank
Hockele, Uwe
Dusch, Helmut

Pagels, Michael
Bohnke, Frank

13,07 Lutter, Dr. Klaus

Lutter, Dr. Klaus
Rugamer, Hennes
Jagusch, Bernard
HinterstoRer, Jurgen
Abram, Reinhard
Sieber, Peter
Burger, Wolfgang
Kuhndel, Wolfgang
Hofmann, Lorenz
Zwickl, Robert

Pagels, Michael
Buchner, Johann
Pohley, Armin
Reich, Stephan
Grau, Erich
Stoiber, Hans Peter
Gronau, Berthold
Zorn, Gerhard
Bohlender, Thomas
Hockele, Uwe

Dusch, Helmut

48,32 Berger, Hubert

Reich, Stephan
Grau, Erich

1958 -- TG 48 Wiirzburg

1959 TSV 1860 Rosenheim

1959 TuS Bad Aibling

1959 TS Herzogenaurach

1955 LAG Mittlere Isar

1958 MBB-SG Augsburg

1959 SFR Zeilarn

1958 LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.
1955 TSV 1860 Ansbach

1959 SWC Regensburg

1958 -- LG Reischenau-Zusamtal

1958 LG Reischenau-Zusamtal
1959 SFR Zeilarn

1959 TS Herzogenaurach
1959 SWC Regensburg

1956 -- TSV Vaterstetten

1959 TSV 1860 Rosenheim
1956 TSV Vaterstetten
1956 SV Untermeitingen
1956 LAC Quelle Furth
1957 TSV 1860 Minchen
1957 LAC Passau

1956 LAC Quelle Fiirth
1958 MBB-SG Augsburg
1959 TuS Bad Aibling

1959 TS Herzogenaurach

1956 TSV Vaterstetten
1959 SWC Regensburg
1955 TSV Vaterstetten

1959 TSV 1860 Rosenheim
1956 TSV Vaterstetten

1956 -- LAC Quelle Firth

1956 LAC Quelle Fiirth

1957 TuS Bad Aibling

1959 LG LKr Aschaffenburg

1958 LG Reischenau-Zusamtal

1959 LG Oberland

1959 LG Oberland

1958 LAG Mittlere Isar

1956 TV Dingolfing

1956 TSV Albertshofen

1959 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat

1959 TSV 1860 Rosenheim

1955 TSV 1860 Rosenheim

1958 LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.
1957 TV Dingolfing

1955 TSV 1860 Ansbach

1956 LAC Passau

1959 TS Herzogenaurach

1956 TSV Vaterstetten

1957 TSV 1860 Miinchen

1959 SWC Regensburg

1955 TSV Vaterstetten

1954 -- TSV Schwabmiinchen

1957 TV Dingolfing
1955 TSV 1860 Ansbach

Leinefeld-Worbis/TH
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Munchen/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Rothenbach/Mfr
Rothenbach/Mfr
Regensburg/Opf

Leinefeld-Worbis/TH
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Regensburg/Opf

Jesolo/ITA
Aichach/Schw
Zella-Mehlis/TH
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Wendelstein/Mfr
Jesolo/ITA
Aichach/Schw
Herzogenaurach/Mfr

Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Jesolo/ITA
Miinchen/Obb

Mutterstadt/PF
Foching/Obb
Zella-Mehlis/TH
Wettenhausen/Schw
Zorneding/Obb
Foching/Obb
Pocking/Ndb
Moosach/Obb
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb

Landsberg/ST
Foching/Obb
Roéttenbach/Mfr
Zuchering/Obb
Leutershausen/Mfr
Pocking/Ndb
Herzogenaurach/Mfr
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Regensburg/Opf

Aichach/Schw

Zuchering/Obb
Leutershausen/Mfr

12.07.
11.05.
28.09.
28.09.
11.05.
11.05.
07.09.
07.09.
27.07.

12.07.
11.05.
29.09.
28.07.

12.09.
21.07.
15.06.
21.07.
21.07.
21.07.
25.05.
12.09.
21.07.
28.09.

21.07.
21.07.
21.07.

06.09.
08.06.

07.04.
22.06.
10.08.
11.10.
05.05.
22.06.
07.06.
31.05.
13.10.
21.09.

03.08.
22.06.
25.07.
12.10.
27.04.
15.05.
28.09.
21.07.
21.07.
27.07.

21.07.

12.10.
27.04.



39,44 Abram, Reinhard
37,80 Lutter, Dr. Klaus
37,69 HinterstoRer, Jurgen
37,06 Hohmann, Klaus
36,57 Jagusch, Bernard
35,64 Kihndel, Wolfgang
34,97 Hendlmeier, Peter
34,62 Rigamer, Hennes
34,33 Sieber, Peter
31,63 Biermann, Uwe
30,39 Ruf, Bernhard
30,22 Kramer, Alexander
29,39 Hockele, Uwe
29,35 Gronau, Berthold
29,33 Hofmann, Lorenz
29,17 Pohley, Armin
28,30 Birger, Wolfgang
27,11 Zwickl, Robert
26,45 Buchner, Johann
25,83 Langenbach, Gunter
24,45 Muxfeldt, Dirk

Hammerwurf 5 kg

Bestl. 2018: 44,32 Berger, Hubert
46,22 Jagusch, Bernard
42,01 Abram, Reinhard
41,50 Metschl, Helmut
40,58 Eder, Josef

37,47 Straub, Johann
36,82 Zwickl, Robert
35,16 HinterstdRRer, Jurgen
32,81 Reich, Stephan
32,65 Lutter, Dr. Klaus
31,34 Kuhndel, Wolfgang
27,70 Rickert, Klaus
26,13 Birger, Wolfgang

Speerwurf 600 g

Bestl. 2018: 53,85 Schaffarzik, Josef
51,85 Schaffarzik, Josef
50,92 Paul, Reinhold
39,08 Kihndel, Wolfgang
35,68 Gronau, Berthold
35,00 Grau, Erich

34,88 Lutter, Dr. Klaus
32,65 HinterstoRer, Jirgen
32,16 Biermann, Uwe
30,92 Abram, Reinhard
29,76 Reich, Stephan
29,24 Jagusch, Bernard
26,85 Hockele, Uwe

26,03 Langenbach, Gunter
25,40 Burger, Wolfgang
25,18 Zwickl, Robert

Gewicht 9,08 kg

Bestl. 2018: 17,03 Berger, Hubert
15,58 Abram, Reinhard
15,54 Eder, Josef

15,48 Jagusch, Bernard
14,39 Lutter, Dr. Klaus
14,26 HinterstdRRer, Jirgen
13,95 Zwickl, Robert

12,23 Reich, Stephan
11,37 Kihndel, Wolfgang
8,55 Birger, Wolfgang

1959
1956
1958
1955
1959
1956
1959
1957

1959
1959
1958
1955
1959
1959
1956
1958
1958
1959

1955
1957
1956

1954

1959
1959
1958
1958
1956
1959
1958
1957
1956
1956

1957
1958

1955

1955
1957
1956
1959
1955
1956
1958
1959
1959
1957

1959
1959
1957
1958
1959

1954

1959
1958
1959
1956
1958
1959
1957
1956
1958

LG Oberland

LAC Quelle Firth

LG Reischenau-Zusamtal
LAG Mittlere Isar

LG LKr Aschaffenburg
TV Dingolfing

FTSV Straubing

TuS Bad Aibling

LG Oberland

TuS Bad Aibling

TSV Mindelheim

LG Passau

SWC Regensburg

TS Herzogenaurach

TSV Albertshofen

LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.
LAG Mittlere Isar

TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat

TSV 1860 Rosenheim
LAC Passau
SV Untermeitingen

-- TSV Schwabmiinchen

LG LKr Aschaffenburg

LG Oberland

LG Stadtwerke Minchen

TSV 1880 Wasserburg

TSV Trauchgau

TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat
LG Reischenau-Zusamtal

TV Dingolfing

LAC Quelle Furth

TV Dingolfing

TV Haibach
LAG Mittlere Isar

-- ESV Nurnberg Rangierbahnhof

ESV Nurnberg Rangierbahnhof
VfL Waldkraiburg

TV Dingolfing

TS Herzogenaurach

TSV 1860 Ansbach

LAC Quelle Furth

LG Reischenau-Zusamtal

TuS Bad Aibling

LG Oberland

TV Dingolfing

LG LKr Aschaffenburg

SWC Regensburg

LAC Passau

LAG Mittlere Isar

TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat

-- TSV Schwabmiinchen

LG Oberland

TSV 1880 Wasserburg

LG LKr Aschaffenburg

LAC Quelle Fiirth

LG Reischenau-Zusamtal

TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat
TV Dingolfing

TV Dingolfing

LAG Mittlere Isar

Moosach/Obb
Mutterstadt/PF
Wettenhausen/Schw
Foching/Obb
Zella-Mehlis/TH
AmstettenAUT
Pocking/Ndb
Zorneding/Obb

Foching/Obb
Aichach/Schw
Rehling/Schw
Pocking/Ndb
Aichach/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Ingolstadt/Obb
Moosach/Obb
Regensburg/Opf

Foching/Obb
Pocking/Ndb
Nieder Olm/RH

Schweinfurt/Ufr
Moosach/Obb
Heidenheim/Wu
Zuchering/Obb
Trauchgau/Schw
Bogen/Ndb
Augsburg/Schw
Zuchering/Obb
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb

Zuchering/Obb
Moosach/Obb

Halle/ST

Halle/ST
AmstettenAUT
Herzogenaurach/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Neuhofen/AUT
Wettenhausen/Schw
Aichach/Schw
Zella-Mehlis/TH
Hausham/Obb

Zella-Mehlis/TH
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Schweinfurt/Ufr

Regensburg/Opf

Moosach/Obb
Moosach/Obb
Zella-Mehlis/TH
Zella-Mehlis/TH
Wettenhausen/Schw
Neuhofen/AUT
Bogen/Ndb
Zella-Mehlis/TH
Moosach/Obb

31.05.
23.03.
11.10.
22.06.
10.08.
25.08.
07.06.
05.05.

22.06.
21.07.
07.09.
07.06.
21.07.
29.09.
13.10.
05.10.
04.10.
13.04.

22.06.
07.06.
29.09.

29.06.
05.07.
22.09.
18.05.
01.05.
21.09.
20.06.
18.05.
29.06.
21.09.

18.05.
31.05.

02.03.
02.03.
25.08.
29.09.
29.06.
06.07.
11.10.
21.07.
10.08.
28.07.

10.08.
21.07.
21.07.
29.06.
13.04.

05.07.
31.05.
10.08.
10.08.
11.10.
29.06.
21.09.
10.08.
04.10.



3-Kampf
100m-Weit-Kugel (5kg)

Bestl. 2018: 2.273 Zorn, Gerhard 1956 -- TSV Vaterstetten

2.221 Zorn, Gerhard 1956 TSV Vaterstetten Aichach/Schw
13,01(-0,8)-4,96(-0,1)-8,74

1.999 Lutter, Dr. Klaus 1956 LAC Quelle Fiirth Nieder Olm/RH
14,12(+2,4)-4,16(+0,6)-11,80

1.804 Bohlender, Thomas 1957 TSV 1860 Miinchen Aichach/Schw
14,38(-0,8)-4,43(-0,1)-8,69

1.443 Bohnke, Frank 1956 TSV Vaterstetten Aichach/Schw
14,76(-0,8)-4,04(-0,0)-6,23

1.219 Dusch, Helmut 1955 TSV Vaterstetten Aichach/Schw
16,83(-0,8)-3,62(-0,5)-8,60

3-Kampf Ma.

100m-Weit-Kugel (5kg)

Bestl. 2018: 4.819 TSV Vaterstetten

5.619 TSV Vaterstetten Aichach/Schw
Zorn, Gerhard (1956) - 2.221; SuR, Albert (1954) - 1.955;
Bodhnke, Frank (1956) - 1.443

5-Kampf

Weit-Speer (600g)-200m-Diskus (1kg)-1500m

Bestl. 2018: 2.609 Konopka, Matthias 1958 -- TV 1860 Gunzenhausen

2.664 Langenbach, Gunter 1957 LAC Passau Zella-Mehlis/TH
4,36(+2,0)-25,81-28,31(-0,2)-24,55-6:22,45

2.625 Hockele, Uwe 1959 SWC Regensburg Aichach/Schw
3,93(-0,1)-26,85-32,01(+1,0)-29,39-5:36,40

2.417 Lutter, Dr. Klaus 1956 LAC Quelle Firth Aichach/Schw
4,44(+0,3)-33,69-30,40(+1,0)-36,67-aufg.

2.386 Muxfeldt, Dirk 1956 SV Untermeitingen Zella-Mehlis/TH
4,49(+1,0)-23,91-30,03(-0,2)-23,63-6:54,54

10-Kampf

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-100m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1500m

4,956 Gronau, Berthold 1959 TS Herzogenaurach Herzogenaurach/Mfr
14,83(-0,8)-4,05(-0,1)-9,13-1,33-70,72/22,19(-1,3)-29,35-2,40-35,68-7:09,08

4.502 Hockele, Uwe 1959 SWC Regensburg Regensburg/Opf

15,48(+0,3)-3,87(+0,0)-8,61-1,24-70,83/24,22(-0,1)-26,44-1,80-26,35-5:34,81

Wurf-Finfkampf
Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

Bestl. 2018: 3.495 Berger, Hubert 1954 -- TSV Schwabmiinchen

3.485 Jagusch, Bernard 1959 LG LKr Aschaffenburg Zella-Mehlis/TH
43,62-12,00-36,57-29,24-15,48

3.241 Abram, Reinhard 1959 LG Oberland Zella-Mehlis/TH
40,14-10,32-35,78-30,92-14,53

3.211 Lutter, Dr. Klaus 1956 LAC Quelle Firth Zella-Mehlis/TH
29,84-12,40-35,23-33,43-14,39

3.205 HinterstdRer, Jirgen 1958 LG Reischenau-Zusamtal Wettenhausen/Schw
34,50-11,66-35,02-32,50-13,97

2.889 Kihndel, Wolfgang 1956 TV Dingolfing Bogen/Ndb
31,34-10,12-34,62-35,55-10,84

2.868 Reich, Stephan 1957 TV Dingolfing Bogen/Ndb

32,46-9,44-37,60-28,80-12,23

2.732 Zwickl, Robert 1959 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat Bogen/Ndb
36,82-10,24-26,21-24,20-12,98

Wourf-Finfkampf Ma.
Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)
Bestl. 2018: 9.269 TV Dingolfing

9.373 TV Dingolfing Bogen/Ndb
Kihndel, Walter (1952) - 3.616; Kiihndel, Wolfgang (1956) - 2.889;
Reich, Stephan (1957) - 2.868

21.07.

29.09.

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

15.06.

21.07.

21.07.

15.06.

28.09./
29.09.
27.07./
28.07.

10.08.

10.08.

10.08.

11.10.

21.09.

21.09.

21.09.

21.09.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

13,10
14,95
15,28
15,29
15,36
15,48
15,80
15,85
15,91
16,04

16,10
16,51
16,84
16,85

+1,2
+1,0
-0,9
+1,0
+1,0
+0,5
+0,3
+1,0
-0,9
-0,8

-3,9
-0,1
-0,5
00

200 m Lauf
Bestl. 2018:

26,87
32,67
32,89
33,63
34,29

+1,2
+1,0
+0,0
-0,8
-1,2

400 m Lauf
Bestl. 2018:

61,20
71,63
72,17
74,16

800 m Lauf
Bestl. 2018:

2:24,29
2:38,66
2:44,56
2:45,04
2:56,92
3:05,02
3:47,01

1000 m Lauf
Bestl. 2018:

3:12,12
3:40,17
3:55,93

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

4:57,52
5:29,39
5:39,77
5:40,03
6:33,32
7:01,47

1 Meilen-

Lauf

Bestl. 2018:

6:13,45

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

11:01,86

13,10 Dorschner, Karl

Dorschner, Karl
Diener, Alfons
SiuR, Albert
Grimm, Alfred
Fischer, Ginter
Masatz, Joachim
Perzl, Andreas
Gotz, Walter
Neckel, Dr. Bruno
Barth, Karl

Brachmann, Reiner
Mayer-Gebhart, Franz
Wolff, Joachim
Ullrich, Jurgen

26,55 Dorschner, Karl

Dorschner, Karl
Grimm, Alfred
Mayer-Gebhart, Franz
Barth, Karl

Ullrich, Jurgen

59,91 Dorschner, Karl

Dorschner, Karl
Masatz, Joachim
Mayer-Gebhart, Franz
Barth, Karl

2:20,80 Rentsch, Walter

Rentsch, Walter
Bock, Ludwig
Mayer-Gebhart, Franz
Wimmer, Alois
Masatz, Joachim
Militzke, Werner
Schmidt, Erwin

3:04,57 Rentsch, Walter
Rentsch, Walter
Mayer-Gebhart, Franz
Moosleitner, Helmut
4:53,26 Rentsch, Walter
Rentsch, Walter

Bock, Ludwig

Wimmer, Alois
Mayer-Gebhart, Franz
Barth, Karl

Ullrich, Jirgen

6:16,82 Herbicht, Kurt

Mayer-Gebhart, Franz

10:57,78 Rentsch, Walter

Rentsch, Walter

Senioren M65

1951 -- TV 1848 Coburg

1951 TV 1848 Coburg

1952 LAZ Obernburg-Miltenberg
1954 TSV Vaterstetten

1951 TSG 08 Roth

1951 LAV Neustadt

1951 TSV Hochstadt/Aisch
1951 SWC Regensburg

1951 LAV Neustadt

1951 TSV Brendlorenzen

1952 LSC Hochstadt/Aisch

1953 TSV Schwabmiinchen
1954 LG Stadtwerke Miinchen
1954 LG Stadtwerke Miinchen
1953 LG LKr Aschaffenburg

1951 -- TV 1848 Coburg

1951 TV 1848 Coburg

1951 TSG 08 Roth

1954 LG Stadtwerke Miinchen
1952 LSC Hochstadt/Aisch
1953 LG LKr Aschaffenburg

1951 -- TV 1848 Coburg

1951 TV 1848 Coburg

1951 TSV Hochstadt/Aisch
1954 LG Stadtwerke Miinchen
1952 LSC Hochstadt/Aisch

1953 -- LC Aichach

1953 LC Aichach

1954 FT Jahn Landsberg

1954 LG Stadtwerke Miinchen
1951 Arnstorfer LG

1951 TSV Hochstadt/Aisch
1953 TV 1848 Coburg

1952 LAZ Obernburg-Miltenberg

1953 -- LC Aichach
1953 LC Aichach
1954 LG Stadtwerke Miinchen
1950 TuS Mitterfelden
1953 -- LC Aichach
1953 LC Aichach
1954 FT Jahn Landsberg
1951 Arnstorfer LG
1954 LG Stadtwerke Miinchen
1952 LSC Hdochstadt/Aisch
1953 LG LKr Aschaffenburg
1949 -- TSV 1860 Staffelstein

1954 LG Stadtwerke Miinchen

1953 -- LC Aichach

1953 LC Aichach

Leinefeld-Worbis/TH
Nieder OIm/RH
Aichach/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Hochstadt/Mfr
Regensburg/Opf
Herzogenaurach/Mfr
Aichach/Schw
Herzogenaurach/Mfr

Donauworth/Schw
Sémmerda/TH
Regensburg/Opf
Rodgau/HE

Forchheim/Ofr
Herzogenaurach/Mfr
Sommerda/TH
Rothenbach/Mfr
Schweinheim/Ufr

Erlangen/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Karlsfeld/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Dachau/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Coburg/Ofr
Schweinheim/Ufr

Horgau/Schw
Sémmerda/TH
Teisendorf/Obb

Jesolo/ITA
Dachau/Obb
Jesolo/ITA
Sémmerda/TH
Herzogenaurach/Mfr
Nieder OIm/RH

Dasing/Schw

Karlsfeld/Obb

12.07.
29.09.
21.07.
11.05.
11.05.
07.06.
27.07.
11.05.
21.07.
28.09.

29.09.
31.05.
27.07.
19.05.

19.06.
11.05.
01.06.
07.09.
17.07.

25.06.
11.05.
11.05.
11.05.

05.06.
11.05.
15.08.
11.05.
11.05.
19.06.
17.07.

07.08.
01.06.
26.05.

07.09.
15.08.
05.09.
30.05.
29.09.
29.09.

07.06.

22.05.



11:50,97
12:11,37
12:11,66
12:44,81
12:50,75
14:05,32
16:00,59

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

20:04,04
20:28,94
20:33,12
20:55,36
21:10,52
21:35,95
24:57,50

10000 m Lauf
39:42,70
44:22,56
44:36,75
45:26,88

10 km Str.
Bestl. 2018:

39:00
40:37
41:32
42:21
42:23
43:02
43:14
43:27
44:04
44:16

44:35
44:45
45:05
45:31
45:35
46:15
46:38
46:59
47:28
47:29

48:07
48:13
48:19
48:35
48:35
48:36
49:21
49:21
49:29
49:32

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:25:59
1:26:29
1:31:06
1:31:52
1:37:42
1:41:43
1:42:19
1:43:02
1:47:05
1:47:34

Bock, Ludwig

Schopf, Karl-Heinz
Mayer-Gebhart, Franz
Schubert, Klaus-Dieter
Bachmann, Elmar
Ulbrich, Werner
Sachs, Werner

20:32,43 Herzgsell, Franz

Steinfeld, Peter

Bock, Ludwig

Brand, Karl-Josef
Dormann, Manfred
Mayer-Gebhart, Franz
Schopf, Karl-Heinz
Spinnler, Peter

Mann, Hugo
Mayer-Gebhart, Franz
Steinfeld, Peter
Schopf, Karl-Heinz

40:25 Metzker, Herbert

Lang, Ludwig

Mann, Hugo

Seitz, Gerhard

Hartl, Dr. Rudolf
Stdckl, Ludwig

Bock, Ludwig
Demuth, Harald
Mayer-Gebhart, Franz
Steinfeld, Peter
Meixner, Alfons

Brand, Karl-Josef
Schopf, Karl-Heinz
Fuchs, Herbert
Haber, Hartmut
Fischer, Siegfried
Rauch, Michael
Sures, Reinhard
Deutschle, Georg
Fischer, Harald
Bott, Helmut

Helder, Egon
Masatz, Joachim
Kerczynski, Paul
Will, Georg

Hafner, Leopold
Grabisch, Alfred
Prieller, Werner
Jungbauer, Hans
Schranner, Wolfgang
Militzke, Werner

1:28:15 Metzker, Herbert

Mann, Hugo
Lang, Ludwig
Metzker, Herbert
Seitz, Gerhard
Steinfeld, Peter
Fuchs, Herbert
Kliebe, Dietmar
Deutschle, Georg
Hartmann, Erwin
Losel, Dr. Peter

1954
1952
1954
1950
1954
1951
1953

1949

1954
1954
1953
1950
1954
1952
1953

1954
1954
1954
1952

1952

1954
1954
1954
1953
1951
1954
1950
1954
1954
1953

1953
1952
1954
1950
1953
1950
1951
1953
1954
1952

1951
1951
1954
1954
1952
1953
1951
1952
1950
1953

1952

1954
1954
1952
1954
1954
1954
1952
1953
1953
1954

FT Jahn Landsberg

SC Unterpfaffenhofen-Germering
LG Stadtwerke Miinchen

LAC Quelle Fiirth

LG Stadtwerke Muinchen

LAC Quelle Fiirth

LG Mettenheim

-- LG Reischenau-Zusamtal

LG Stadtwerke Munchen

FT Jahn Landsberg

LAZ Obernburg-Miltenberg

TV Bad Briickenau

LG Stadtwerke Miinchen

SC Unterpfaffenhofen-Germering
LG LKr Aschaffenburg

TSV Penzberg

LG Stadtwerke Miinchen

LG Stadtwerke Miinchen

SC Unterpfaffenhofen-Germering

-- TSV Ottobrunn

SVG Rubhstorf/Rott

TSV Penzberg

SG Indersdorf

LC Aichach

TG Salzachtal

FT Jahn Landsberg
RSC Marktredwitz

LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
TSV 1860 Staffelstein

LAZ Obernburg-Miltenberg

SC Unterpfaffenhofen-Germering
WSV Patersdorf

LG Lauf-Pegnitzgrund

LG LKr Aschaffenburg

SG Indersdorf

DJK SC Vorra

Laufverein Region Geiselhoring
FSV GrofRenseebach

SV Herschfeld

TSV Buchenrod

TSV Hoéchstadt/Aisch

Arriba Goppersdorf

TG Kitzingen

Laufgem. Wehringen

LG Stadtwerke Miinchen
Skiclub Haag

Laufverein Region Geiselhoring
TSV 1852 Neuétting

TV 1848 Coburg

-- TSV Ottobrunn

TSV Penzberg

SVG Ruhstorf/Rott

TSV Ottobrunn

SG Indersdorf

LG Stadtwerke Miinchen

WSV Patersdorf

MTV 1862 Pfaffenhofen
Laufverein Region Geiselhoring
Laufgemeinschaft Wirzburg
LAC Quelle Firth

Miinchen/Obb
Karlsfeld/Obb
Sommerda/TH
Wendelstein/Mfr
Karlsfeld/Obb
Wendelstein/Mfr
Pocking/Ndb

Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Schweinheim/Ufr
Herzogenaurach/Mfr
Sémmerda/TH
Karlsfeld/Obb
Aschaffenburg/Ufr

Eraclea/ITA
Sémmerda/TH
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb

Aichach/Schw
Roth/Mfr
Mettenheim/Obb
Aichach/Schw
Anzing/Obb
Lohhof/Obb
Aichach/Schw
Kemmern/Ofr
Dachau/Obb

Bad Staffelstein/Ofr

Elsenfeld/Ufr
Aichach/Schw
Strauing/Ndb
Roth/Mfr
GroRostheim/Ufr
Mettenheim/Obb
Neuhaus/Mfr
Ruhstorf/Ndb
Kemmern/Ofr
Schweinfurt/Ufr

Bad Staffelstein/Ofr
Neuhaus/Mfr
Treuchtlingen/Mfr
Wirzburg/Ufr
Stadtbergen/Schw
Munchen/Obb
Mettenheim/Obb
Geiselhoring/Ndb
Mettenheim/Obb
Bamberg/Ofr

Heilbronn/WU
Deggendorf/Ndb
Markt Indersdorf/Obb
Markt Indersdorf/Obb
Mi-Forstenried/Obb
Deggendorf/Ndb
Freising/Obb

Markt Indersdorf/Obb
Schweinfurt/Ufr

Bad Staffelstein/Ofr

03.10.
03.07.
31.05.
25.05.
22.05.
25.05.
07.06.

11.05.
11.05.
17.07.
11.05.
01.06.
05.06.
12.10.

08.09.
02.06.
19.07.
19.07.

12.05.
11.08.
19.05.
12.05.
03.10.
13.04.
12.05.
21.09.
01.05.
31.12.

08.09.
12.05.
19.05.
11.08.
06.04.
19.05.
30.03.
04.05.
21.09.
05.05.

31.12.
30.03.
16.03.
14.04.
30.05.
13.10.
19.05.
03.10.
19.05.
10.03.

05.05.
24.03.
26.05.
26.05.
30.03.
24.03.
31.03.
26.05.
05.05.
07.04.



1:47:38
1:49:01
1:50:45
1:52:03
1:55:59
1:57:37
1:58:51
2:00:58
2:02:09
2:04:02

2:10:06
2:11:21
2:14:06
2:14:40
2:14:59

Marathon
Bestl. 2018:

3:10:07
3:41:14
3:57:54
4:00:26
4.08:41
4:09:07
4:11:33
4:15:26
4:26:33
4:28:38

100 km
10:46:55

100 m Hiirden
Bestl. 2018:

19,51
23,31
23,61
24,16
27,32

+0,2
-0,1
-0,1
+0,8
-1,3

300 m Hirden
Bestl. 2018:

64,37

Schopf, Karl-Heinz
Jungbauer, Hans
Mduller, Rudolf
Rauch, Michael
Schranner, Wolfgang
Raith, Josef

Koch, Heinz

Karl, Edgar

Riedl, Rudolf
Grinbaum, Hubert E.

Daumberger, Hans
Eggersberger, Michael
Fischer, Harald

Haser, Max

Schell, Walter

3:22:50 Fischer, Siegfried

Mann, Hugo
Heidelberger, Hans
Veit, Paul

Dormann, Manfred
Fischer, Harald
Probst, Dieter
Farberbock, Gottfried
Zintl, Glnter

Gall, Gerhard

Schell, Walter

Pitsch, Udo

0.838m
22,46 Ullrich, Jirgen

Ortloff, Georg
Wolff, Joachim
Perzl, Andreas
Ullrich, Jirgen
Barth, Karl

0.762m
62,74 Ullrich, Jurgen

Ullrich, Jirgen

3 x 1000 m Staffel

11:08,80

LG Stadtwerke Miinchen

1952
1952
1950
1950
1950
1953
1953
1954
1954
1950

1951
1954
1954
1951
1954

1953

1954
1953
1954
1950
1954
1952
1954
1954
1951
1954

1953

1953

1950
1954
1951
1953
1952

1953

1953

SC Unterpfaffenhofen-Germering
Laufverein Region Geiselhoring
TDM-Franken

SG Indersdorf

TSV 1852 Neuétting

TSV Nittenau

TSV Burgthann

TV Zeil

FSV GrolRenseebach
Schwimmverein Bayreuth

Laufgemeinschaft Wirzburg
PTSV Rosenheim

FSV GrofRenseebach

SG Stadtwerke Freising
TSV Schelilitz

-- LG LKr Aschaffenburg

TSV Penzberg

LAC Quelle Fiirth

SV Mindelzell

TV Bad Briickenau

FSV Grolenseebach

ASC Boxdorf

TSV Turnerbund Miinchen
Lauferclub Buchendorf
Sportverein Weiherhof
TSV Schellitz

TG Viktoria Augsburg

-- LG LKr Aschaffenburg

LAC Quelle Furth

LG Stadtwerke Minchen
SWC Regensburg

LG LKr Aschaffenburg
LSC Hochstadt/Aisch

-- LG LKr Aschaffenburg

LG LKr Aschaffenburg

Grabisch, Alfred (1953); Steinfeld, Peter (1954);

Mayer-Gebhart, Franz (1954)

5000 m Bahngehen

Bestl. 2018:

32:43,48
35:37,27

31:44,60 Langner, Gerhard

Kiepert, Horst
Hammer, Wolfgang

10.000 m Bahngehen

Bestl. 2018:

67:26,13
73:23,15

5km Str.Gehen
Bestl. 2018:

34:12

67:47,0 Kiepert, Horst

Kiepert, Horst
Hammer, Wolfgang

32:14 Kiepert, Horst

Hammer, Wolfgang

10km Str.Gehen

Bestl. 2018:

1:02:42
1:02:54

1:05:05 Kiepert, Horst

Mildenberger, Robert
Ciesielski, Klaus

1949

1951
1951

1951

1951
1951

1951

1951

1951

1950
1953

-- SpVgg Niederaichbach
MBB-SG Augsburg
Gehsportverein Regensburg

-- MBB-SG Augsburg
MBB-SG Augsburg
Gehsportverein Regensburg

-- MBB-SG Augsburg

Gehsportverein Regensburg

-- MBB-SG Augsburg

LAZ Obernburg-Miltenberg
Postsportverein Landshut

Markt Indersdorf/Obb
Deggendorf/Ndb
Hilpoltstein/Mfr
Eichstéatt/Obb
Altétting/Obb
Amberg/Opf
Hilpoltstein/Mfr
Ebermannstadt/Ofr
Bad Staffelstein/Ofr
Bayreuth/Ofr

Wirzburg/Ufr
Miinchen/Obb
Wiurzburg/Ufr
Miinchen/Obb

Pleinfeld/Mfr

Miinchen/Obb
Berlin/BE
Frankfurt/HE
Ebermannstadt/Ofr
Miinchen/Obb
Ebermannstadt/Ofr
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Berlin/BE
Frankfurt/HE

Wuppertal/NO
Leinefeld-Worbis/TH
Regensburg/Opf
Regensburg/Opf
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Stockstadt/Ufr

Zella-Mehlis/TH

Eraclea/ITA
Beeskow/BB

Turkheim/Schw
Turkheim/Schw

Biberach/BA

Niederaichbach/Ndb
Torun/POL

26.05.
24.03.
13.04.
01.09.
15.09.
28.04.
13.04.
01.09.
07.04.
26.05.

26.05.
13.10.
26.05.
13.10.
21.09.

13.10.
29.09.
27.10.
01.09.
13.10.
01.09.
13.10.
13.10.
29.09.
27.10.

04.05.

12.07.

28.07.

28.07.

11.05.

29.09.

04.06.

10.08.

06.09.
17.08.

18.05.
18.05.

27.04.

22.06.
29.03.



1:06:21
1:13:55

20km Str.Gehen

Bestl. 2018:
2:10:39
2:18:27
2:35:24
Hochsprung
Bestl. 2018:
1,37

1,34

1,32

1,18

1,12
Stabhochsprung
Bestl. 2018:
2,60

2,36

2,10

2,00

2,00

1,80

1,80
Weitsprung
Bestl. 2018:
4,72 +1,2
4,29 -1,0
4,22 +0,0
4,17 -0,3
4,02 -0,3
4,01 -0,9
3,80 -1,1
3,77 -0,9
3,72 +0,0
3,52 -1,1
3,30 +0,7
Dreisprung
Bestl. 2018:
9,03 +0,8
7,78 +0,0

Kugelsto3 5 kg
Bestl. 2018:

12,45
11,16
10,92
10,24
10,23
10,09
9,99
9,98
9,72
9,12

8,97
8,97
8,84
8,63
8,51
8,51
8,48
7,47
7,46

Kiepert, Horst
Hammer, Wolfgang

2:15:36 Kiepert, Horst

Mildenberger, Robert
Kiepert, Horst
Hammer, Wolfgang

1,40 Ortloff, Georg

Ortloff, Georg
SuR, Albert
Wolff, Joachim
Barth, Karl
Perzl, Andreas

2,55 Ebener, Joachim

Kidhndel, Walter
Ebener, Joachim
Perzl, Andreas
Ortloff, Georg
Wolff, Joachim
Ullrich, Jurgen
Barth, Karl

5,00 Wenzke, Manfred

Ortloff, Georg
SR, Albert
Mduller, Werner
Diener, Alfons
Fischer, Glnter
Neckel, Dr. Bruno
Wolff, Joachim
Barth, Karl

Perzl, Andreas
Ullrich, Juirgen

Gotz, Walter

11,41 Wenzke, Manfred

Ortloff, Georg
SR, Albert

12,73 Ortloff, Georg

Ortloff, Georg
Neckel, Dr. Bruno
Berger, Hubert
Sperber, Ginther
Brachmann, Reiner
Bruendl, Johann
Ebener, Joachim
Kiihndel, Walter
SuR, Albert
Fischer, Giinter

Schmidt, Christoph-Josef
Imminger, Bernhard
Fischer, Lothar

Perzl, Andreas

Diener, Alfons

Liebisch, Franz

Ullrich, Jirgen

Wolff, Joachim

Eder, Andreas

1951 MBB-SG Augsburg
1951 Gehsportverein Regensburg

1951 -- MBB-SG Augsburg
1950 LAZ Obernburg-Miltenberg
1951 MBB-SG Augsburg

1951 Gehsportverein Regensburg

1950 -- LAC Quelle Furth
1950
1954
1954
1952
1951

LAC Quelle Fiirth

TSV Vaterstetten

LG Stadtwerke Miinchen
LSC Hoéchstadt/Aisch
SWC Regensburg

1952 -- LG Stadtwerke Miinchen
1952
1952
1951
1950
1954
1953
1952

TV Dingolfing

LG Stadtwerke Miinchen
SWC Regensburg

LAC Quelle Furth

LG Stadtwerke Miinchen
LG LKr Aschaffenburg
LSC Héchstadt/Aisch

1952

1950
1954
1951
1952
1951
1951
1954
1952
1951
1953

LAC Quelle Furth

TSV Vaterstetten

TuS Furstenfeldbruck

LAZ Obernburg-Miltenberg
LAV Neustadt

TSV Brendlorenzen

LG Stadtwerke Miinchen
LSC Hoéchstadt/Aisch
SWC Regensburg

LG LKr Aschaffenburg

1951 LAV Neustadt

1952

1950 LAC Quelle Firth
1954 TSV Vaterstetten

1950 -- LAC Quelle Firth
1950
1951
1954
1952
1953
1953
1952
1952
1954
1951

LAC Quelle Firth

TSV Brendlorenzen
TSV Schwabmiinchen
TSG 08 Roth

TSV Schwabmiiinchen
SWC Regensburg

LG Stadtwerke Miinchen
TV Dingolfing

TSV Vaterstetten

LAV Neustadt

1952
1950
1951
1951
1952
1954
1953
1954
1950

SWC Regensburg

LG Reischenau-Zusamtal

TV Wiesenfeld

SWC Regensburg

LAZ Obernburg-Miltenberg

LG Landkreis Roth

LG LKr Aschaffenburg

LG Stadtwerke Minchen

Integr. SV SG Handicap Nordlin

-- LG ESV Augsburg-TSV Neusal

-- LG ESV Augsburg-TSV Neusal

Torun/POL
Niederaichbach/Ndb

Naumburg/ST
Eraclea/ITA
Naumburg/ST

Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Flein/wU
Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Opf

Plattling/Ndb
Gréfelfing/Obb
Regensburg/Opf
Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Opf
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Leinefeld-Worbis/TH
Aichach/Schw
Rothenbach/Mfr
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Opf
Aichach/Schw

Wolfratshausen/Obb

Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Zella-Mehlis/TH
Rottenbach/Mfr
Bogen/Ndb
Roéthenbach/Mfr
Rottenbach/Mfr
Regensburg/Opf
Bogen/Ndb
Zorneding/Obb
Aichach/Schw
Schweinfurt/Ufr

Regensburg/Opf
Zuchering/Obb
Rottenbach/Mfr

Regensburg/Opf

Aichach/Schw
Réthenbach/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Regensburg/Opf
Réthenbach/Mfr

29.03.
22.06.

13.04.
14.09.
13.04.

11.05.
11.05.
12.10.
28.09.
27.07.

26.05.
02.06.
28.07.
11.05.
28.07.
11.05.
11.05.

12.07.
21.07.
07.09.
21.07.
21.07.
21.07.
21.07.
28.09.
27.07.
21.07.

26.05.

11.05.
11.05.

10.08.
04.05.
21.09.
25.07.
21.09.
13.04.
21.09.
05.05.
21.07.
07.04.

13.04.
12.10.
04.05.
27.07.
21.07.
25.07.
31.08.
27.07.
25.07.



7,09

Wille, Stephan

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018:

48,06
41,03
40,08
37,50
37,06
34,17
32,66
31,21
29,65
28,52

28,40
27,72
27,37
25,85
25,20
24,70
24,18
22,72
22,23

41,03 Kiihndel, Walter

Berger, Hubert
Kidhndel, Walter
Ortloff, Georg
Ebener, Joachim
Brachmann, Reiner
Sperber, Gunther
Imminger, Bernhard
Bruendl, Johann
Fischer, Lothar
Wolff, Joachim

Schmidt, Christoph-Josef
Neckel, Dr. Bruno
Liebisch, Franz

Diener, Alfons

Ullrich, Jurgen

Eder, Andreas

Perzl, Andreas

Fischer, Glnter

Wille, Stephan

Hammerwurf 5 kg

Bestl. 2018:

43,84
38,08
36,01
34,74
33,84
32,65
32,37
29,29
28,85
28,84

21,15

40,00 Eder, Andreas

Berger, Hubert
Eder, Andreas
Ortloff, Georg
Kuhndel, Walter
Althammer, Hannes
BloRR, Robert
Ebener, Joachim
Zismann, Leonid
Brachmann, Reiner
Liebisch, Franz

Wille, Stephan

Speerwurf 600 g

Bestl. 2018:

45,01
41,07
37,05
31,94
29,57
27,72
27,52
25,79
24,58
24,35

22,39

Gewicht 9,08 kg

Bestl. 2018:

14,85
13,41
12,66
10,92
10,90
8,83

3-Kampf

44,57 Kuhndel, Walter

Kihndel, Walter
Gruber, Eduard
Ortloff, Georg
Neckel, Dr. Bruno
Imminger, Bernhard
Berger, Hubert
Ebener, Joachim
Perzl, Andreas
Ullrich, Jargen
Brachmann, Reiner

Barth, Karl

15,71 Ortloff, Georg

Ortloff, Georg
Ebener, Joachim
Kiihndel, Walter
Brachmann, Reiner
Liebisch, Franz
Wille, Stephan

100m-Weit-Kugel (5kg)

Bestl. 2018:

1.955

1.823

2.295 Ortloff, Georg

SiuR, Albert
15,28(-0,9)-4,29(-1,0)-9,72
Diener, Alfons
15,22(-0,9)-4,17(-0,3)-8,51

1954

1952

1954
1952
1950
1952
1953
1952
1950
1953
1951
1954

1952
1951
1954
1952
1953
1950
1951
1951
1954

1950

1954
1950
1950
1952
1950
1952
1952
1947
1953
1954

1954

1952

1952
1954
1950
1951
1950
1954
1952
1951
1953
1953

1952

1950

1950
1952
1952
1953
1954
1954

1950

1954

1952

LG Oberland
-- TV Dingolfing

TSV Schwabmiinchen
TV Dingolfing

LAC Quelle Fiirth

LG Stadtwerke Miinchen
TSV Schwabmiinchen
TSG 08 Roth

LG Reischenau-Zusamtal
SWC Regensburg

TV Wiesenfeld

LG Stadtwerke Miinchen

SWC Regensburg

TSV Brendlorenzen

LG Landkreis Roth

LAZ Obernburg-Miltenberg
LG LKr Aschaffenburg

Integr. SV SG Handicap Nordlin

SWC Regensburg
LAV Neustadt
LG Oberland

Bogen/Ndb

Halle/ST
AmstettenAUT
Wendelstein/Mfr
Zella-Mehlis/TH
Veéhringen/Schw
Schweinfurt/Ufr
Schwabmiinchen/Schw
Regensburg/Opf
Roéttenbach/Mfr
Flein/wU

Regensburg/Opf
Rottenbach/Mfr
Bogen/Ndb
Elsenfeld/Ufr
Aichach/Schw
Roéttenbach/Mfr
Regensburg/Opf
Schweinfurt/Ufr
Moosach/Obb

-- Integr. SV SG Handicap Nordlin

TSV Schwabmiinchen

Integr. SV SG Handicap Nordlin

LAC Quelle Fiirth

TV Dingolfing

TuS Alztal Garching

SC Preul3en Erlangen
LG Stadtwerke Miinchen
TSV Unterhaching

TSV Schwabmiinchen
LG Landkreis Roth

LG Oberland

-- TV Dingolfing

TV Dingolfing

LG Stadtwerke Miinchen
LAC Quelle Firth

TSV Brendlorenzen

LG Reischenau-Zusamtal
TSV Schwabmiinchen
LG Stadtwerke Miinchen
SWC Regensburg

LG LKr Aschaffenburg
TSV Schwabmiinchen

LSC Héchstadt/Aisch

-- LAC Quelle Firth

LAC Quelle Fiirth

LG Stadtwerke Miinchen
TV Dingolfing

TSV Schwabmiinchen
LG Landkreis Roth

LG Oberland

-- LAC Quelle Firth
TSV Vaterstetten

LAZ Obernburg-Miltenberg

Halle/ST
Crailsheim/BW
Zella-Mehlis/TH
Zella-Mehlis/TH
Heidenheim/Wii
Schonwald/Opf
Zella-Mehlis/TH
Zuchering/Obb
Roéttenbach/Mfr
Roéttenbach/Mfr

Moosach/Obb

Halle/ST

Halle/ST
Schweinfurt/Ufr
Rottenbach/Mfr
Schwabmiinchen/Schw
Bogen/Ndb

Bogen/Ndb
Regensburg/Opf
Aichach/Schw
Bogen/Ndb

Herzogenaurach/Mfr

Zella-Mehlis/TH
Zella-Mehlis/TH
Zella-Mehlis/TH
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Moosach/Obb

Aichach/Schw

Aichach/Schw

21.09.

03.03.
25.08.
25.05.
10.08.
30.05.
29.06.
05.05.
13.04.
04.05.
13.10.

13.04.
04.05.
21.09.
06.04.
21.07.
25.07.
13.04.
07.04.
05.07.

02.03.
20.06.
10.08.
10.08.
22.09.
31.08.
10.08.
18.05.
25.07.
25.07.

05.07.

03.03.
03.03.
29.06.
04.05.
05.05.
21.09.
21.09.
28.07.
21.07.
21.09.

29.09.

10.08.
10.08.
10.08.
21.09.
21.09.
05.07.

21.07.

21.07.



1.809 Neckel, Dr. Bruno 1951 TSV Brendlorenzen Aichach/Schw
15,91(-0,9)-4,01(-0,9)-10,22

1.739 Fischer, Giinter 1951 LAV Neustadt Aichach/Schw
15,75(-0,9)-4,02(-0,3)-9,05

1.360 Wolff, Joachim 1954 LG Stadtwerke Miinchen Aichach/Schw
16,97(-0,9)-3,80(-1,1)-7,25

1.205 Ullrich, Jirgen 1953 LG LKr Aschaffenburg Rodgau/HE
16,85(+0,0)-2,96(+0,5)-8,23

3-Kampf Ma.

100m-Weit-Kugel (5kg)

Bestl. 2018: 4.744 LAZ Obernburg-Miltenberg

5.321 LAZ Obernburg-Miltenberg Aichach/Schw
Diener, Alfons (1952) - 1.823;
100m-Weit-Kugel (3kg)
Jakob, Karl (1939) - 2.333; Hartlaub, Hermann (1935) - 1.165

5-Kampf

Weit-Speer (600g)-200m-Diskus (1kg)-1500m

Bestl. 2018: 2.871 Engl, Franz 1949 -- TV Munchsmiinster

2.107 Ullrich, Jirgen 1953 LG LKr Aschaffenburg Aichach/Schw
3,52(-1,1)-24,58-35,02(+1,0)-25,20-7:14,17

10-Kampf

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-100m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1500m

Bestl. 2018: 5.487 Ortloff, Georg 1950 -- LAC Quelle Firth

3.782 Perzl, Andreas 1951 SWC Regensburg Regensburg/Opf
15,80(+0,3)-3,72(+0,0)-8,63-1,12-88,58/23,61(-0,1)-24,10-2,10-25,79-aufg.

3.698 Wolff, Joachim 1954 LG Stadtwerke Miinchen Flein/WU
17,05(-1,1)-3,49(-0,6)-6,48-1,32-89,09/23,41(-0,9)-28,52-2,00-20,24-8:38,21

3.537 Barth, Karl 1952 LSC Hochstadt/Aisch Herzogenaurach/Mfr

16,04(-0,8)-3,77(-0,9)-5,63-1,18-75,93/27,32(-1,3)-14,28-0.9.V.-22,39-6:33,32

Wurf-Finfkampf
Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

Bestl. 2018: 3.742 Ortloff, Georg 1950 -- LAC Quelle Furth

3.809 Ortloff, Georg 1950 LAC Quelle Firth
36,01-12,45-36,84-33,85-14,85

3.697 Kuhndel, Walter 1952 TV Dingolfing
34,74-9,84-38,54-43,86-12,66

3.247 Ebener, Joachim 1952 LG Stadtwerke Miinchen
32,11-9,99-36,94-27,52-13,00

2.845 Berger, Hubert 1954 TSV Schwabmiinchen
36,82-10,92-41,44-27,72-0.9.V.

2.812 Brachmann, Reiner 1953 TSV Schwabmiinchen
28,27-10,03-30,85-24,35-10,92

2.384 Liebisch, Franz 1954 LG Landkreis Roth
28,08-7,44-27,37-18,60-10,90

1.798 Wille, Stephan 1954 LG Oberland

20,04-7,09-19,35-17,02-8,52

Zella-Mehlis/TH

Zella-Mehlis/TH

Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb

Bogen/Ndb

21.07.

21.07.

21.07.

19.05.

21.07.

21.07.

27.07./
28.07.
12.10./
13.10.
28.09./
29.09.

10.08.

10.08.

21.09.

21.09.

21.09.

21.09.

21.09.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

14,50
15,71
15,73
15,85
15,99
16,02
16,11
16,46
16,50
16,51

17,05
17,75
18,59

+0,6
+0,5
+0,5
+0,0
+1,5
+0,0
21
-0,1
+0,1
+0,0

+0,9
+0,9
-0,5

200 m Lauf
Bestl. 2018:

30,53
31,98
32,51
33,63
34,47
36,83

+1,7
+1,6
+1,3
+1,0
-0,2
-0,2

400 m Lauf
Bestl. 2018:

72,35
72,78
79,41
80,66

800 m Lauf
Bestl. 2018:

2:42,93
3:05,13
3:11,23
3:19,06
3:20,50
3:32,33

1000 m Lauf
Bestl. 2018:

3:36,66
4:29,10

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

5:39,24
6:20,16
6:41,17
6:41,73
6:42,81
7:12,19
7:55,90

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

12:08,51
12:09,30
12:49,32
13:41,59
13:43,01
13:46,73
15:48,37

14,09 Wolf, Roland

Wolf, Roland
Schrdédel, Johann
Kesting, Joachim
Rusin, Hendryk
Forster, Rainer
Blank, Peter
Scholz, Peter
Hofmann, Jorg
Rothofer, Josef
Kinadeter, Georg

Altmannshofer, Otto
Masur, Rainer
Pauli, Hartmut

29,38 Wolf, Roland

Wolf, Roland
Bruhnke, Reiner
Engl, Franz
Scholz, Peter
Mordstein, Gerd
Masur, Rainer

71,50 Grdnhardt, Ulrich

Wolf, Roland
Groénhardt, Ulrich
Mordstein, Gerd
Forster, Rainer

2:41,92 Gronhardt, Ulrich

Groénhardt, Ulrich
Ackermann, Wilfried
Stumpfle, Franz
Altmannshofer, Otto
Reitwiesner, Ewald
Leibold, Reinhard

3:30,62 Gronhardt, Ulrich

Gronhardt, Ulrich
Furtner, Rudolf

5:30,52 Gronhardt, Ulrich

Herzgsell, Franz
Stumpfle, Franz
Reitwiesner, Ewald
Ackermann, Wilfried
Roth, Walter

Engl, Franz

Forster, Rainer

12:04,42 Gronhardt, Ulrich

Gronhardt, Ulrich
Herzgsell, Franz
Schrédel, Johann
Baumgardt, Wilfried
Hoefling, Heinz
Reitwiesner, Ewald
Leibold, Reinhard

Senioren M70

1946 -- 1. FC Schweinfurt 1905

1946 1. FC Schweinfurt 1905
1948 LAC Quelle Fiirth

1949 LAC Quelle Firth

1948 TSV Allershausen

1946 LG Stadtwerke Miinchen

1947 LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.

1945 LAC Passau
1947 LAC Quelle Firth
1949 LAC Passau
1946 TV Hauzenberg

1947 TV Eggenfelden
1947 TSV Gréfelfing
1945 TSV 1892 Windsbach

1946 -- 1. FC Schweinfurt 1905

1946 1. FC Schweinfurt 1905

1947 LG Gendorf Wacker Burghausen

1949 TV Minchsmiinster
1945 LAC Passau

1948 LG ESV Augsburg-TSV NeusaR

1947 TSV Gréfelfing

1945 -- LAC Quelle Furth

1946 1. FC Schweinfurt 1905
1945 LAC Quelle Firth

1948 LG ESV Augsburg-TSV Neusal

1946 LG Stadtwerke Miinchen

1945 -- LAC Quelle Furth

1945 LAC Quelle Firth
1949 LG LKr Aschaffenburg
1946 TV Geiselhoring

1947 TV Eggenfelden

1946 TV Bad Briickenau
1947 LAC Quelle Fiirth

1945 -- LAC Quelle Firth

1945 LAC Quelle Firth

1948 Laufverein Region Geiselhdring

1945 -- LAC Quelle Furth

1949 LG Reischenau-Zusamtal
1946 TV Geiselhoring

1946 TV Bad Briickenau

1949 LG LKr Aschaffenburg
1948 LG LKr Aschaffenburg
1949 TV Minchsminster

1946 LG Stadtwerke Miinchen

1945 -- LAC Quelle Firth

1945 LAC Quelle Firth

1949 LG Reischenau-Zusamtal
1948 LAC Quelle Fiirth

1945 LG Stadtwerke Miinchen
1947 LG Stadtwerke Miinchen
1946 TV Bad Briickenau

1947 LAC Quelle Firth

Leinefeld-Worbis/TH
Miinchen/Obb
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Stendal/ST
Aichach/Schw
AmstettenAUT
Miinchen/Obb
Pocking/Ndb
Aichach/Schw

Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Opf

Leinefeld-Worbis/TH
Zella-Mehlis/TH
Zella-Mehlis/TH

AmstettenAUT

Herzogenaurach/Mfr

Herzogenaurach/Mfr

Rothenbach/Mfr
Erlangen/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Jesolo/ITA

Réthenbach/Mfr
Hosbach/Ufr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Erlangen/Mfr
Vilsbiburg/Ndb

Leinefeld-Worbis/TH
Herzogenaurach/Mfr
Erlangen/Mfr
Aschaffenburg/Ufr
Herzogenaurach/Mfr
Zella-Mehlis/TH
Jesolo/ITA

Miinchen/Obb
Karlsfeld/Obb
Miinchen/Obb
Grébenzell/Obb
Wendelstein/Mfr
Erlangen/Mfr
Wendelstein/Mfr

12.07.
21.09.
21.07.
21.07.
01.06.
21.07.
24.08.
21.09.
03.07.
21.07.

11.05.
11.05.
27.07.

14.07.
15.06.
15.06.
24.08.
11.05.
11.05.

07.09.
25.06.
11.05.
07.09.

07.09.
25.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.

07.05.
01.05.

13.07.
11.05.
14.05.
04.05.
11.05.
15.06.
08.09.

21.09.
03.07.
21.09.
26.06.
25.05.
07.05.
25.05.



16:01,77
16:06,20

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

20:22,42
20:59,83
23:16,57
24:14,15
24:20,39

10000 m Lauf
Bestl. 2018:

42:20,77
45:56,37
56:52,76

10 km Str.
Bestl. 2018:

44:36
44:50
45:16
45:25
46:25
47:01
47:19
47:58
48:25
48:29

48:51
49:15
49:29
49:56
49:59
50:44
51:15
51:21
51:34
51:41

51:42
52:20
52:41
53:02
53:50
53:51
55:59
57:06
57:13

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:39:00
1:40:24
1:43:15
1:43:41
1:52:44
1:56:00
1:59:24
2:02:06
2:03:13
2:05:17

2:12:03
2:19:37
2:24:30

Reis, Werner
Tornow, Bernhard

21:22,62 Gronhardt, Ulrich

Herzgsell, Franz
Grénhardt, Ulrich
Stumpfle, Franz
Ackermann, Wilfried
Reitwiesner, Ewald

53:48,67 Paluszynski, Hans

Herzgsell, Franz
Speer, Peter
Siinkel, Dieter

41:47 Ahrens, Wolfgang

Speer, Peter
Garrandt, Jurgen
Herbicht, Kurt

Rader, Hans-Heinrich
Joas, Reinhard
Erber, Anton
Baumgardt, Wilfried
Stimpfle, Franz
Fischer, Gerd
Méhringer, Raimund

Hassler, Wilhelm
Klein, Oswald
Lechner, Walter
Edelmann, Fritz
Reitwiesner, Ewald
Janisch, Wolfgang
Stinkel, Dieter
Arndt, Glnther
Ackermann, Wilfried
Straub, Ginter

Seebauer, Manfred
Furtner, Rudolf
Quick, Gerhard
Roth, Walter
Essenko, Hubert
Sewald, Michael
Schmitt, Erich
Adelhardt, Bernhard
Brand, Gerd

1:47:47 Straub, Glinter

Speer, Peter
Wildemann, Ludwig
Schief3l, Helmut
Mahringer, Raimund
Klein, Oswald
Lechner, Walter
Straub, Glinter
Leppig, Franz
Furtner, Rudolf
Janisch, Wolfgang

Riel, Hans Werner
Harth, Dieter
Much, Peter

1949 LG Stadtwerke Miinchen
1945 LG Stadtwerke Miinchen

1945 -- LAC Quelle Firth

1949 LG Reischenau-Zusamtal
1945 LAC Quelle Firth

1946 TV Geiselhoring

1949 LG LKr Aschaffenburg
1946 TV Bad Brickenau

1944 -- FT Jahn Landsberg

1949 LG Reischenau-Zusamtal
1949 MBB-SG Augsburg
1948 SV Kronach

1946 -- LC Aichach

1949 MBB-SG Augsburg

1946 PTSV Rosenheim

1949 TSV 1860 Staffelstein
1949 TG Salzachtal

1948 TSV Marktbergel

1949 TSV 1909 Gersthofen e.V.
1945 LG Stadtwerke Miinchen
1946 TV Geiselhoring

1948 TV Feldkirchen 1903
1948 DJK Allersberg

1949 TSV Burghaslach
1948 SG Indersdorf

1948 Laufclub Bayern

1949 TSV Dinkelsbihl

1946 TV Bad Briickenau
1947 SV Langenbach

1948 SV Kronach

1947 FT Jahn Landsberg
1949 LG LKr Aschaffenburg
1946 TSV 1910 Rannungen

1947 SVG Ruhstorf/Rott

1948 Laufverein Region Geiselhdring
1947 TV 1902 Stammbach

1948 LG LKr Aschaffenburg

1946 Lauffeuer Chiemgau

1946 TSV Schéftlarn

1949 SC Ostheim/Rhon

1949 TSV Schellitz

1946 TV Haibach

1946 -- TSV 1910 Rannungen

1949 MBB-SG Augsburg

1948 Forstenrieder SC

1947 MTV 1881 Ingolstadt

1948 DJK Allersberg

1948 SG Indersdorf

1948 Laufclub Bayern

1946 TSV 1910 Rannungen

1947 DJK Salz

1948 Laufverein Region Geiselhdring
1947 SV Langenbach

1949 Laufverein Region Geiselhoring
1946 LAZ Obernburg-Miltenberg
1949 FTSV Straubing

Wendelstein/Mfr
Wendelstein/Mfr

Karlsfeld/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Erlangen/Mfr

Essen/NO
Essen/NO
Coburg/Ofr

Aichach/Schw
Lohhof/Obb
Bamberg/Ofr
Aichach/Schw
Schwébisch-Hall/WU
Augsburg/Schw
Dachau/Obb
Ergoldsbach/Ndb
Mettenheim/Obb
Siegburg/NO

Kemmern/Ofr
Dachau/Obb
Altétting/Obb
Dinkelsbihl/Mfr
Bamberg/Ofr
Erding/Obb
Kemmern/Ofr
Augsburg/Schw
Kleinostheim/Ufr
Schweinfurt/Ufr

Ruhstorf/Ndb
Ergoldsbach/Ndb
Ebermannstadt/Ofr
Frankfurt/HE
Mettenheim/Obb
Wolfratshausen/Obb
Wirzburg/Ufr
Kemmern/Ofr
Herzogenaurach/Mfr

Augsburg/Schw
Markt Indersdorf/Obb
Ingolstadt/Obb
Karlsruhe/BA

Markt Indersdorf/Obb
Bad Fissing/Ndb
Lindau/Schw
Schweinfurt/Ufr
Deggendorf/Ndb
Eichstatt/Obb

Wirzburg/Ufr
Elsenfeld/Ufr
Altétting/Obb

25.05.
25.05.

08.05.
11.05.
11.05.
11.05.
30.04.

08.06.
08.06.
19.06.

12.05.
13.04.
30.06.
12.05.
06.01.
24.03.
10.08.
26.05.
19.05.
15.09.

21.09.
10.08.
23.06.
20.01.
30.06.
22.09.
21.09.
24.03.
20.10.
05.05.

04.05.
26.05.
01.09.
05.05.
19.05.
07.07.
14.04.
21.09.
21.07.

28.04.
26.05.
04.05.
22.09.
26.05.
03.02.
06.10.
05.05.
24.03.
01.09.

26.05.
08.09.
15.09.



Marathon

Bestl. 2018: 3:30:45 Wildemann, Ludwig
4:28:10 Beuschel, Werner

4:45:41 Bihner, Siegfried

5:18:29 Klein, Oswald

5:20:52 Edelmann, Fritz

80 m Hirden 0.762m

Bestl. 2018: 19,79 Forster, Rainer
1959 +1,5 Forster, Rainer
20,07 -0,3 Pauli, Hartmut

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2018:

63,48 LAC Quelle Firth

1948 -- Forstenrieder SC

1947 TG Kitzingen
1947 TB Weiden
1948 SG Indersdorf
1949 TSV Dinkelsbuhl

1946 -- LG Stadtwerke Miinchen

1946 LG Stadtwerke Miinchen
1945 TSV 1892 Windsbach

57,76 StG FrankenBayernExpress

Hofmann, Jorg (1947); Kesting, Joachim (1949);
Gronhardt, Ulrich (1945); Backens, Rainer (1948)

4 x 400 m Staffel

Hofler, Werner (1943); Schrddel, Johann (1948);
Wucherer, Dr. Klaus (1944); Gronhardt, Ulrich (1945)

Bestl. 2018: 5:10,24 LAC Quelle Firth
5:09,60 LAC Quelle Firth
6:11,73 LG LKr Aschaffenburg

Wilhelm, Gerd (1941); Roth, Walter (1948);
Gundling, Norbert (1940); Ackermann, Wilfried (1949)

3 x 1000 m Staffel

Schrédel, Johann (1948); Leibold, Reinhard (1947);

Bestl. 2018: 11:22,21 LAC Quelle Firth

12:03,79 LAC Quelle Furth
Gronhardt, Ulrich (1945)

13:00,86 LG LKr Aschaffenburg

Wilhelm, Gerd (1941); Ackermann, Wilfried (1949);

Roth, Walter (1948)

10.000 m Bahngehen
67:03,12 Langner, Gerhard

10km Str.Gehen

1:10:06 Langner, Gerhard
1:25:27 Raum, Hans-Joachim
Hochsprung

Bestl. 2018: 1,56 Wenzke, Gerhard
1,54 Wenzke, Gerhard
1,18 Reitwiesner, Ewald
1,16 Forster, Rainer

1,12 Pauli, Hartmut

1,10 Blank, Peter
Stabhochsprung

Bestl. 2018: 2,20 Pauli, Hartmut
2,20 Pauli, Hartmut

1,92 Auer, Gerd

1,80 Kinadeter, Georg
1,50 Forster, Rainer
Weitsprung

Bestl. 2018: 3,86 Kinadeter, Georg
4,34 +1,3 Engl, Franz

4,00 +0,0 Kesting, Joachim
3,98 +0,7 Kinadeter, Georg
3,77 -1,9 Backens, Rainer
3,71 -0,4 Rusin, Hendryk

3,66 +0,1 Raum, Hans-Joachim
3,65 +0,1 Blank, Peter

1949 SpVgg Niederaichbach

1949 SpVgg Niederaichbach
1947 Coburger Turnerschaft

1948 -- LG Region Landshut

1948 LG Region Landshut
1946 TV Bad Briickenau

1946 LG Stadtwerke Miinchen
1945 TSV 1892 Windsbach

1947 LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.

1945 -- TSV 1892 Windsbach

1945 TSV 1892 Windsbach

1948 LG ESV Augsburg-TSV Neusal
1946 TV Hauzenberg

1946 LG Stadtwerke Miinchen

1946 -- TV Hauzenberg

1949 TV Minchsmunster
1949 LAC Quelle Fiirth
1946 TV Hauzenberg

1948 LAC Quelle Firth
1948 TSV Allershausen
1947 Coburger Turnerschaft

1947 LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.

Wirzburg/Ufr
Munchen/Obb
Regnsburg/Opf
Munchen/Obb

Jesolo/ITA
Herzogenaurach/Mfr

Miinchen/Obb

Zella-Mehlis/TH

Zella-Mehlis/TH

Zella-Mehlis/TH

Zella-Mehlis/TH

Turkheim/Schw

Niederaichbach/Ndb
Niederaichbach/Ndb

Eggenfelden/Ndb
Herzogenaurach/Mfr
Stendal/ST
Regensburg/Opf
Herzogenaurach/Mfr

Ansbach/Mfr
Karlsfeld/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Stendal/ST

Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Wendelstein/Mfr
Aichach/Schw
Leibnitz/AUT
Aichach/Schw

26.05.
13.10.
02.06.
13.10.

08.09.
11.05.

21.09.

10.08.

10.08.

10.08.

10.08.

18.05.

22.06.
22.06.

20.07.
11.05.
01.06.
27.07.
11.05.

30.05.
05.06.
11.05.
02.06.

21.07.
21.07.
21.07.
25.05.
21.07.
04.08.
21.07.



3,57 +0,4 Scholz, Peter

3,54 -0,1 Forster, Rainer

2,96 +0,0 Pauli, Hartmut

Dreisprung

Bestl. 2018: 5,92 Raum, Hans-Joachim
8,29 -1,0 Kinadeter, Georg

7,36 -2,3 Pauli, Hartmut

Kugelsto3 4 kg

Bestl. 2018: 11,76 Schmidt, Wolfgang
13,03 Knez, Stipo

11,41 Udvari, Franz

11,35 Gleich, Heiko

11,35 Kinadeter, Georg
11,03 Niklas, Gerhard
10,99 Schmidt, Wolfgang
10,98 Kesting, Joachim
10,41 Zismann, Leonid
10,37 Engl, Franz

10,30 Greithanner, Ferdl
9,93 Ruckdeschel, Werner
9,84 Rothofer, Josef

9,60 Holzlberger, Ludwig
9,32 Stocker, Hans

9,19 Forster, Rainer

9,17 Pauli, Hartmut

8,69 Mittermiller, Heinrich
8,49 Véllmark, Siegfried
8,08 Rusin, Hendryk

7,81 Blank, Peter

7,32 Zenker, Wolfgang

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018: 40,08 Kinadeter, Georg
40,24 Kinadeter, Georg
38,02 Engl, Franz

37,37 Knez, Stipo

34,79 Niklas, Gerhard
33,14 Gleich, Heiko

31,98 Udvari, Franz

31,22 Bruhnke, Reiner
30,86 Schmidt, Wolfgang
29,81 Zismann, Leonid
27,63 Holzlberger, Ludwig
26,00 Voéllmark, Siegfried
25,26 Greithanner, Ferdl
24,83 Forster, Rainer
24,82 Hofmann, Jérg

24,70 Pauli, Hartmut

24,52 Ruckdeschel, Werner
24,48 Stocker, Hans

24,30 Kinner, Wolfgang
21,28 Mittermiller, Heinrich
19,18 Zenker, Wolfgang

Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2018: 42,89 Hasieber, Bernd
38,47 Huber, Peter

38,19 Engl, Franz

37,62 Gleich, Heiko

36,82 Lehnert, Reinhard
36,25 Zismann, Leonid
34,71 Udvari, Franz

30,33 Stocker, Hans

30,06 Zenker, Wolfgang
28,39 Kinner, Wolfgang
28,38 Rothenberger, Hartmut

1945
1946
1945

1947

1946
1945

1948

1949
1948
1946
1946
1949
1948
1949
1947
1949
1949

1949
1949
1949
1945
1946
1945
1947
1948
1948
1947

1947

1946

1946
1949
1949
1949
1946
1948
1947
1948
1947
1949

1948
1949
1946
1947
1945
1949
1945
1946
1947
1947

1944

1948
1949
1946
1945
1947
1948
1945
1947
1946
1948

LAC Passau
LG Stadtwerke Miinchen
TSV 1892 Windsbach

-- Coburger Turnerschaft

TV Hauzenberg
TSV 1892 Windsbach

-- SC PreufRen Erlangen

LG ESV Augsburg-TSV Neusaf
TSV Unterhaching

TSV Unterhaching

TV Hauzenberg

LAC Quelle Furth

SC Preuf3en Erlangen

LAC Quelle Furth

TSV Unterhaching

TV Munchsmiinster

TV Feldkirchen 1903

TSV 1860 Ansbach

LAC Passau

SV DJK Schwarzenau

SV Achenmihle

LG Stadtwerke Miinchen

TSV 1892 Windsbach

LG Oberland

TSV Unterhaching

TSV Allershausen

LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.

SV Zuchering

-- TV Hauzenberg

TV Hauzenberg

TV Miunchsminster

LG ESV Augsburg-TSV Neusai
LAC Quelle Firth

TSV Unterhaching

TSV Unterhaching

LG Gendorf Wacker Burghausen
SC Preuf3en Erlangen

TSV Unterhaching

SV DJK Schwarzenau

TSV Unterhaching

TV Feldkirchen 1903

LG Stadtwerke Minchen
LAC Quelle Fiirth

TSV 1892 Windsbach
TSV 1860 Ansbach

SV Achenmuhle

LG LKr Aschaffenburg
LG Oberland

SV Zuchering

-- TSV Unterhaching

LG 90 Ebersberg-Grafing
TV Minchsminster

TSV Unterhaching

TSV Trauchgau

TSV Unterhaching

TSV Unterhaching

SV Achenmiihle

SV Zuchering

LG LKr Aschaffenburg
LG Fichtelgebirge

AmstettenAUT
Stendal/ST
Regensburg/Opf

Leinefeld-Worbis/TH
Herzogenaurach/Mfr

Moosach/Obb
Hausham/Obb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Wendelstein/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Miinchen/Obb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Moosach/Obb

Réthenbach/Mfr
Pocking/Ndb
Schweinfurt/Ufr
Moosach/Obb
Stendal/ST
Leutershausen/Mfr
Hausham/Obb
Hausham/Obb
Aichach/Schw
Rothenbach/Mfr

Rottenbach/Mfr

AmstettenAUT
Aichach/Schw
Moosach/Obb
Miinchen/Obb

Zella-Mehlis/TH

Foching/Obb
Zella-Mehlis/TH
Schweinfurt/Ufr
Zella-Mehlis/TH
Schweinfurt/Ufr

Moosach/Obb
Moosach/Obb
Jesolo/ITA
Miinchen/Obb
Leutershausen/Mfr
Réthenbach/Mfr
Moosach/Obb
Elsenfeld/Ufr
Hausham/Obb
Rottenbach/Mfr

Moosach/Obb
Zuchering/Obb
Moosach/Obb
Trauchgau/Schw
Trauchgau/Schw
Zuchering/Obb
Moosach/Obb
Schonwald/Opf
Elsenfeld/Ufr
Schoénwald/Opf

24.08.
01.06.
27.07.

13.07.
11.05.

12.04.
28.07.
21.09.
21.09.
25.05.
13.10.
21.09.
21.09.
21.09.
31.05.

07.09.
03.07.
07.04.
31.05.
01.06.
27.04.
28.07.
28.07.
21.07.
07.09.

25.07.

25.08.
21.07.
12.04.
21.09.
10.08.
22.06.
15.06.
31.03.
10.08.
07.04.

05.07.
31.05.
08.09.
21.09.
27.04.
07.09.
31.05.
06.04.
28.07.
25.07.

05.07.
18.05.
04.10.
01.05.
01.05.
12.10.
31.05.
31.08.
06.04.
31.08.



26,25
25,41
20,30

Voéllmark, Siegfried
Kinadeter, Georg
Auer, Gerd

1948 TSV Unterhaching
1946 TV Hauzenberg
1948 LG ESV Augsburg-TSV Neusal

Speerwurf 500 g

Bestl. 2018: 36,11 Hasieber, Bernd 1944 -- TSV Unterhaching
34,47 Schmidt, Wolfgang 1948 SC PreufRen Erlangen
33,75 Bruhnke, Reiner 1947 LG Gendorf Wacker Burghausen
32,33 Gleich, Heiko 1946 TSV Unterhaching

32,00 Kinadeter, Georg 1946 TV Hauzenberg

30,82 Holzlberger, Ludwig 1949 SV DJK Schwarzenau
30,55 Engl, Franz 1949 TV Minchsminster
29,92 Ruckdeschel, Werner 1949 TSV 1860 Ansbach
29,46 Zismann, Leonid 1947 TSV Unterhaching

28,42 Forster, Rainer 1946 LG Stadtwerke Miinchen
27,50 Udvari, Franz 1948 TSV Unterhaching

26,18 Voéllmark, Siegfried 1948 TSV Unterhaching

23,72 Pauli, Hartmut 1945 TSV 1892 Windsbach
22,51 Greithanner, Ferdl 1949 TV Feldkirchen 1903
22,03 Mittermiller, Heinrich 1947 LG Oberland

21,26 Stocker, Hans 1945 SV Achenmiihle

Gewicht 7,26 Kg

Bestl. 2018: 17,05 Hasieber, Bernd 1944 -- TSV Unterhaching

14,91 Engl, Franz 1949 TV Minchsmiinster

14,78 Huber, Peter 1948 LG 90 Ebersberg-Grafing

14,69 Zismann, Leonid 1947 TSV Unterhaching

13,74 Gleich, Heiko 1946 TSV Unterhaching

13,50 Udvari, Franz 1948 TSV Unterhaching

12,42 Stocker, Hans 1945 SV Achenmiihle

12,32 Kinadeter, Georg 1946 TV Hauzenberg

10,93 Voéllmark, Siegfried 1948 TSV Unterhaching

10,93 Zenker, Wolfgang 1947 SV Zuchering

3-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)

Bestl. 2018: 1.963 Kinadeter, Georg 1946 -- TV Hauzenberg

2.029 Kesting, Joachim 1949 LAC Quelle Firth
15,73(+0,5)-4,00(+0,0)-10,68

1.931 Kinadeter, Georg 1946 TV Hauzenberg
16,51(+0,0)-3,98(+0,7)-10,94

1.702 Rusin, Hendryk 1948 TSV Allershausen
15,85(+0,0)-3,71(-0,4)-8,08

1.631 Blank, Peter 1947 LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.
16,02(+0,0)-3,65(+0,1)-7,74

5-Kampf

Weit-Speer (5009)-200m-Diskus (1kg)-1500m

Bestl. 2018: 2.369 Hofmann, Jorg
3.376 Engl, Franz

2.964 Bruhnke, Reiner
1.022 Raum, Hans-Joachim
10-Kampf

1947 -- LAC Quelle Firth

1949 TV Minchsmunster
4,34(+1,3)-29,71-32,76(+1,0)-38,02-7:20,09

1947 LG Gendorf Wacker Burghausen
3,86(+3,6)-33,75-31,98(+1,6)-31,22-8:18,70

1947 Coburger Turnerschaft
3,17(-0,1)-14,32-43,51(+0,5)-13,85-10:04,85

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-400m-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (500g)-1500m

Bestl. 2018: 4.910 Forster, Rainer
4.404 Forster, Rainer
3.365 Pauli, Hartmut

1946 -- LG Stadtwerke Minchen

1946 LG Stadtwerke Miinchen
15,99(+1,5)-3,54(-0,1)-9,19-1,16-84,03/20,65(-2,2)-23,42-1,50-28,42-8:24,86
1945 TSV 1892 Windsbach
18,60(-1,1)-2,88(+1,4)-8,03-1,08-96,43/22,04(-1,0)-23,50-1,80-22,52-8:17,92

Moosach/Obb
Bogen/Ndb
Augsburg/Schw

Roéttenbach/Mfr
Zella-Mehlis/TH
Zella-Mehlis/TH

Hausham/Obb

Schweinfurt/Ufr

Roéttenbach/Mfr
Réthenbach/Mfr

Bogen/Ndb
Stendal/ST
Bogen/Ndb

Bogen/Ndb
Leutershausen/Mfr
Zorneding/Obb
Hausham/Obb
Zorneding/Obb

Moosach/Obb
Moosach/Obb
Zella-Mehlis/TH
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Moosach/Obb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb

Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Aichach/Schw

Aichach/Schw
Zella-Mehlis/TH

Aichach/Schw

Stendal/ST

Flein/WU

05.07.
21.09.
22.04.

04.05.
15.06.
10.08.
28.07.
29.06.
04.05.
07.09.
21.09.
02.06.
21.09.

21.09.
27.04.
05.05.
28.07.
05.05.

12.04.
12.04.
10.08.
21.09.
21.09.
31.05.
21.09.
21.09.
21.09.

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

15.06.

21.07.

01.06./
02.06.
12.10./
13.10.



Wurf-Funfkampf
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)

Bestl. 2018: 4.057 Hasieber, Bernd 1944 -- TSV Unterhaching

3.595 Engl, Franz 1949 TV Minchsminster
37,23-9,79-36,77-30,12-14,26

3.558 Gleich, Heiko 1946 TSV Unterhaching
36,77-10,94-33,14-32,33-13,10

3.384 Zismann, Leonid 1947 TSV Unterhaching
35,49-9,89-29,81-29,19-14,69

3.342 Udvari, Franz 1948 TSV Unterhaching
34,63-11,10-29,95-27,50-13,50

3.332 Kinadeter, Georg 1946 TV Hauzenberg
25,41-11,35-38,30-29,37-12,32

2.556 Véllmark, Siegfried 1948 TSV Unterhaching
26,19-8,10-24,02-26,18-10,93

2.536 Stocker, Hans 1945 SV Achenmiihle
28,31-8,70-22,79-21,05-11,53

2.050 Zenker, Wolfgang 1947 SV Zuchering

26,50-6,82-16,58-16,57-10,93

Wurf-Fiinfkampf Ma.
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)
Bestl. 2018: 11.188 TSV Unterhaching

10.230 TSV Unterhaching
Gleich, Heiko (1946) - 3.558; Zismann, Leonid (1947) - 3.384;
Udvari, Franz (1948) - 3.288

7.877 TSV Unterhaching
Voéllmark, Siegfried (1948) - 2.556; Hanny, Gerhard (1941) - 2.477
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (400g)-Gewicht (5,45kg)
Haneberg, Josef (1932) - 2.844

Zella-Mehlis/TH
Zella-Mehlis/TH
Zella-Mehlis/TH
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb

Bogen/Ndb

Zella-Mehlis/TH

Bogen/Ndb

10.08.

10.08.

10.08.

21.09.

21.09.

21.09.

21.09.

21.09.

10.08.

21.09.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

14,76
15,61
15,88
16,45
16,85
17,13
17,64
17,86
18,05
19,17

19,36
19,67
20,55

+0,8
-1,0
-2,0
-1,0
-2,1
+0,1
+0,7
-0,6
-2,0
+0,2

-2,0
+0,1
-2,0

200 m Lauf
Bestl. 2018:

32,75
33,86
35,01
35,69
39,13

+1,8
-0,2
+1,7
+0,5
-1,7

400 m Lauf
Bestl. 2018:

76,04
80,20
82,93

800 m Lauf
Bestl. 2018:

2:59,41
3:22,23
3:23,80
4:09,35
4:18,12

1000 m Lauf
Bestl. 2018:

3:55,09
4:46,09
5:33,73

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

6:15,30
6:51,72
7:03,23
7:04,02
7:56,22
8:06,12

1 Meilen-

9:36,00

Lauf

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

14:32,54
16:03,63
18:07,00

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

14,53 Beckering, Hermann

Finster, Heribert
Bauernschuster, Alfons
Seyerlein, Karlheinz
Schaflitzel-Wenninger, Martin
Filipcic, Dieter

Strasshofer, Gregor
Scheper, Klaus

Sommer, Klaus

Sanftleben, Achim

Blaul, Eckhard

Fischer, Gerd
Neumann, Werner
Folosea, Dr. Constantin

30,24 Beckering, Hermann

Seyerlein, Karlheinz
Wucherer, Dr. Klaus
Soller, Kurt

Filipcic, Dieter
Sanftleben, Achim

70,33 Beckering, Hermann

Wucherer, Dr. Klaus
Huber, Andreas
Seyerlein, Karlheinz

2:54,09 Walter, Albert

Miller, Helmut
Gundling, Norbert
Wilhelm, Gerd
Wolf, Berthold
Huber, Andreas

4:18,24 Gundling, Norbert

Mduller, Helmut
Laumer, Alfons
Huber, Andreas

5:56,47 Walter, Albert

Mdller, Helmut
Wilhelm, Gerd
Paluszynski, Hans
Gundling, Norbert
Seyerlein, Karlheinz
Soller, Kurt

Huber, Andreas
15:09,55 Gundling, Norbert
Paluszynski, Hans

Buchlin, Pierre
Kel3, Siegfried

26:02,31 Gindling, Norbert

Senioren M75

1939 -- SpVgg Ahorn

1. FC Schweinfurt 1905
TSV Unterhaching

TV Leutershausen

LG Stadtwerke Miinchen
FTSV Straubing

LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
TSG 08 Roth

SWC Regensburg

1944
1940
1940
1944
1942
1940
1941
1943
1944
1943

1943
1941
1940

LG Nurnberg
LG Hersbrucker Alb
Bayreuther Turnerschaft

1939 -- SpVgg Ahorn
TV Leutershausen
LAC Quelle Furth
TV Minchsmiunster
FTSV Straubing
TSG 08 Roth

1940
1944
1940
1942
1944

1939 -- SpVgg Ahorn
1944 LAC Quelle Firth
1941 TSV Wolfratshausen
1940 TV Leutershausen

1939 -- MTV 1881 Ingolstadt
1942
1940
1941
1942
1941

LG Erlangen

LG LKr Aschaffenburg
LG LKr Aschaffenburg
TS Lichtenfels

TSV Wolfratshausen

1940 -- LG LKr Aschaffenburg
1942 LG Erlangen

1940 Laufverein Region Geiselhdring
1941 TSV Wolfratshausen

1939 -- MTV 1881 Ingolstadt
1942
1941
1944
1940
1940
1940

LG Erlangen

LG LKr Aschaffenburg
FT Jahn Landsberg
LG LKr Aschaffenburg
TV Leutershausen

TV Munchsmiinster

1941 TSV Wolfratshausen

1940 -- LG LKr Aschaffenburg
1944 FT Jahn Landsberg

1942 SVG Ruhstorf/Rott

1940 TSV 1910 Rannungen

1940 -- LG LKr Aschaffenburg

Herzogenaurach/Mfr
Aichach/Schw
Réthenbach/Mfr
Aichach/Schw
AmstettenAUT
Grébenzell/Obb
Miinchen/Obb
Réthenbach/Mfr
Réthenbach/Mfr
Regensburg/Opf

Réthenbach/Mfr
Hersbruck/Mfr
Rothenbach/Mfr

Leinefeld-Worbis/TH
Herzogenaurach/Mfr
Zella-Mehlis/TH
Leibnitz/AUT
Jesolo/ITA

Leinefeld-Worbis/TH
Leibnitz/AUT
Rothenbach/Mfr

Leinefeld-Worbis/TH
Morfelden-Walldorf/HE
Herzogenaurach/Mfr
Coburg/Ofr
AmstettenAUT

Erlangen/Mfr
Vilsbiburg/Ndb
Teisendorf/Obb

Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Leinefeld-Worbis/TH
Aschaffenburg/Ufr
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Dasing/Schw

Miinchen/Obb

Pocking/Ndb
Rottershausen/Ufr

11.05.
21.07.
07.09.
21.07.
24.08.
26.06.
27.04.
07.09.
07.09.
27.07.

07.09.
06.07.
07.09.

14.07.
11.05.
15.06.
04.08.
11.09.

13.07.
04.08.
07.09.

12.07.
20.06.
11.05.
19.06.
24.08.

07.05.
01.05.
26.05.

11.05.
11.05.
13.07.
04.05.
21.07.
21.07.

07.06.

03.10.

07.06.
21.07.



23:07,15
26:31,82
28:02,57
31:12,50

10000 m Lauf
50:02,00
60:55,74

10 km Str.
Bestl. 2018:

49:16
49:29
52:50
53:49
54:10
54:12
56:30
56:53
56:54
56:57

57:14
58:24
58:29
1:00:19
1:02:38
1:09:44

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:59:03
2:01:16
2:04:45
2:05:31
2:14:21
2:21:03
2:43:46

Marathon
Bestl. 2018:

4:07:19
4:41:20
4:54:04
4:57:10

Paluszynski, Hans
Gundling, Norbert
Laumer, Alfons
Heim, Norbert

Paluszynski, Hans
Wolf, Berthold

51:39 Urmann, Udo

Wilhelm, Gerd
Paluszynski, Hans
Stappenbacher, Kaspar
Gundling, Norbert
Anneser, Manfred
Buchlin, Pierre

Laumer, Alfons
Gottwald, Herbert
Jeblick, Giinther

Senft, Wolfgang

Wolz, Lothar
Jager, Herbert
Frank, Giinter
Wolf, Berthold
Ziermann, Ulrich
Oberle, Winfried

1:48:33 Rambacher, Heinrich

Lorenz, Johann
Weese, Horst

Buchlin, Pierre
Jeblick, Giinther

Wolf, Berthold
Reinwald, Paul
Biedermann, Wolfgang

4:32:46 Ziermann, Ulrich

Steinberger, Hans Dieter
Buchlin, Pierre

Wolz, Lothar

Weese, Horst

80 m Hirden 0.762m

Bestl. 2018:

23,41 40,2

4 x 100 m Staffel

71,54

25,15 Blaul, Eckhard

Blaul, Eckhard

LG Stadtwerke Miinchen

1944 FT Jahn Landsberg Augsburg/Schw
1940 LG LKr Aschaffenburg Leinefeld-Worbis/TH
1940 Laufverein Region Geiselhdring Pocking/Ndb
1942 LG LKr Aschaffenburg Herzogenaurach/Mfr
1944 FT Jahn Landsberg Essen/NO
1942 TS Lichtenfels Coburg/Ofr
1942 -- Laufgem. Wehringen
1941 LG LKr Aschaffenburg Frankfurt/HE
1944 FT Jahn Landsberg Aichach/Schw
1944 DJK SC Vorra Bamberg/Ofr
1940 LG LKr Aschaffenburg Rodenbach/HE
1941 SG Stadtwerke Freising Erding/Obb
1942 SVG Ruhstorf/Rott Aichach/Schw
1940 Laufverein Region Geiselhéring Ruhstorf/Ndb
1942 Skiclub Haag Mettenheim/Obb
1941 TV Munchsmunster Aichach/Schw
1943 LG Hof Schwarzenbach/Saale/Ofr
1940 Laufgemeinschaft Wirzburg Wurzburg/Ufr
1944 DJK Haugenried Kallmiinz/Opf
1944 TDM-Franken Munchen/Obb
1942 TS Lichtenfels Bamberg/Ofr
1942 TV 1848 Schwabach Roth/Mfr
1942 LAZ Obernburg-Miltenberg Elsenfeld/Ufr
1941 -- TV Zeil
1941 LG Kreis Dachau Markt Indersdorf/Obb
1942 TSV Munnerstadt Schweinfurt/Ufr
1942 SVG Ruhstorf/Rott Deggendorf/Ndb
1941 TV Munchsmunster Markt Indersdorf/Obb
1942 TS Lichtenfels Bad Staffelstein/Ofr
1944 LG TELIS FINANZ Regensburg Kallmiinz/Opf
1940 Ski-Club Schwandorf Kallmiinz/Opf
1942 -- TV 1848 Schwabach

1942 Turnverein Reutin 1905
1942 SVG Ruhstorf/Rott

1940 Laufgemeinschaft Wirzburg
1942 TSV Minnerstadt

1943 -- SWC Regensburg

1943 SWC Regensburg

Strasshofer, Gregor (1940); Schaflitzel-Wenninger, Martin (1944);
Sommer, Klaus (1943); Scheper, Klaus (1941)

5000 m Bahngehen

Bestl. 2018:

32:45,27

32:11,68 Maier, Felix

Maier, Felix

10.000 m Bahngehen

Bestl. 2018:
70:19,87

10km Str.Gehen
Bestl. 2018:

1:06:44

68:54,03 Maier, Felix

Maier, Felix

1:07:35 Maier, Felix

Maier, Felix

1943 -- SV Breitenbrunn

1943 SV Breitenbrunn

1943 -- SV Breitenbrunn

1943 SV Breitenbrunn

1943

-- SV Breitenbrunn

1943 SV Breitenbrunn

Lindau/Schw
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb

Regensburg/Opf

Grobenzell/Obb

Eraclea/ITA

Turkheim/Schw

Gleina/ST

27.06.
12.07.
06.04.
11.05.

08.06.
19.06.

05.05.
12.05.
10.08.
24.03.
22.09.
12.05.
04.05.
19.05.
12.05.
07.09.

14.04.
06.04.
13.10.
10.03.
11.08.
08.09.

26.05.
05.05.
24.03.
26.05.
07.04.
06.04.
06.04.

06.10.
13.10.
13.10.
13.10.

28.07.

26.06.

06.09.

18.05.

28.09.



Hochsprung

Bestl. 2018:
1,40

1,20

1,16

1,11

1,01

1,00

0,96
Stabhochsprung
Bestl. 2018:
1,60

1,30
Weitsprung
Bestl. 2018:
Bestl. 2018:
3,70 +0,4
3,69 +0,0
3,47 +0,4
3,43 +1,8
3,31 +0,0
3,16 +0,0
3,07 -1,3
3,07 +0,2
3,04 +0,1
2,95 -0,1
2,89 +0,0
2,73 +0,4
2,50 +0,0
Dreisprung
Bestl. 2018:
7,17 -0,6
6,41 +0,1

Kugelsto3 4 kg
Bestl. 2018:

11,12
10,45
10,30
10,12
10,00
9,90
9,82
9,24
9,07
8,89

8,73
8,64
8,57
8,46
8,28
8,28
8,18
8,15
8,06
8,02

7,89
7,80
7,59
7,49
7,25
7,15
7,04

1,39 Wittmann, Edgar

Wittmann, Edgar
Soller, Kurt

Blaul, Eckhard
Gerr, Werner
Keller, Dietmar
Scheper, Klaus
Sanftleben, Achim

2,25 Strasshofer, Gregor

Strasshofer, Gregor
Blaul, Eckhard

3,69 Soller, Kurt
3,69 Filipcic, Dieter

Soller, Kurt

Filipcic, Dieter
Scheper, Klaus
Seyerlein, Karlheinz

Schaflitzel-Wenninger, Martin

Gerr, Werner
Strasshofer, Gregor
Blaul, Eckhard
Neumann, Werner
Bauernschuster, Alfons

Sommer, Klaus
Hofler, Werner
Sanftleben, Achim

7,67 Filipcic, Dieter

Filipcic, Dieter
Soller, Kurt

11,02 Keller, Dietmar

Hasieber, Bernd
Keller, Dietmar
Volkheimer, Klaus
Wittmann, Edgar
Zangl, Alexander
Weitmann, Harald
Scheper, Klaus
Filipcic, Dieter
Ro6hrle, Norbert

Schaflitzel-Wenninger, Martin

Berres, Otmar
Sommer, Klaus
Bauernschuster, Alfons
Gotzl, Otto
Strasshofer, Gregor
Soller, Kurt

Eyrich, Herbert

Hanny, Gerhard
Adrian, Karl-Heinz
Heckmann, Friedrich

Neumann, Werner
Fussan, Wolf-Dieter
Seyerlein, Karlheinz
RoRle, Georg
Opavsky, Walter
Folosea, Dr. Constantin
Sanftleben, Achim

1943 -- TV Zellingen
1943
1940
1943
1942
1941
1941
1944

TV Zellingen
TV Minchsminster
SWC Regensburg

LG Stadtwerke Miinchen
TSG 08 Roth

1940 -- LG Stadtwerke Miinchen

1940 LG Stadtwerke Miinchen
1943 SWC Regensburg

1940
1942

-- TV Minchsminster
-- FTSV Straubing

1940
1942
1941
1940
1944
1942
1940
1943
1941
1940

TV Miinchsmiinster
FTSV Straubing

LG Stadtwerke Miinchen
TV Leutershausen

LG Stadtwerke Miinchen

LG Stadtwerke Miinchen
SWC Regensburg

LG Hersbrucker Alb
TSV Unterhaching

1943
1943
1944

LG Stadtwerke Miinchen
LAC Quelle Furth
TSG 08 Roth

1942 -- FTSV Straubing
1942 FTSV Straubing
1940 TV Minchsmiinster

1941 -- LG Rothenbach/Pegnitz
1944
1941
1944
1943
1942
1944
1941
1942
1942
1944

TSV Unterhaching

LG 90 Ebersberg-Grafing
TV Zellingen

TSV Plattling

TSV Trauchgau

LG Stadtwerke Miinchen
FTSV Straubing

LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Minchen

1943
1943
1940
1940
1940
1940
1940
1941
1942
1941

LAZ Obernburg-Miltenberg
LG Stadtwerke Minchen
TSV Unterhaching

LG Forchheim

LG Stadtwerke Miinchen
TV Minchsminster

LAC Quelle Fiirth

TSV Unterhaching

SV Bubenreuth

LAC Quelle Firth

1941
1944
1940
1944
1944
1940
1944

LG Hersbrucker Alb

LAC Passau

TV Leutershausen

LG ESV Augsburg-TSV Neusafn
TV 1862 Helmbrechts
Bayreuther Turnerschaft

TSG 08 Roth

LG Roéthenbach a.d.Pegnitz e.V.
LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.

LG Roéthenbach a.d.Pegnitz e.V.

LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.

Jesolo/ITA
Réthenbach/Mfr
Regensburg/Opf
Réthenbach/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Herzogenaurach/Mfr
Rothenbach/Mfr

Herzogenaurach/Mfr
Regensburg/Opf

Leinefeld-Worbis/TH
AmstettenAUT
Aichach/Schw
Nieder OIm/RH
Aichach/Schw
Rothenbach/Mfr
Wendelstein/Mfr
Regensburg/Opf
Hersbruck/Mfr
Aichach/Schw

Aichach/Schw
Wendelstein/Mfr
Aichach/Schw

Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Moosach/Obb
Schweinfurt/Ufr
Hausham/Obb
Schweinfurt/Ufr
Neuhofen/AUT
Hausham/Obb
Miinchen/Obb
Leibnitz/AUT
Hausham/Obb
Wendelstein/Mfr

Aschaffenburg/Ufr
Wendelstein/Mfr
Aichach/Schw
Roéthenbach/Mfr
Zorneding/Obb
Ingolstadt/Obb
Wendelstein/Mfr
Moosach/Obb
Schweinfurt/Ufr
Roéthenbach/Mfr

Hersbruck/Mfr
AmstettenAUT
Leutershausen/Mfr
Rehling/Schw
Bogen/Ndb
Réthenbach/Mfr
Edenkoben/PF

06.09.
07.09.
27.07.
07.09.
29.09.
11.05.
07.09.

11.05.
28.07.

12.07.
24.08.
21.07.
29.09.
21.07.
07.09.
25.05.
27.07.
06.07.
21.07.

21.07.
25.05.
21.07.

11.05.
11.05.

31.05.
31.03.
28.07.
13.10.
29.06.
28.07.
27.04.
04.08.
28.07.
25.05.

12.10.
25.05.
21.07.
07.09.
05.05.
05.10.
25.05.
31.05.
13.10.
07.09.

06.07.
24.08.
27.04.
07.09.
21.09.
07.09.
08.06.



Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018: 31,91 Rohrle, Norbert
38,10 Hasieber, Bernd
32,36 Weitmann, Harald
30,55 Wittmann, Edgar
29,01 Jager, Jurgen

28,42 Rohrle, Norbert
27,28 Volkheimer, Klaus
26,63 Heckmann, Friedrich
26,36 Strasshofer, Gregor
26,34 Zangl, Alexander
25,36 Hanny, Gerhard
25,23 Sommer, Klaus
24,88 Seyerlein, Karlheinz
24,80 Keller, Dietmar

24,29 Neumann, Werner
23,50 Schaflitzel-Wenninger, Martin
23,35 Scheper, Klaus

23,15 Soller, Kurt

22,25 Adrian, Karl-Heinz
21,72 Gotzl, Otto

20,93 Berres, Otmar

20,01 Opavsky, Walter
19,46 Folosea, Dr. Constantin
19,19 RoRle, Georg

18,22 Fussan, Wolf-Dieter

Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2018: 35,52 Ganslmeier, Glnther
41,89 Hasieber, Bernd

39,91 Weitmann, Harald

34,14 Fichtner, Albert

34,02 Volkheimer, Klaus

33,78 Ganslmeier, Glnther
29,14 Strasshofer, Gregor

28,24 Ro6hrle, Norbert

27,99 Neumann, Werner

27,78 Zangl, Alexander

27,36 Opavsky, Walter

26,60 Keller, Dietmar

24,70 Hanny, Gerhard

23,82 Schaflitzel-Wenninger, Martin
21,95 Berres, Otmar

20,62 Scheper, Klaus

Speerwurf 500 g

Bestl. 2018: 37,63 Rohrle, Norbert
34,43 Hasieber, Bernd
32,47 Ro6hrle, Norbert
31,38 Adrian, Karl-Heinz
29,60 Scheper, Klaus

28,15 Weitmann, Harald
26,10 Wittmann, Edgar
25,38 Zangl, Alexander
25,37 Soller, Kurt

23,23 Neumann, Werner
22,61 Volkheimer, Klaus
20,41 Strasshofer, Gregor
19,91 Keller, Dietmar

19,62 Hanny, Gerhard
19,36 Berres, Otmar

18,25 Folosea, Dr. Constantin

Gewicht 7,26 Kg

Bestl. 2018: 11,62 Strasshofer, Gregor
16,48 Hasieber, Bernd
13,47 Volkheimer, Klaus

1942

1944
1944
1943
1944
1942
1944
1941
1940
1942
1941

1943
1940
1941
1941
1944
1941
1940
1942
1940
1943

1944
1940
1944
1944

1942

1944
1944
1944
1944
1942
1940
1942
1941
1942

1944
1941
1941
1944
1943
1941

1942

1944
1942
1942
1941
1944
1943
1942
1940
1941
1944

1940
1941
1941
1943
1940

1940

1944
1944

-- LG Stadtwerke Minchen

TSV Unterhaching

TSV Trauchgau

TV Zellingen

LG Fichtelgebirge

LG Stadtwerke Miinchen
LG 90 Ebersberg-Grafing
LAC Quelle Firth

LG Stadtwerke Miinchen
TSV Plattling

TSV Unterhaching

LG Stadtwerke Miinchen
TV Leutershausen

LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.

LG Hersbrucker Alb

LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
TV Minchsminster

SV Bubenreuth

LG Forchheim

LAZ Obernburg-Miltenberg

TV 1862 Helmbrechts
Bayreuther Turnerschaft

LG ESV Augsburg-TSV Neusaf
LAC Passau

-- LG Stadtwerke Minchen

TSV Unterhaching

TSV Trauchgau

TSV 1880 Wasserburg
LG 90 Ebersberg-Grafing
LG Stadtwerke Minchen
LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
LG Hersbrucker Alb

TSV Plattling

TV 1862 Helmbrechts

LG Roéthenbach a.d.Pegnitz e.V.

TSV Unterhaching

LG Stadtwerke Miinchen
LAZ Obernburg-Miltenberg
LG Stadtwerke Miinchen

-- LG Stadtwerke Minchen

TSV Unterhaching

LG Stadtwerke Miinchen
SV Bubenreuth

LG Stadtwerke Miinchen
TSV Trauchgau

TV Zellingen

TSV Plattling

TV Minchsminster

LG Hersbrucker Alb

LG 90 Ebersberg-Grafing

LG Stadtwerke Miinchen

LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.

TSV Unterhaching
LAZ Obernburg-Miltenberg
Bayreuther Turnerschaft

-- LG Stadtwerke Minchen

TSV Unterhaching
LG 90 Ebersberg-Grafing

Foching/Obb
Zuchering/Obb
Schweinfurt/Ufr
Schoénwald/Opf
Bogen/Ndb
Foching/Obb
Rothenbach/Mfr
Wendelstein/Mfr
Zella-Mehlis/TH
Moosach/Obb

Moosach/Obb
Aichach/Schw
Schweinfurt/Ufr
Rothenbach/Mfr
Grébenzell/Obb
Zorneding/Obb
Ingolstadt/Obb
Schweinfurt/Ufr
Réthenbach/Mfr
Schweinfurt/Ufr

Schoénwald/Opf
Réthenbach/Mfr
Rehling/Schw
AmstettenAUT

Zuchering/Obb
Trauchgau/Schw
Moosach/Obb
Schweinfurt/Ufr
Moosach/Obb
Zuchering/Obb
AmstettenAUT
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb

Bogen/Ndb
Augsburg/Schw
Moosach/Obb
Moosach/Obb
Elsenfeld/Ufr
Moosach/Obb

Bogen/Ndb

Leinefeld-Worbis/TH

Schweinfurt/Ufr
Schweinfurt/Ufr
Zuchering/Obb
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb
Zuchering/Obb
Schweinfurt/Ufr
Hausham/Obb

Bogen/Ndb

Rottershausen/Ufr

Bogen/Ndb
Igersheim/WU
Wunsiedel/Ofr

Bogen/Ndb
Moosach/Obb

22.06.
12.10.
13.10.
31.08.
21.09.
22.06.
07.09.
25.05.
10.08.
31.05.

04.10.
21.07.
29.09.
07.09.
26.06.
05.05.
05.10.
13.10.
07.09.
29.06.

31.08.
07.09.
07.09.
25.08.

18.05.
03.10.
04.10.
29.06.
31.05.
12.10.
24.08.
29.06.
21.09.

21.09.
22.04.
31.05.
12.04.
06.04.
12.04.

21.09.
12.07.
29.06.
29.06.
12.10.
13.10.
21.09.
12.10.
29.06.
28.07.

21.09.
21.07.
21.09.
19.10.
27.04.

21.09.
04.10.



12,18
12,00
11,13
11,00
10,73
10,23
10,22
9,52

9,07
8,70

3-Kampf

Strasshofer, Gregor
Weitmann, Harald

Zangl, Alexander

Fichtner, Albert

Opavsky, Walter

Roéhrle, Norbert
Schaflitzel-Wenninger, Martin
Hanny, Gerhard

Neumann, Werner
Berres, Otmar

100m-Weit-Kugel (4kg)

Bestl. 2018:
1.818
1.787
1.729
1.475
1.401
1.258

1.068

3-Kampf Ma.

1.819 Jakob, Karl

Schaflitzel-Wenninger, Martin
16,45(-1,0)-3,31(+0,0)-8,81
Bauernschuster, Alfons
15,61(-1,0)-2,95(-0,1)-8,57
Scheper, Klaus
17,65(+0,0)-3,47(+0,4)-8,91
Strasshofer, Gregor
17,46(+0,5)-2,94(+0,0)-8,01
Sommer, Klaus
18,22(-1,0)-2,89(+0,0)-8,42
Neumann, Werner
19,67(+0,1)-3,04(+0,1)-7,89
Sanftleben, Achim
18,69(+0,0)-2,50(+0,0)-6,65

100m-Weit-Kugel (4kg)

5.022

5-Kampf

LG Stadtwerke Miinchen

Schaflitzel-Wenninger, Martin (1944) - 1.818; Scheper, Klaus (1941) - 1.729;

1940
1944
1942
1944
1944
1942
1944
1941

1941
1943

1939

1944

1940

1941

1940

1943

1941

1944

Strasshofer, Gregor (1940) - 1.475

Weit-Speer (5009)-200m-Diskus (1kg)-1500m

Bestl. 2018:
2.767

2.656

10-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-400m-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (500g)-1500m

Bestl. 2018:

2.748

Wurf-Finfkampf

2.627 Seyerlein, Karlheinz

Soller, Kurt

1940

1940

LG Stadtwerke Miinchen
TSV Trauchgau

TSV Plattling

TSV 1880 Wasserburg
TV 1862 Helmbrechts
LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
TSV Unterhaching

LG Hersbrucker Alb
LAZ Obernburg-Miltenberg

-- LAZ Obernburg-Miltenberg

LG Stadtwerke Miinchen
TSV Unterhaching

LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
LG Hersbrucker Alb

TSG 08 Roth

-- TV Leutershausen

TV Minchsmiunster

3,70(+0,5)-24,88-35,42(+0,5)-21,14-8:06,12

Seyerlein, Karlheinz

1940

TV Leutershausen

3,38(-1,5)-15,70-33,36(+0,5)-24,88-7:56,22

2.594 Blaul, Eckhard

Blaul, Eckhard

19,17(+0,2)-3,07(+0,2)-5,93-1,16-123,58/23,41(+0,2)-16,74-1,30-12,46-aufg.

1943

1943

-- SWC Regensburg

SWC Regensburg

Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)

Bestl. 2018:

4.393

3.221

3.097

3.061

2.599

2.562

2.477

2.395

2.257

3.120 Rohrle, Norbert

Hasieber, Bernd

39,34-10,46-36,79-32,18-16,28

Volkheimer, Klaus
32,78-9,46-23,95-21,44-13,07
Roéhrle, Norbert
24,52-8,75-28,42-29,73-10,23
Zangl, Alexander
27,78-9,69-25,66-25,38-10,20
Strasshofer, Gregor
26,02-7,53-22,59-20,41-10,11
Neumann, Werner
26,49-7,48-22,37-21,62-9,07
Hanny, Gerhard
21,57-7,78-23,95-19,62-9,52
Opavsky, Walter
27,36-7,25-19,75-13,74-10,73
Berres, Otmar
20,88-8,32-20,63-16,03-8,70

1942

1944

1944

1942

1942

1940

1941

1941

1944

1943

-- LG Stadtwerke Miinchen

TSV Unterhaching

LG 90 Ebersberg-Grafing
LG Stadtwerke Miinchen
TSV Plattling

LG Stadtwerke Muinchen
LG Hersbrucker Alb

TSV Unterhaching

TV 1862 Helmbrechts

LAZ Obernburg-Miltenberg

Moosach/Obb
Moosach/Obb
Neuhofen/AUT
Moosach/Obb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Moosach/Obb
Bogen/Ndb

Bogen/Ndb
Zella-Mehlis/TH

Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Hersbruck/Mfr

Aichach/Schw

Aichach/Schw

Aichach/Schw

Aichach/Schw

Regensburg/Opf

Zella-Mehlis/TH
Caorle/ITA
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb

Zella-Mehlis/TH

05.07.
05.07.
29.06.
17.08.
21.09.
21.09.
12.04.
21.09.

21.09.
10.08.

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

06.07.

21.07.

21.07.

21.07.

21.07.

27.07./
28.07.

10.08.

13.09.

21.09.

21.09.

21.09.

21.09.

21.09.

21.09.

10.08.



Wurf-Funfkampf Ma.
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)

Bestl. 2018:

12.601

8.988

7.389

8.788 LG Stadtwerke Miinchen

TSV Unterhaching Zella-Mehlis/TH
Hasieber, Bernd (1944) - 4.393;

Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (400g)-Gewicht (5,45kg)

Raml, Herbert (1938) - 4.217; Richter, Ulrich (1936) - 3.991

LG Stadtwerke Munchen Bogen/Ndb
Rohrle, Norbert (1942) - 3.097;

Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (400g)-Gewicht (5,45kQ)

Schneider, Rudolf (1934) - 3.071; Urban, Gunther Wilhelm (1934) - 2.820

LAZ Obernburg-Miltenberg Bogen/Ndb
Berres, Otmar (1943) - 2.191

Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (400g)-Gewicht (5,45kg)

Paul, Joachim (1937) - 2.853; Messer, Karl Heinz (1937) - 2.345;

10.08.

21.09.

21.09.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

15,30
16,03
16,40 +0,5
17,12  +0,2
17,42 -0,6
17,44 -09
18,30 +0,5
19,93 +0,8
20,34 +0,8

+1,0
+1,0

200 m Lauf
Bestl. 2018:

33,65 +1,1
3391 +11
34,02 -11
34,04 -04
38,38 +0,8
41,43 +1,9
46,29 -11

400 m Lauf
Bestl. 2018:

80,25
80,94
82,50
89,53
91,91

800 m Lauf
Bestl. 2018:

2:52,02
3:42,95
3:45,05

1000 m Lauf
3:49,12

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

5:54,60
8:17,22

10 km Str.
Bestl. 2018:

52:12
1:16:41
1:27:22

Halbmarathon
1:55:41
2:13:17

15,32 Miiller, Guido

Schmid, Dr. Karl
Scheidt, Willi

Jakob, Karl
Heckelsmiller, Georg
VolR3, Wolfgang
Beckering, Hermann
Lotz, Klaus

Klauder, Gerhard
Hartlaub, Hermann

30,83 Miiller, Guido

Scheidt, Willi

Miiller, Guido
Jakob, Karl
Beckering, Hermann
VolR3, Wolfgang
Klauder, Gerhard
Hartlaub, Hermann

73,64 Miller, Guido
Jakob, Karl

Miiller, Guido

Scheidt, Willi
Heckelsmiller, Georg
Klauder, Gerhard
3:34,88 Klauder, Gerhard
Walter, Albert

Klauder, Gerhard
Scheidt, Willi

Walter, Albert

8:06,36 Heckelsmiller, Georg
Walter, Albert

Heckelsmiller, Georg
1:04:20 Vaskovics, Laszlo
Minde, Bernhard

Lenz, Horst
Weiher, Erich

Minde, Bernhard
Rebstock, Hans-Dieter

80 m Hirden 0.762m

Bestl. 2018:

17,90 +0,2

17,94 Miiller, Guido

Heckelsmiller, Georg

200 m Hirden 0.686m

Bestl. 2018:

41,41

35,78 Miiller, Guido

Jakob, Karl

Senioren M80

1938 -- TSV Vaterstetten
1938
1939
1939
1938
1939
1939
1937
1937
1935

SpVgg SV Weiden

TS Herzogenaurach

LAZ Obernburg-Miltenberg
TSV Legau

TB Weiden

SpVgg Ahorn

LG LKr Aschaffenburg

LG LKr Aschaffenburg
LAZ Obernburg-Miltenberg

1938 -- TSV Vaterstetten
1939
1938
1939
1939
1939
1937
1935

TS Herzogenaurach

TSV Vaterstetten

LAZ Obernburg-Miltenberg
SpVgg Ahorn

TB Weiden

LG LKr Aschaffenburg
LAZ Obernburg-Miltenberg

1938 -- TSV Vaterstetten
1939
1938
1939
1938
1937

LAZ Obernburg-Miltenberg
TSV Vaterstetten

TS Herzogenaurach

TSV Legau

LG LKr Aschaffenburg

1937 -- LG LKr Aschaffenburg
1939 MTV 1881 Ingolstadt
1937 LG LKr Aschaffenburg
1939 TS Herzogenaurach

1939 MTV 1881 Ingolstadt

1938 -- TSV Legau
1939 MTV 1881 Ingolstadt
1938 TSV Legau

1936 -- Schwimmverein Bamberg
1938
1937
1937

TS Herzogenaurach
MBB-SG Augsburg
LG LKr Aschaffenburg

1938
1939

TS Herzogenaurach
TSV Oberstdorf

1938 -- TSV Vaterstetten

1938 TSV Legau

1938 -- TSV Vaterstetten

1939 LAZ Obernburg-Miltenberg

Leinefeld-Worbis/TH
Leinefeld-Worbis/TH
Aichach/Schw
Regensburg/Opf
Rothenbach/Mfr
Jesolo/ITA
Aichach/Schw
Aschaffenburg/Ufr
Nieder Olm/RH

Leinefeld-Worbis/TH
Leinefeld-Worbis/TH
Herzogenaurach/Mfr
Jesolo/ITA
Réthenbach/Mfr
Leinefeld-Worbis/TH
Herzogenaurach/Mfr

Leinefeld-Worbis/TH
Leinefeld-Worbis/TH
Leinefeld-Worbis/TH
Regensburg/Opf
Jesolo/ITA

Burgau/Schw
Jesolo/ITA
Réthenbach/Mfr

Horgau/Schw

Augsburg/Schw
Flein/wU

Hohenstadt/Mfr
Lohhof/Obb
Herzogenaurach/Mfr

Markt Indersdorf/Obb
Kempten/Schw

Regensburg/Opf

Leinefeld-Worbis/TH

12.07.
12.07.
21.07.
27.07.
07.09.
05.09.
21.07.
04.05.
29.09.

14.07.
14.07.
11.05.
11.09.
07.09.
14.07.
11.05.

13.07.
13.07.
13.07.
27.07.
09.09.

21.08.
13.09.
07.09.

07.08.

27.06.
13.10.

27.04.
13.04.
21.07.

26.05.
07.04.

28.07.

13.07.



4 x 100 m Staffel

81,53

LAZ Obernburg-Miltenberg

Messer, Karl Heinz (1937); Jakob, Karl (1939);
Hartlaub, Hermann (1935); Wolf, Horst (1937)

10.000 m Bahngehen
Bestl. 2018:

77:58,98

10km Str.Gehen

Bestl. 2018:

1:16:32
1:29:27

20km Str.Gehen

2:50:41

Hochsprung
Bestl. 2018:

1,19
1,19
111

Stabhochsprung

Bestl. 2018:

1,60

Weitsprung
Bestl. 2018:

3,55
3,45
3,23
3,20
2,60

+0,0
+0,1
+0,5
-0,1
+0,1

Dreisprung
Bestl. 2018:

6,73

Kugelsto3 3 kg

+0,5

Bestl. 2018:

11,30
11,16
10,26
9,95
9,50
9,44
9,34
9,30
9,22
8,92

8,62
8,45
8,23
8,16
7,61
7,06
6,63

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018:

31,14
26,51
24,51
24,00
23,08

78:40,07 Lenz, Horst

Lenz, Horst

1:16:51 Lenz, Horst

Lenz, Horst
Schmid, Wilhelm

Lenz, Horst

1,21 Heckelsmiller, Georg

Reischle, Gerhard
Heckelsmiller, Georg
Kohnen, Werner

1,80 Heckelsmiller, Georg

Heckelsmiller, Georg

3,97 Schmid, Dr. Karl

Schmid, Dr. Karl
Jakob, Karl
Heckelsmiller, Georg
Lotz, Klaus
Hartlaub, Hermann

6,95 Heckelsmiller, Georg

Heckelsmiller, Georg

11,92 Raml, Herbert

Raml, Herbert

Lotz, Klaus

Richter, Ulrich
Jakob, Karl
Scheuer, Hubert
Kohnen, Werner
Reischle, Gerhard
Heckelsmiller, Georg
Wolf, Horst

Paul, Joachim

Rupp, Heinrich

Erhard, Richard

Hertel, Herbert
Koncar-Djurdievic, Ljubomir
Messer, Karl Heinz
Briickmann, Giinter
Hartlaub, Hermann

31,64 Raml, Herbert

Raml, Herbert
Richter, Ulrich
Kohnen, Werner
Scheuer, Hubert
Paul, Joachim

1937 -- MBB-SG Augsburg

1937 MBB-SG Augsburg

1937 -- MBB-SG Augsburg
1937 MBB-SG Augsburg
1938 TV Ichenhausen

1937 MBB-SG Augsburg

1938 -- TSV Legau

1939 LG ESV Augsburg-TSV Neusal
1938 TSV Legau

1936 TSV Zirndorf

1938 -- TSV Legau

1938 TSV Legau

1938 -- SpVgg SV Weiden
1938
1939
1938
1937
1935

SpVgg SV Weiden

LAZ Obernburg-Miltenberg
TSV Legau

LG LKr Aschaffenburg
LAZ Obernburg-Miltenberg

1938 -- TSV Legau

1938 TSV Legau

1938 -- TSV Unterhaching
1938
1937
1936
1939
1938
1936
1939
1938
1937
1937

TSV Unterhaching

LG LKr Aschaffenburg

TSV Unterhaching

LAZ Obernburg-Miltenberg

TG 48 Wrzburg

TSV Zirndorf

LG ESV Augsburg-TSV Neusan
TSV Legau

LAZ Obernburg-Miltenberg

LAZ Obernburg-Miltenberg

1936
1939
1937
1938
1937
1937
1935

TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat
1. FC Rottershausen

LG Fichtelgebirge

TSV Vaterstetten

LAZ Obernburg-Miltenberg

TSV Unterhaching

LAZ Obernburg-Miltenberg

1938 -- TSV Unterhaching
1938
1936
1936
1938
1937

TSV Unterhaching

TSV Unterhaching

TSV Zirndorf

TG 48 Wirzburg

LAZ Obernburg-Miltenberg

Herzogenaurach/Mfr

Turkheim/Schw

Biberach/BA
Niederaichbach/Ndb

Eraclea/ITA

Véhringen/Schw
Véhringen/Schw
Roéthenbach/Mfr

Herzogenaurach/Mfr

Leinefeld-Worbis/TH
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Vohringen/Schw

Hausham/Obb
Schweinfurt/Ufr
Hausham/Obb
Aichach/Schw
Zella-Mehlis/TH
Roéttenbach/Mfr
Véhringen/Schw
Véhringen/Schw
Igersheim/WU
Elsenfeld/Ufr

Bogen/Ndb
Schweinfurt/Ufr
Waunsiedel/Ofr
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Aichach/Schw

Zuchering/Obb
Zella-Mehlis/TH
Réthenbach/Mfr

Igersheim/WU
Halle/ST

11.05.

18.05.

27.04.
22.06.

14.09.

30.05.
30.05.
07.09.

11.05.

12.07.
21.07.
21.07.
21.07.
21.07.

30.05.

28.07.
29.06.
28.07.
21.07.
10.08.
04.05.
30.05.
30.05.
19.10.
06.04.

21.09.
07.04.
27.04.
29.06.
21.09.
21.09.
21.07.

12.10.
10.08.
07.09.
19.10.
03.03.



22,68
20,51
19,83
18,97
18,71

18,60
18,28
18,27
16,60
13,65
13,03
12,47

Wolf, Horst
Heckelsmiller, Georg
Reischle, Gerhard
Rupp, Heinrich
Erhard, Richard

Briickmann, Glnter

Hertel, Herbert

Messer, Karl Heinz

Jakob, Karl

Schmidt, Paul

Hirsch, Georg
Koncar-Djurdievic, Ljubomir

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2018:

35,02
34,90
32,48
31,72
29,44
27,41
27,26
26,42
22,55
22,25

22,03
20,73

38,95 Raml, Herbert

Raml, Herbert
Richter, Ulrich
Scheuer, Hubert
Mdller, Friedrich
Kohnen, Werner
Wolf, Horst

Rupp, Heinrich
Paul, Joachim
Messer, Karl Heinz
Jakob, Karl

Schmidt, Paul
Briickmann, Glnter

Speerwurf 400 g

Bestl. 2018:

32,60
31,49
23,60
20,42
20,24
19,31
18,75
18,52
18,36
18,23

17,69
17,60
15,77
15,33
11,58

Gewicht 5,45 Kg

Bestl. 2018:

13,89
13,86
13,08
11,46
11,08
11,07
11,06
10,78
9,16

8,86

3-Kampf

32,52 Richter, Ulrich

Richter, Ulrich
Raml, Herbert
Paul, Joachim
Wolf, Horst
Kohnen, Werner
Reischle, Gerhard
Briickmann, Giinter
Erhard, Richard
Jakob, Karl
Scheuer, Hubert

Koncar-Djurdievic, Ljubomir
Heckelsmiller, Georg

Rupp, Heinrich

Messer, Karl Heinz

Hirsch, Georg

14,56 Raml, Herbert

Scheuer, Hubert
Richter, Ulrich
Raml, Herbert
Wolf, Horst

Jakob, Karl

Paul, Joachim
Kohnen, Werner
Rupp, Heinrich
Messer, Karl Heinz
Briickmann, Glinter

100m-Weit-Kugel (3kg)

Bestl. 2018:

2.333

2.064

1.955

2.163 Lotz, Klaus

Jakob, Karl
16,40(+0,5)-3,45(+0,1)-9,95
Lotz, Klaus
18,30(+0,5)-3,20(-0,1)-11,02
Heckelsmiller, Georg
17,76(-1,0)-3,23(+0,5)-9,00

1937 LAZ Obernburg-Miltenberg

1938 TSV Legau

1939 LG ESV Augsburg-TSV Neusal
1936 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat
1939 1. FC Rottershausen

1937 TSV Unterhaching

1937 LG Fichtelgebirge

1937 LAZ Obernburg-Miltenberg
1939 LAZ Obernburg-Miltenberg
1938 LG Allgau

1939 Post-SV Bayreuth

1938 TSV Vaterstetten

1938 -- TSV Unterhaching

1938 TSV Unterhaching

1936 TSV Unterhaching

1938 TG 48 Wiirzburg

1938 SC Preuf3en Erlangen

1936 TSV Zirndorf

1937 LAZ Obernburg-Miltenberg

1936 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat
1937 LAZ Obernburg-Miltenberg

1937 LAZ Obernburg-Miltenberg

1939 LAZ Obernburg-Miltenberg

1938 LG Allgau
1937 TSV Unterhaching

1936 -- TSV Unterhaching

1936 TSV Unterhaching

1938 TSV Unterhaching

1937 LAZ Obernburg-Miltenberg
1937 LAZ Obernburg-Miltenberg
1936 TSV Zirndorf

1939 LG ESV Augsburg-TSV Neusal
1937 TSV Unterhaching

1939 1. FC Rottershausen

1939 LAZ Obernburg-Miltenberg
1938 TG 48 Wiirzburg

1938 TSV Vaterstetten

1938 TSV Legau

1936 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat
1937 LAZ Obernburg-Miltenberg

1939 Post-SV Bayreuth

1938 -- TSV Unterhaching

1938 TG 48 Wiirzburg

1936 TSV Unterhaching

1938 TSV Unterhaching

1937 LAZ Obernburg-Miltenberg

1939 LAZ Obernburg-Miltenberg

1937 LAZ Obernburg-Miltenberg

1936 TSV Zirndorf

1936 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat
1937 LAZ Obernburg-Miltenberg

1937 TSV Unterhaching

1937 -- LG LKr Aschaffenburg
1939 LAZ Obernburg-Miltenberg
1937 LG LKr Aschaffenburg

1938 TSV Legau

Alzey/RH
Neusafl/Schw
Neusal/Schw

Bogen/Ndb
Schweinfurt/Ufr

Bogen/Ndb
Schonwald/Opf
Schweinfurt/Ufr

Igersheim/WU
Moosach/Obb
Waunsiedel/Ofr
Hausham/Obb

Augsburg/Schw
Moosach/Obb
Schweinfurt/Ufr
Zuchering/Obb
Rottenbach/Mfr
Aschaffenburg/Ufr
Zuchering/Obb
Halle/ST
Schweinfurt/Ufr
Igersheim/WU

Augsburg/Schw
Bogen/Ndb

Bogen/Ndb
Caorle/ITA
Zella-Mehlis/TH
Aschaffenburg/Ufr
Bogen/Ndb
NeusafR/Schw
Bogen/Ndb
Schweinfurt/Ufr
Igersheim/WU
Schweinfurt/Ufr

Hausham/Obb
Regensburg/Opf
Neuhofen/AUT
Igersheim/WU
Wunsiedel/Ofr

Zella-Mehlis/TH
Moosach/Obb
Caorle/ITA
Elsenfeld/Ufr
Igersheim/WU
Elsenfeld/Ufr
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Alzey/RH
Bogen/Ndb

Aichach/Schw
Aichach/Schw

Aichach/Schw

17.08.
27.04.
27.04.
21.09.
07.04.

21.09.
31.08.
29.06.
19.10.
04.10.
27.04.
28.07.

20.06.
31.05.
29.06.
18.05.
04.05.
12.10.
18.05.
03.03.
29.06.
19.10.

20.06.
21.09.

21.09.
13.09.
10.08.
12.10.
21.09.
27.04.
21.09.
13.10.
19.10.
29.06.

28.07.
28.07.
29.06.
19.10.
27.04.

10.08.
04.10.
13.09.
06.04.
19.10.
06.04.
21.09.
21.09.
17.08.
21.09.

21.07.

21.07.

21.07.



1.165 Hartlaub, Hermann 1935 LAZ Obernburg-Miltenberg
20,54(+0,5)-2,60(+0,1)-6,63

10-Kampf

100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-400m-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (400g)-1500m

Bestl. 2018: 6.160 Heckelsmiller, Georg 1938 -- TSV Legau

5.438 Heckelsmiller, Georg 1938 TSV Legau

17,77(-1,1)-2,95(+0,0)-8,76-1,16-96,11/19,43(-1,1)-18,09-1,60-16,76-8:17,22

Wurf-Funfkampf
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (400g)-Gewicht (5.45kg)

Bestl. 2018: 4.523 Raml, Herbert 1938 -- TSV Unterhaching

4,217 Raml, Herbert 1938 TSV Unterhaching
34,18-10,83-30,62-29,07-12,56

4.024 Richter, Ulrich 1936 TSV Unterhaching
32,22-9,80-25,06-32,60-13,10

3.391 Scheuer, Hubert 1938 TG 48 Wiirzburg
30,91-9,50-22,27-15,40-13,89

3.188 Kohnen, Werner 1936 TSV Zirndorf
27,61-9,29-21,80-20,24-11,06

3.049 Wolf, Horst 1937 LAZ Obernburg-Miltenberg
24,60-8,99-22,68-19,08-10,88

2.895 Paul, Joachim 1937 LAZ Obernburg-Miltenberg
20,80-8,54-19,11-23,60-10,66

2.773 Jakob, Karl 1939 LAZ Obernburg-Miltenberg
22,25-9,77-15,92-16,73-11,08

2.764 Rupp, Heinrich 1936 TSV 1883 Bogen Turnen/Leichtat
24,68-8,62-18,97-14,98-10,78

2.460 Briickmann, Guinter 1937 TSV Unterhaching
20,73-7,06-18,60-18,75-8,86

2.345 Messer, Karl Heinz 1937 LAZ Obernburg-Miltenberg

21,55-7,61-17,56-14,26-8,57

Wurf-Finfkampf Ma.

Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (400g)-Gewicht (5.45kg)
Bestl. 2018: 11.564 TSV Unterhaching

8.031 LAZ Obernburg-Miltenberg

Paul, Joachim (1937) - 2.895; Wolf, Horst (1937) - 2.798;
Messer, Karl Heinz (1937) - 2.338

Aichach/Schw

Flein/wU

Zella-Mehlis/TH
Bogen/Ndb
Zella-Mehlis/TH
Bogen/Ndb
Alzey/RH
Zella-Mehlis/TH
Igersheim/WU
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb

Bogen/Ndb

Zella-Mehlis/TH

21.07.

12.10./
13.10.

10.08.

21.09.

10.08.

21.09.

17.08.

10.08.

19.10.

21.09.

21.09.

21.09.

10.08.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

1891 +0,0
19,60 -1,0
20,62 -1,0

10 km Str.
1:29:55

Hochsprung
Bestl. 2018:

0,98

Weitsprung
Bestl. 2018:

3,01 +0,1
2,84 +0,0
2,58 +0,0

Dreisprung
5,31 +0,7

Kugelsto3 3 kg

Bestl. 2018:

10,79
8,79
8,70
8,16
7,93
7,45
6,96
4,84

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018:

23,35
21,07
18,26
17,23
17,22
17,12
16,82
12,60

18,57 Bscheid, Eduard

Bscheid, Eduard
Kihn, Franz
Urban, Gunther Wilhelm

Zach, Alfred

1,00 Bscheid, Eduard

Urban, Gunther Wilhelm

2,76 Bscheid, Eduard

Urban, Giinther Wilhelm
Kihn, Franz
Bscheid, Eduard

Urban, Gunther Wilhelm

9,01 Riedl, Josef

Bernhard, Otto

Riedl, Josef

Schneider, Rudolf

Kihn, Franz

Urban, Ginther Wilhelm
Bscheid, Eduard
Haneberg, Josef

Bous, Hans Josef

18,69 Riedl, Josef

Bernhard, Otto
Schneider, Rudolf
Riedl, Josef

Kihn, Franz

Haneberg, Josef

Urban, Glnther Wilhelm
Bscheid, Eduard

Bous, Hans Josef

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2018:

26,56
23,95
23,47
21,13

Speerwurf 400 g

Bestl. 2018:

22,71
18,42
18,17
15,91
14,27
13,88

Gewicht 5,45 Kg

Bestl. 2018:

10,35
9,93
9,26

25,30 Bscheid, Eduard

Schneider, Rudolf
Haneberg, Josef
Bscheid, Eduard

Urban, Ginther Wilhelm

18,40 Bscheid, Eduard

Kihn, Franz

Schneider, Rudolf
Urban, Ginther Wilhelm
Riedl, Josef

Haneberg, Josef
Bscheid, Eduard

11,31 Bscheid, Eduard
Haneberg, Josef

Schneider, Rudolf
Urban, Ginther Wilhelm

Senioren M85

1932 -- TSV Unterhaching

1932TSV Unterhaching
1934LG LKr Aschaffenburg
1934LG Stadtwerke Miinchen

1934TS Lichtenfels

1932 -- TSV Unterhaching

1934LG Stadtwerke Miinchen

1932 -- TSV Unterhaching

1934LG Stadtwerke Miinchen
1934LG LKr Aschaffenburg
1932TSV Unterhaching

1934LG Stadtwerke Miinchen

1931 -- TuS Bad Aibling

1934LG LKr Aschaffenburg
1931TusS Bad Aibling

1934LG Stadtwerke Minchen
1934LG LKr Aschaffenburg
1934LG Stadtwerke Minchen
1932TSV Unterhaching
1932TSV Unterhaching
1934SV Achenmiihle

1931 -- TuS Bad Aibling

1934LG LKr Aschaffenburg
1934LG Stadtwerke Miinchen
1931TuS Bad Aibling

1934LG LKr Aschaffenburg
1932TSV Unterhaching
1934LG Stadtwerke Miinchen
1932TSV Unterhaching
1934SV Achenmuhle

1932 -- TSV Unterhaching

1934LG Stadtwerke Miinchen
1932TSV Unterhaching
1932TSV Unterhaching
1934LG Stadtwerke Miinchen

1932 -- TSV Unterhaching

1934LG LKr Aschaffenburg
1934LG Stadtwerke Minchen
1934LG Stadtwerke Minchen
1931TuS Bad Aibling
1932TSV Unterhaching
1932TSV Unterhaching

1932 -- TSV Unterhaching
1932TSV Unterhaching

1934LG Stadtwerke Miinchen
1934LG Stadtwerke Miinchen

Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Kemmern/Ofr

Herzogenaurach/Mfr

Grobenzell/Obb
Aichach/Schw
Aichach/Schw

Herzogenaurach/Mfr

Elsenfeld/Ufr
Moosach/Obb
Hausham/Obb
Schweinfurt/Ufr
Miinchen/Obb
Moosach/Obb
Bogen/Ndb
Moosach/Obb

Elsenfeld/Ufr
Foching/Obb
Moosach/Obb
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb
Zuchering/Obb
Moosach/Obb
Moosach/Obb

Moosach/Obb
Augsburg/Schw
Moosach/Obb
Moosach/Obb

Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb

Hausham/Obb

Schweinfurt/Ufr

Hausham/Obb

Moosach/Obb
Moosach/Obb
Moosach/Obb

21.07.
21.07.
21.07.

21.09.

11.05.

26.06.
21.07.
21.07.

11.05.

06.04.
31.05.
28.07.
29.06.
28.09.
05.07.
21.09.
31.05.

06.04.
22.06.
31.05.
29.06.
21.09.
12.10.
04.10.
31.05.

05.07.
20.06.
04.10.
05.07.

29.06.
21.09.
21.09.
28.07.
29.06.
28.07.

31.05.
05.07.
05.07.



7,31 Riedl, Josef 1931TuS Bad Aibling Moosach/Obb  05.07.

5,76 Bous, Hans Josef 1934SV Achenmihle Moosach/Obb  05.07.

3-Kampf

100m-Weit-Kugel (3kg)

Bestl. 2018: 1.764 Bscheid, Eduard 1932 -- TSV Unterhaching

1.889 Kihn, Franz 1934LG LKr Aschaffenburg Aichach/Schw  21.07.
19,60(-1,0)-2,84(+0,0)-8,02

1.767 Bscheid, Eduard 1932TSV Unterhaching Aichach/Schw  21.07.
18,91(+0,0)-2,58(+0,0)-7,25

1.721 Urban, Giinther Wilhelm 1934LG Stadtwerke Miinchen Aichach/Schw  21.07.

20,62(-1,0)-2,89(+0,0)-7,25

Wurf-Fuinfkampf
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (400g)-Gewicht (5.45kg)

Bestl. 2018: 3.116 Bscheid, Eduard 1932 -- TSV Unterhaching

3.071 Schneider, Rudolf 1934LG Stadtwerke Miinchen Bogen/Ndb  21.09.
20,65-8,01-19,00-18,42-9,30

2.844 Haneberg, Josef 1932TSV Unterhaching Bogen/Ndb  21.09.
23,02-6,96-17,22-13,74-9,64

2.820 Urban, Glnther Wilhelm 1934LG Stadtwerke Miinchen Bogen/Ndb  21.09.

20,09-7,27-16,01-18,17-8,94



Senioren M90

10km Str.Gehen

1:23:23 Ciesielski, Glnter 1926 Postsportverein Landshut
Kugelsto3 3 kg

Bestl. 2018: 10,12 Gries, Franz 1928 -- LG Reischenau-Zusamtal
8,86 Gries, Franz 1928 LG Reischenau-Zusamtal
7,28 Rzehak, Richard 1929 SC PreufRen Erlangen
Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018: 19,71 Gries, Franz 1928 -- LG Reischenau-Zusamtal
19,37 Gries, Franz 1928 LG Reischenau-Zusamtal
15,27 Rzehak, Richard 1929 SC PreufRen Erlangen
Hammerwurf 3 kg

22,61 Rzehak, Richard 1929 SC PreufRen Erlangen
Speerwurf 400 g

16,95 Gries, Franz 1928 LG Reischenau-Zusamtal
11,06 Rzehak, Richard 1929 SC PreulRen Erlangen

Gewicht 5,45 Kg
7,38 Rzehak, Richard 1929 SC PreufRen Erlangen

Wurf-Funfkampf

Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (400g)-Gewicht (5.45kg)

2.840 Rzehak, Richard 1929 SC Preuf3en Erlangen
19,19-6,92-13,08-11,06-7,38

Torun/POL

Leinefeld-Worbis/TH
Schweinfurt/Ufr

Torun/POL

Schweinfurt/Ufr

Schweinfurt/Ufr

Torun/POL
Zella-Mehlis/TH

Zella-Mehlis/TH

Zella-Mehlis/TH

25.03.

12.07.
31.08.

30.03.

31.03.

29.06.

27.03.
10.08.

10.08.

10.08.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

12,99
13,20
13,26
13,61
14,03
14,04
14,15
14,65
15,25
15,36

+0,8
+1,8
+1,5
-1,3
-0,9
+0,0
+0,8
-1,4
-0,1
+0,5

200 m Lauf
Bestl. 2018:

27,17
27,35
28,07
29,00
31,30
32,95

+1,0
+0,7
+0,6
+1,5
+0,2
+0,6

400 m Lauf
Bestl. 2018:

56,85
60,87
78,39

800 m Lauf
Bestl. 2018:

2:10,76
2:18,60
2:23,01
2:24,80
2:24,96
2:25,63
2:32,97
2:37,48
2:38,01
2:38,73

2:46,35
2:46,85
2:59,03
3:02,50
3:03,07

1000 m Lauf
Bestl. 2018:

2:49,49
2:50,14
3:00,22
3:12,96
3:13,20

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

4:18,48
4:18,52
4:41,70
4:44,13

13,32 Schone, Elisa

Kutter, Anna
Schone, Elisa
Hanske, Hanna
Saffer, Eva

Ruoff, Tanja

Kiraly, Kristina
Kreimer-Huenke, llka
Lohle, Julia
Bleichner, Ulrike
KeBler, Jessica

28,55 Kreimer-Huenke, llka

Schone, Elisa

Kutter, Anna

Ruoff, Tanja
Kreimer-Huenke, llka
Prell, Veronika
Heinlein, Birgit

58,70 Keil, Sonja

Keil, Sonja
Schone, Elisa
Prell, Veronika

2:16,33 Appelt, Isabel

Hirscher, Kerstin
Appelt, Isabel
Kirschey, Stefanie
Schone, Elisa
Hartl, Agnes
Greier, Simona
Saffer, Eva
Worle, Kathrin
Sassnink, Hannah
Ruoff, Tanja

Lohle, Julia
Kutter, Anna
Krinner, Marion
KeRler, Jessica
Heinlein, Birgit

3:00,62 Appelt, Isabel

Hirscher, Kerstin
Pauer, Nada Ina
Appelt, Isabel
Greier, Simona
Mayr, Agnes

4:42,33 Appelt, Isabel

Pauer, Nada Ina
Hirscher, Kerstin
Appelt, Isabel
Theis, Leonie

Jahresbestenliste 2019
Stand 07.01.2020

Seniorinnen W30

1987 -- LG Wolfstein
1988 TSV Schwabmiinchen
1987 LG Wolfstein

1989 LG Bamberg

1986 LG Bamberg

1987 TSV Altenberg

1989 TSV Ebensfeld

1986 LG Stadtwerke Miinchen
1988 TSV Friedberg

1986 TSV Schongau

1988 LG Bamberg

1986 -- LG Stadtwerke Minchen

1987 LG Wolfstein

1988 TSV Schwabmiinchen

1987 TSV Altenberg

1986 LG Stadtwerke Miinchen

1987 LG Forchheim

1987 ESV Nirnberg Rangierbahnhof

1985 -- LG Augsburg
1985 LG Augsburg
1987 LG Wolfstein
1987 LG Forchheim
1985 -- LG Stadtwerke Minchen
1989

1985
1988

LAC Quelle Firth

LG Stadtwerke Miinchen
LC Aichach

1987 LG Wolfstein

1988 LC Aichach

1989 SC Ostheim/Rhén

1986 LG Bamberg

1986 LC Aichach

1986 LC Aichach

1987 TSV Altenberg

1988 TSV Friedberg

1988 TSV Schwabmiinchen

1989 Laufverein Region Geiselhoring
1988 LG Bamberg

1987 ESV Nurnberg Rangierbahnhof

1985 -- LG Stadtwerke Miinchen
1989 LAC Quelle Fiirth
1986 LG TELIS FINANZ Regensburg
1985 LG Stadtwerke Miinchen
1989 SC Ostheim/Rhon
1988 LC Aichach

1985 -- LG Stadtwerke Minchen
1986 LG TELIS FINANZ Regensburg
1989 LAC Quelle Firth
1985 LG Stadtwerke Miinchen
1989 TV Ochsenfurt

Marktoberdorf/Schw
Passau/Ndb
Forchheim/Ofr
Wendelstein/Mfr
Stadtsteinach/Ofr
Bamberg/Ofr
Germering/Obb
Horgau/Schw
Dachau/Obb
Miinchen/Obb

Passau/Ndb
Burgau/Schw
Weingarten/WU
Miinchen/Obb
Forchheim/Ofr
Oberasbach/Mfr

Miinchen/Obb
Plattling/Ndb
Ellwangen/WU

Neustadt/WN/Opf
Burgau/Schw
Augsburg/Schw
Aichach/Schw
Grobenzell/Obb
Hochstadt/Mfr
Munchen/Obb
Grobenzell/Obb
Augsburg/Schw
Friedberg/Schw

Wendelstein/Mfr
Aichach/Schw
Vilsbiburg/Ndb
Miinchen/Obb
Oberasbach/Mfr

Pliezhausen/wWU
Pliezhausen/WU
Pliezhausen/wWU
Erlangen/Mfr
Horgau/Schw

Oordegem/BEL

Berlin/BE
Augsburg/Schw
Augsburg/Schw

29.06.
01.05.
29.09.
25.05.
07.09.
01.06.
18.05.
20.07.
15.08.
21.09.

01.05.
27.07.
13.07.
17.07.
19.06.
18.05.

08.06.
26.05.
25.05.

09.08.
21.08.
13.07.
21.07.
26.06.
07.06.
21.09.
26.06.
27.06.
30.06.

25.05.
21.07.
01.05.
21.09.
19.05.

12.05.
12.05.
12.05.
07.05.
07.08.

01.06.
04.08.
14.07.
14.07.



4:53,78
4:54,95
4:59,45
5:07,56
5:32,65

1 Meilen-Lauf
5:43,74

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

10:09,52
10:30,07
10:31,76
10:59,98
11:48,62
11:49,82
12:28,35

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

17:35,65
17:40,11
17:40,75
18:23,74
18:29,85
20:12,73
20:30,98
23:54,20

10000 m Lauf
39:24,35

10 km Str.
Bestl. 2018:

33:06
34:12
36:51
37:11
37:20
37:34
37:36
37:44
37:44
37:45

38:15
38:23
38:32
38:37
38:45
38:46
39:03
39:46
39:49
40:01

10 km Str. Ma.
Bestl. 2018:
1:58:02

2:07:24

2:10:08

Greier, Simona
Kirschey, Stefanie
Hartl, Agnes
Sassnink, Hannah
Worle, Kathrin

Hartl, Agnes 1988

9:54,79 Bohn, Gesa

Heininger, Nadja
Appelt, Isabel
Niederreuther, Ramona
Sassnink, Hannah
Moller, Cathrin

Worle, Kathrin
Paschek, Johanna

16:49,61 Bohn, Gesa

Appelt, Isabel
Heininger, Nadja
Kesselring, Anne
Schelp, Leonie
Sassnink, Hannah
Moller, Cathrin
Kurka, Verena
Krinner, Marion

Ferstl, Barbara

36:27 Bohn, Gesa

Scherl, Anja

Pauer, Nada Ina

Heininger, Nadja

Appelt, Isabel

Kesselring, Anne
Niederreuther, Ramona
Gugglberger, Amelie
Flurschitz, Elvira

Jensen, Elisabeth
Schémburg-Heuck, Ingalena

Prager, Sabrina
Hiller, Julia
Sassnink, Hannah
Roth, Julia

Perrin, Claire
Theis, Leonie
Hafner, Susanne
Wallebohr, Anne
Grauham, Saskia
Jansen, Anna

2:04:04 SC Kemmern

LG Stadtwerke Miinchen

1989
1988
1988
1986
1986

SC Ostheim/Rhon
LC Aichach
LC Aichach
LC Aichach
LC Aichach

LC Aichach

1988

1989
1985
1987
1986
1986
1986
1988

1988

1985
1989
1989
1989
1986
1986
1989
1989

1987

1988

1986
1986
1989
1985
1989
1987
1988
1989
1986
1986

1987
1987
1986
1986
1985
1989
1985
1987
1987
1985

-- LAC Quelle Firth

TSG Kleinostheim

LG Stadtwerke Miinchen

PTSV Rosenheim

LC Aichach

LG Stadtwerke Miinchen

LC Aichach

LG TELIS FINANZ Regensburg

-- LAC Quelle Firth

LG Stadtwerke Miinchen

TSG Kleinostheim

LAC Quelle Furth

TV Ochsenfurt

LC Aichach

LG Stadtwerke Miinchen

LG Zusam

Laufverein Region Geiselhéring

LG TELIS FINANZ Regensburg

-- LAC Quelle Firth

LG TELIS FINANZ Regensburg
LG TELIS FINANZ Regensburg
TSG Kleinostheim

LG Stadtwerke Miinchen

LAC Quelle Firth

PTSV Rosenheim

PTSV Rosenheim

SC Kemmern

LG Region Landshut

LG Bamberg

LG Passau

LAC Quelle Firth

LC Aichach

LuT Aschaffenburg

LG Stadtwerke Miinchen

TV Ochsenfurt

TG Viktoria Augsburg

LAG Mittlere Isar

LG TELIS FINANZ Regensburg
LG 90 Ebersberg-Grafing

Gerlach, Anna Ricarda (1980) - 38:37; Perrin, Claire (1985) - 39:16;

Moller, Cathrin (1986) - 40:09
TG Viktoria Augsburg

Hafner, Susanne (1985) - 39:56; Bayer, Carolin (1986) - 43:12;

Huber, Sonja (1974) - 44:16
LC Aichach

Sassnink, Hannah (1986) - 39:18; Worle, Kathrin (1986) - 43:44;

Bayr, Verena (1988) - 47:06

Neustadt/WN/Opf
Regensburg/Ndb
Augsburg/Schw
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb

Dasing/Schw

Pfungstadt/HE
Gunzenhausen/Mfr
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Miinchen/Obb
Karlsfeld/Obb
Vilsbiburg/Ndb

Augsburg/Schw
Schweinfurt/Ufr
Regensburg/Opf

Bad Oeynhausen/WE
Karlsfeld/Obb
Burgau/Schw
Burgau/Schw
Karlsfeld/Obb

Regensburg/Opf

Siegburg/NO
Paderborn/WE
Elsenfeld/Ufr
Siegburg/NO
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Augsburg/Schw
Siegburg/NO
Miinchen/Obb

Siegburg/NO
Aichach/Schw
Dachau/Obb
Rodenbach/HE
Lohhof/Obb
Schweinfurt/Ufr
Aichach/Schw
Dachau/Obb
Siegburg/NO
Trostberg/Obb

Augsburg/Schw

Stadtbergen/Schw

Augsburg/Schw

11.08.
06.07.
14.07.
08.06.
08.06.

07.06.

03.07.
05.05.
03.07.
22.05.
03.10.
03.07.
01.05.

13.07.
17.07.
29.05.
10.06.
08.05.
21.08.
21.08.
05.06.

23.03.

15.09.
20.04.
08.09.
15.09.
12.05.
12.05.
12.05.
24.03.
15.09.
13.10.

15.09.
12.05.
01.05.
24.03.
13.04.
05.05.
12.05.
01.05.
15.09.
09.11.

24.03.

30.05.

24.03.



Halbmarathon

Bestl. 2018: 1:16:13 Scherl, Anja 1986 -- LG TELIS FINANZ Regensburg

1:12:41 Scherl, Anja 1986 LG TELIS FINANZ Regensburg Barcelona/ESP
1:18:53 Kesselring, Anne 1989 LAC Quelle Furth Freiburg/BA
1:19:26 Robisch, Rebecca 1988 LG Region Landshut Freiburg/BA
1:23:07 Niederreuther, Ramona 1987 PTSV Rosenheim Lindau/Schw
1:23:59 Flurschiitz, Elvira 1989 SC Kemmern Bayreuth/Ofr
1:25:54 Maier, Karina 1986 TSV Detag Wernberg Dresden/SN
1:26:05 Ferstl, Barbara 1987 LG TELIS FINANZ Regensburg Freiburg/BA
1:26:51 Schelp, Leonie 1989 TV Ochsenfurt KoIn/RL
1:28:13 Prager, Sabrina 1987 LG Passau Munchen/Obb
1:29:59 Gundel, Nicole 1986 CIS Amberg Furth/Mfr
1:30:42 Sendel, Kristina 1988 Mali Crew Bad Staffelstein/Ofr
1:31:14 Fernandez, Stephanie 1986 LAG Mittlere Isar Markt Indersdorf/Obb
1:32:17 Lell, Susanna 1987 Mali Crew Bad Staffelstein/Ofr
1:37:23 Gessele, Raphaela 1989 LAG Mittlere Isar Markt Indersdorf/Obb
1:38:15 GlaR, Liesa 1987 LG TELIS FINANZ Regensburg Regnsburg/Opf
1:39:20 Ibel, Verena 1989 RV Viktoria Wombach Schweinfurt/Ufr
1:40:21 Biesler, Bianca 1985 TSV Detag Wernberg Lindau/Schw
1:40:45 Wagner, Linda 1985 SC Kemmern Dresden/SN
1:41:01 Schnurrenberger, Regina 1985 FTSV Straubing Strauing/Ndb
1:42:59 Peetz, Kristin 1987 La Carrera TriTeam Rothsee Hilpoltstein/Mfr

Halbmarathon Ma.

5:14:43 LAG Mittlere Isar Markt Indersdorf/Obb
Fernandez, Stephanie (1986) - 1:31:14; Gessele, Raphaela (1989) - 1:37:23;
Albert, Edith (1943) - 2:06:06

Marathon

Bestl. 2018: 2:50:03 Plinke, Anna-Katharina 1988 -- LG TELIS FINANZ Regensburg

2:32:31 Scherl, Anja 1986 LG TELIS FINANZ Regensburg Hannover/NI
2:46:54 Plinke, Anna-Katharina 1988 LG TELIS FINANZ Regensburg Farth/Mfr
2:53:30 Flurschiitz, Elvira 1989 SC Kemmern Dusseldorf/NO
2:58:43 Sassnink, Hannah 1986 LC Aichach Berlin/BE
2:59:41 Heininger, Nadja 1989 TSG Kleinostheim Frankfurt/HE
3:06:57 Roth, Julia 1986 LuT Aschaffenburg Berlin/BE
3:11:58 Jansen, Anna 1985 LG 90 Ebersberg-Grafing Linz/AUT
3:16:21 Wallebohr, Anne 1987 LAG Mittlere Isar Minchen/Obb
3:16:53 Gessele, Raphaela 1989 LAG Mittlere Isar Hannover/NI
3:21:07 Schmitt, Eva-Maria 1989 TSV 1910 Rannungen Lindau/Schw
3:28:56 Biesler, Bianca 1985 TSV Detag Wernberg Frankfurt/HE
3:29:32 Allig, Sina 1989 TV Haibach Frankfurt/HE
3:46:48 Worle, Kathrin 1986 LC Aichach Miinchen/Obb
3:51:43 Hauber, Sarah 1987 TG Viktoria Augsburg Hamburg/HH
3:53:12 Schaufler, Sandra 1987 TS Herzogenaurach Hamburg/HH
100 m Hurden 0.838m

Bestl. 2018: 15,81 Stru3, Katharina 1987 -- TS Herzogenaurach

15,76  +0,9 Kutter, Anna 1988 TSV Schwabmiinchen Marktoberdorf/Schw
17,04 +1.4 Ruoff, Tanja 1987 TSV Altenberg Friedberg/Schw
19,79 -0,9 Heinlein, Birgit 1987 ESV Nirnberg Rangierbahnhof Oberasbach/Mfr
400 m Hirden 0.762m

Bestl. 2018: 63,28 Keil, Sonja 1985 -- LG Augsburg

61,91 Keil, Sonja 1985 LG Augsburg Freising/Obb

4 x 100 m Staffel

54,78 TSV Friedberg Wendelstein/Mfr
Léhle, Julia (1988); Hahner, Kerstin (1982);
Bayer, Regina (1976); Seidel, Anja (1973)

58,58 LG Bamberg Miinchen/Obb
Hanske, Hanna (1989); Kefler, Jessica (1988);
Saffer, Eva (1986); Schramm, Claudia (1967)

3 x 800 m Staffel

7:34,08 LC Aichach Freising/Obb
Kirschey, Stefanie (1988); Wodrle, Kathrin (1986);
Hartl, Agnes (1988)

10.02.
07.04.
07.04.
06.10.
26.05.
27.10.
07.04.
13.10.
13.10.
02.06.

07.04.
26.05.
07.04.
26.05.
02.06.
05.05.
06.10.
27.10.
19.05.
13.04.

26.05.

07.04.
02.06.
28.04.
29.09.
27.10.
29.09.
14.04.
13.10.
07.04.
06.10.

27.10.
27.10.
13.10.

28.04.
28.04.

29.06.

29.06.

18.05.

01.06.

25.05.

21.09.

30.05.



7:45,88

8:17,87

SC Ostheim/Rhén

HaRmdller, Susanne (1981); Enders, Ellen (1985); Greier, Simona (1989)

LuT Aschaffenburg

Skalsky, Eva (1981); Braunschlager, Natascha (1982);

Roth, Julia (1986)

5000 m Bahngehen

Bestl. 2018:
31:06,12
10km Str.Gehen
Bestl. 2018:
1:07:26
Hochsprung
Bestl. 2018:
1,63

1,56

1,52

1,48

1,45

1,45

1,40

1,36

1,35

1,32
Stabhochsprung
3,60
Weitsprung
Bestl. 2018:
541 -0,2
5,34 +2,0
5,29 -0,8
5,23 -0,7
5,01 -0,6
5,00 -2,1
4,90 +0,0
4,85 +0,0
4,77 +0,0
4,72 +0,0
4,69 +1,1
4,56 +0,3
4,24 +0,1
4,17 +0,3
3,95 +0,0
Dreisprung
Bestl. 2018:
12,57 +0,8
11,17 -0,4
10,66 -0,1
Kugelstol3 4 kg
Bestl. 2018:
11,18

10,31

10,04

10,01

9,79

9,61

8,81

8,57

8,33

6,77

31:11,33 Spanner, Franziska

Spanner, Franziska

1:06:02 Spanner, Franziska

Spanner, Franziska

1,50 Kutter, Anna

Bichler, Stephanie
Kutter, Anna
Hanske, Hanna
Vogt, Jennifer
Saffer, Eva
Schone, Elisa
Singer, Melanie
Ruoff, Tanja
Heinlein, Birgit
Lohle, Julia

Rossow, Eva

5,42 Struf3, Katharina

Kutter, Anna
Stamatelou, Maria
Schone, Elisa
Saffer, Eva

Vogt, Jennifer
Hanske, Hanna
Bichler, Sabrina
Bichler, Stephanie
Kiraly, Kristina
Ruoff, Tanja

Weiser, Tina
Singer, Melanie
Lohle, Julia
Heinlein, Birgit
Schedlbauer, Petra

10,81 Saffer, Eva

Stamatelou, Maria
Saffer, Eva
Vogt, Jennifer

12,62 Lammert, Petra

Leidl, Nicola

Ruoff, Tanja
Gehrmann, Susanne
Kutter, Anna
Heinlein, Birgit
Schone, Elisa

Prell, Veronika
Schedlbauer, Petra
Kraus, Nicole
Probst, Julia

1987 -- SpVgg Niederaichbach

1987 SpVgg Niederaichbach

1987 -- SpVgg Niederaichbach

1987 SpVgg Niederaichbach

1988 -- TSV Schwabmiinchen

1987 TV Eggenfelden

1988 TSV Schwabmiinchen

1989 LG Bamberg

1985 TSV 1860 Ansbach

1986 LG Bamberg

1987 LG Wolfstein

1989 LG Stadtwerke Miinchen

1987 TSV Altenberg

1987 ESV Nirnberg Rangierbahnhof
1988 TSV Friedberg

1989 LAC Quelle Firth

1987 -- TS Herzogenaurach
1988 TSV Schwabmiinchen
1987 LG Stadtwerke Minchen
1987 LG Wolfstein

1986 LG Bamberg

1985 TSV 1860 Ansbach
1989 LG Bamberg

1987 TV Eggenfelden

1987 TV Eggenfelden

1989 TSV Ebensfeld

1987 TSV Altenberg

1987 LG Fichtelgehirge

1989 LG Stadtwerke Miinchen

1988 TSV Friedberg

1987 ESV Nirnberg Rangierbahnhof
1987 LG Region Landshut

1986 -- LG Bamberg

1987 LG Stadtwerke Miinchen
1986 LG Bamberg
1985 TSV 1860 Ansbach

1984 -- LG Oberland

1989 LAC Passau

1987 TSV Altenberg

1989 LG TELIS FINANZ Regensburg
1988 TSV Schwabmiinchen

1987 ESV Nirnberg Rangierbahnhof
1987 LG Wolfstein

1987 LG Forchheim

1987 LG Region Landshut

1986 LG ESV Augsburg-TSV Neusal
1988 TuS Feuchtwangen

Aschaffenburg/Ufr

Aschaffenburg/Ufr

Turkheim/Schw

Niederaichbach/Ndb

Eggenfelden/Ndb
Aichach/Schw
Wendelstein/Mfr
Réthenbach/Mfr
Miinchen/Obb
Nieder OIm/RH
Grébenzell/Obb
Friedberg/Schw
Oberasbach/Mfr
Gersthofen/Schw

Wasserburg/Obb

Aichach/Schw
Regensburg/Opf
Aichach/Schw
Wendelstein/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Wendelstein/Mfr
Eggenfelden/Ndb
Eggenfelden/Ndb
Bamberg/Ofr
Regensburg/Opf

Eschenbach/Opf
Grobenzell/Obb
Horgau/Schw
Veitsbronn/Mfr
Vilsbiburg/Ndb

Miinchen/Obb
Bamberg/Ofr
Herzogenaurach/Mfr

Plattling/Ndb
Friedberg/Schw
Regensburg/Opf
Aichach/Schw
Oberasbach/Mfr
Aichach/Schw
Ellwangen/WU
Vilsbiburg/Ndb
Schweinfurt/Ufr
Igersheim/WU

22.05.

22.05.

18.05.

22.06.

20.07.
21.07.
25.05.
07.09.
21.09.
29.09.
26.06.
29.06.
18.05.
01.05.

11.05.

21.07.
12.05.
21.07.
25.05.
11.05.
25.05.
20.07.
20.07.
01.06.
28.07.

01.05.
26.06.
20.07.
13.07.
01.05.

08.06.
01.06.
11.05.

26.05.
29.06.
13.04.
21.07.
18.05.
21.07.
25.05.
01.05.
29.06.
19.10.



Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2018:

31,86
31,39
29,67
26,08
23,00
18,44
14,07

Hammerwurf 4 k
Bestl. 2018:

21,38
15,49

Speerwurf 600 g
Bestl. 2018:

44,93
43,98
38,21
34,06
33,58
31,35
31,08
27,60
27,55
23,80

17,74

5-Kampf
100m-Weit-Kugel
Bestl. 2018:
3.154

3.133

7-Kampf

50,19 Giesa, Ulrike 1984 -- LG Oberland

Ruoff, Tanja 1987 TSV Altenberg

Leidl, Nicola 1989 LAC Passau

Gehrmann, Susanne 1989 LG TELIS FINANZ Regensburg
Heinlein, Birgit 1987 ESV Nirnberg Rangierbahnhof
Kraus, Nicole 1986 LG ESV Augsburg-TSV Neusald
Probst, Julia 1988 TuS Feuchtwangen

KeRler, Jessica 1988 LG Bamberg

g .

19,64 Ruoff, Tanja 1987 -- TSV Altenberg

Ruoff, Tanja 1987 TSV Altenberg

Probst, Julia 1988 TuS Feuchtwangen

39,37 Hillenbrand(Nimptsch), Theresa 1988 -- TSV Koénigsbrunn
1989
1985
1988
1987
1987
1986
1987
1987

LAC Passau

TSV 1860 Ansbach

TSV Konigsbrunn

TSV Altenberg

TV Eggenfelden

LG ESV Augsburg-TSV Neusaf
ESV Nurnberg Rangierbahnhof
TV Eggenfelden

Leidl, Nicola

Vogt, Jennifer
Hillenbrand, Theresa
Ruoff, Tanja

Bichler, Stephanie
Kraus, Nicole
Heinlein, Birgit
Bichler, Sabrina

Gehrmann, Susanne 1989 LG TELIS FINANZ Regensburg
Schone, Elisa 1987 LG Wolfstein
Probst, Julia 1988 TuS Feuchtwangen

(4kg)-Hoch-800m

3.038 Schone, Elisa 1987 -- LG Wolfstein
Schone, Elisa 1987 LG Wolfstein
13,43(+0,0)-5,29(-0,8)-9,61-1,44-2:24,80

Kutter, Anna 1988 TSV Schwabmiinchen
13,15(+0,0)-5,41(-0,2)-10,01-1,56-2:46,85

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2018:

3.813

2.757

3.605 Ruoff, Tanja 1987 -- TSV Altenberg

Ruoff, Tanja 1987 TSV Altenberg
17,04(+1,4)-1,36-10,31/28,14(-1,7)-4,68(-0,2)-32,25-2:38,73

Heinlein, Birgit 1987 ESV Nurnberg Rangierbahnhof
19,79(-0,9)-1,35-9,79/32,95(+0,6)-4,10(+0,0)-31,08-3:03,07

Schwarzenbruck/Mfr
Plattling/Ndb
Regensburg/Opf
Réthenbach/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Igersheim/WU
Miinchen/Obb

Ingolstadt/Obb
Igersheim/WU

Ergoldsbach/Ndb
Herzogenaurach/Mfr
Horgau/Schw
Schwarzenbruck/Mfr
Eggenfelden/Ndb
Friedberg/Schw
Oberasbach/Mfr
Eggenfelden/Ndb
Regensburg/Opf
Plattling/Ndb

Igersheim/WU

Aichach/Schw

Aichach/Schw

Friedberg/Schw

Oberasbach/Mfr

23.06.
26.05.
13.04.
07.09.
29.06.
19.10.
21.09.

05.10.
19.10.

04.05.
02.06.
20.07.
23.06.
20.07.
26.05.
19.05.
20.07.
13.04.
26.05.

19.10.

21.07.

21.07.

29.06./
30.06.
18.05./
19.05.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

12,71
13,77
14,06
15,88

+2,0
+0,8
+0,0
+0,3

200 m Lauf
Bestl. 2018:

26,07
28,57 +0,6
33,33 40,8
34,13 -1.2

+0,6

400 m Lauf
Bestl. 2018:

68,49

800 m Lauf
Bestl. 2018:

2:41,20
2:51,53
2:54,70
2:59,68
3:02,19

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

10:54,60
11:45,45
12:03,70

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

20:49,19
21:10,75
21:44,32
28:37,53

10000 m Lauf
Bestl. 2018:

38:17,88
38:39,08
38:52,33
42:43,47
44:52,07

10 km Str.
Bestl. 2018:

36:44
37:36
38:32
38:34
39:00
40:21
41:46
42:16
42:53
42:58

43:16
44:00
44:09
44:26

12,75 Priegelmeir, Christine

Priegelmeir, Christine
Schaule, Christine
Hahner, Kerstin
Hoérmann, Daniela

26,06 Priegelmeir, Christine

Priegelmeir, Christine
Schaule, Christine
Hoérmann, Daniela
Skalsky, Eva

60,69 Priegelmeir, Christine

Hahner, Kerstin

2:39,14 Kurtenacker, Sabine

Hahner, Kerstin
Skalsky, Eva
Kunstmann, Susen
Schmid, Ruth
Grof3, Susanne

Seniorinnen W35

1981

1981
1981
1982
1982

1981

1981
1981
1982
1981

1981

1982

1979

1982
1981
1982
1980
1981

11:08,50 Gerlach, Anna Ricarda

Gerlach, Anna Ricarda
Ferenczi, Agnes
Rauer, Elena

1980
1981
1983

18:55,65 Gerlach, Anna Ricarda

Ferenczi, Agnes
Rauer, Elena
Kunstmann, Susen
Hormann, Daniela

43:54,18 Ferenczi, Agnes

Haderlein, Sandra
Esterlechner, Kerstin
Haberl, Eva
Ferenczi, Agnes
Wiercinski, Sabrina

38:26 Esterlechner, Kerstin

Haderlein, Sandra
Esterlechner, Kerstin
Gerlach, Anna Ricarda
Esefeld, Katrin
Zimmermann, Sabrina
Saitner, Sandra

Botzl, Stephanie
Ferenczi, Agnes
Kopsch, Tanja
Skalsky, Eva

Wiercinski, Sabrina
Rauer, Elena
Welling, Catrin
Miller, Eva

1981
1983
1982
1982

1981

1984
1981
1980
1981
1981

1981

1984
1981
1980
1982
1982
1983
1981
1981
1984
1981

1981
1983
1980
1982

-- LG Forchheim

LG Forchheim
SC Véhringen
TSV Friedberg
SC Véhringen

-- LG Forchheim
LG Forchheim
SC Véhringen
SC Véhringen
LuT Aschaffenburg

-- LG Forchheim

TSV Friedberg

-- LG Stadtwerke Minchen

TSV Friedberg
LuT Aschaffenburg
TSG 08 Roth

TSV Friedberg
TSV Burghaslach

Ingolstadt/Obb
Marktoberdorf/Schw
Donauworth/Schw
Schwabmiinchen/Schw

Ingolstadt/Obb
Marktoberdorf/Schw
Schwabmiinchen/Schw
Schweinheim/Ufr

Leinefeld-Worbis/TH

Donauworth/Schw
Schweinheim/Ufr
Ansbach/Mfr
Miinchen/Obb
Hochstadt/Mfr

1980 -- LG Stadtwerke Miinchen

LG Stadtwerke Miinchen
LG Stadtwerke Miinchen
Lauffeuer Chiemgau

Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb

1980 -- LG Stadtwerke Miinchen

LG Stadtwerke Muinchen
Lauffeuer Chiemgau
TSG 08 Roth

SC Véhringen

-- LG Stadtwerke Minchen

SC Kemmern
Lauffeuer Chiemgau

LG TELIS FINANZ Regensburg

LG Stadtwerke Miinchen
TSV Sonnefeld

-- Lauffeuer Chiemgau

SC Kemmern

Lauffeuer Chiemgau

LG Stadtwerke Miinchen
LG Mettenheim

TG Viktoria Augsburg
Laufclub Télzer Land
SWC Regensburg

LG Stadtwerke Miinchen
SC Kemmern

LuT Aschaffenburg

TSV Sonnefeld
Lauffeuer Chiemgau
TV Planegg-Krailling
LG Mettenheim

Karlsfeld/Obb
Herzogenaurach/Mfr
Ansbach/Mfr
Burgau/Schw

Coburg/Ofr
Regensburg/Opf
Regensburg/Opf

Karlsfeld/Obb

Coburg/Ofr

Augsburg/Schw
Lohhof/Obb
Geretsried/Obb
Miinchen/Obb
Augsburg/Schw
Geretsried/Obb
Aichach/Schw
Dachau/Obb
Aichach/Schw
Elsenfeld/Ufr

Bamberg/Ofr
Aichach/Schw
Mi-Forstenried/Obb
Mettenheim/Obb

02.06.
29.06.
29.09.
05.05.

02.06.
29.06.
05.05.
17.07.

13.07.

29.09.
17.07.
24.07.
21.09.
07.06.

03.07.
22.05.
22.05.

05.06.
11.05.
24.07.
21.08.

19.06.
23.03.
23.03.
19.07.
19.06.

24.03.
13.04.
04.05.
31.12.
24.03.
04.05.
12.05.
10.08.
12.05.
08.09.

10.08.
12.05.
30.03.
19.05.



10 km Str. Ma.
Bestl. 2018: 2:23:24 DJK SC Vorra

2:15:05 SC Kemmern
Kopsch, Tanja (1984) - 42:56; Vogt, Jessica (1978) - 45:15;
Eigner-Loch, Martina (1971) - 46:54

Halbmarathon

Bestl. 2018: 1:26:07 Scheu, Eva 1982 -- TV 1848 Coburg
1:20:39 Haderlein, Sandra 1984 SC Kemmern

1:21:55 Gerlach, Anna Ricarda 1980 LG Stadtwerke Miinchen
1:27:52 Esefeld, Katrin 1982 LG Mettenheim

1:28:17 HaRmudller, Susanne 1981 SC Ostheim/Rhén
1:30:02 Hofmann-Bo6RI, Christina 1981 Laufverein Region Geiselhéring
1:31:25 Botzl, Stephanie 1981 SWC Regensburg
1:33:57 Steger, Rita 1984 LG Erlangen

1:35:21 Kopsch, Tanja 1984 SC Kemmern

1:36:04 Arthofer, Daniela 1983 LG Kreis Dachau
1:37:06 Weber, Antje 1982 SC Ostheim/Rhén
1:37:38 Bock, Katrin 1984 SV Herschfeld

1:37:41 Kurrer, Diana 1980 MTV 1881 Ingolstadt
1:38:48 Czernoch, Helena 1984 DJK Firsteneck

1:39:49 Ferenczi, Agnes 1981 LG Stadtwerke Miinchen
1:42:14 Kunstmann, Susen 1982 TSG 08 Roth

Marathon

Bestl. 2018: 2:59:24 Gerlach, Anna Ricarda 1980 -- LG Stadtwerke Minchen
2:46:26 Haderlein, Sandra 1984 SC Kemmern

2:59:49 Haberl, Eva 1980 LG TELIS FINANZ Regensburg
3:01:55 Gerlach, Anna Ricarda 1980 LG Stadtwerke Miinchen
3:08:28 Botzl, Stephanie 1981 SWC Regensburg
3:19:53 Mai, Sybille 1982 TG Viktoria Augsburg
3:20:31 Krasicka, Malgorzata 1981 PTSV Rosenheim
3:21:32 Kopsch, Tanja 1984 SC Kemmern

3:24:50 D’Introno, Barbara 1980 TG Viktoria Augsburg
3:32:46 Wiercinski, Sabrina 1981 TSV Sonnefeld

3:28:35 Skalsky, Eva 1981 LuT Aschaffenburg
4:05:11 Rieger, Tanja 1981 Laufverein Deggendorf
4:12:53 Werner, Anja Diana 1982 LG Kreis Dachau
4:14:35 Hecker, Daniela 1980 TSV Nittenau

4:15:44 Winterberg, Sabine 1980 Team Klinikum Nirnberg
4 x 100 m Staffel

Bestl. 2018: 54,23 TSV Friedberg

55,55 TSV Friedberg

Weichselbaumer, Birgit (1978); Hahner, Kerstin (1982);
Bayer, Regina (1976); Seidel, Anja (1973)

Hochsprung

Bestl. 2018: 1,57 Meyer, Sandra 1983 -- LAC Quelle Furth
1,51 Meyer, Sandra 1983 LAC Quelle Firth

1,29 Schmid, Ruth 1980 TSV Friedberg
Weitsprung

Bestl. 2018: 4,72 Schmid, Ruth 1980 -- TSV Friedberg

4,24 +0,5 Hahner, Kerstin 1982 TSV Friedberg

3,81 +0,0 Hormann, Daniela 1982 SC Vohringen

Kugelsto3 4 kg

Bestl. 2018: 9,41 Birk, Sabine 1979 -- TV Burglengenfeld
13,72 Lammert, Petra 1984 LG Oberland

12,77 Klett, Bianca 1980 LG Stadtwerke Miinchen
10,91 Giesa, Ulrike 1984 LG Oberland

8,88 Kritzenberger, Stephanie 1980 TSV 1861 Deggendorf
8,86 Schmid, Daniela 1983 LG Stadtwerke Miinchen

8,09 Kiefersauer, Gertraud 1981 LG Oberland

Kemmern/Ofr

Bad Staffelstein/Ofr
Freiburg/BA

Markt Indersdorf/Obb
Schweinfurt/Ufr
Straubing/Ndb

Markt Indersdorf/Obb
Bad Staffelstein/Ofr
Bad Staffelstein/Ofr
Bad Fuissing/Ndb
Schweinfurt/Ufr

Schweinfurt/Ufr
Eichstatt/Obb
Deggendorf/Ndb
Karlsfeld/Obb
Pleinfeld/Mfr

Frankfurt/HE
Dusseldorf/NO
Ebermannstadt/Ofr
Frankfurt/HE
Hamburg/HH
Wien/AUT
Dresden/SN
Frankfurt/HE
Ebermannstadt/Ofr
Hannover/NI

Linz/AUT
Berlin/BE
Hamburg/HH
Pleinfeld/Mfr

Leinefeld-Worbis/TH

Caorle/ITA
Wendelstein/Mfr

Miinchen/Obb
Burgau/Schw

Foching/Obb
Grobenzell/Obb
Foching/Obb
Bogen/Ndb
Grébenzell/Obb
Hausham/Obb

21.09.

07.04.
07.04.
26.05.
05.05.
19.05.
26.05.
07.04.
07.04.
03.02.
05.05.

05.05.
01.09.
24.03.
15.09.
21.09.

27.10.
28.04.
01.09.
27.10.
28.04.
19.04.
27.10.
27.10.
01.09.
07.04

14.04.
29.09.
28.04.
21.09.

13.07.

15.09.
25.05.

21.09.
21.08.

22.06.
26.06.
22.06.
21.09.
26.06.
28.07.



Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018: 27,16 Glonegger, Elisabeth 1982 -- MTV 1881 Ingolstadt

53,39 Giesa, Ulrike 1984 LG Oberland Méssingen-Belsen/WU
39,42 Klett, Bianca 1980 LG Stadtwerke Minchen Grobenzell/Obb
36,25 Lammert, Petra 1984 LG Oberland Foching/Obb
32,30 Siebert, Susanne 1984 LG Augsburg Neusal/Schw
26,60 Kiefersauer, Gertraud 1981 LG Oberland Foching/Obb
25,22 Jacob, Anna 1984 TG 48 Schweinfurt Schweinfurt/Ufr
25,18 Kritzenberger, Stephanie 1980 TSV 1861 Deggendorf Bogen/Ndb
23,38 Schmid, Daniela 1983 LG Stadtwerke Miinchen Grébenzell/Obb
21,47 Schmid, Ruth 1980 TSV Friedberg Wendelstein/Mfr
Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2018: 38,79 Kritzenberger, Stephanie 1980 -- TSV 1861 Deggendorf

38,12 Kritzenberger, Stephanie 1980 TSV 1861 Deggendorf Bogen/Ndb
28,81 Jakob, Anna 1984 TG 48 Schweinfurt Schweinfurt/Ufr
Speerwurf 600 g

Bestl. 2018: 29,39 Sauermann, Anna 1982 -- LG TELIS FINANZ Regensburg

37,51 Leidl, Tamara 1984 LAC Passau Passau/Ndb
34,57 Giesa, Ulrike 1984 LG Oberland Hausham/Obb
30,85 Lammert, Petra 1984 LG Oberland Hausham/Obb
26,52 Kritzenberger, Stephanie 1980 TSV 1861 Deggendorf Bogen/Ndb
21,63 Kiefersauer, Gertraud 1981 LG Oberland Hausham/Obb
Gewicht 9,08 Kg

Bestl. 2018: 10,40 Kritzenberger, Stephanie 1980 -- TSV 1861 Deggendorf

10,55 Kritzenberger, Stephanie 1980 TSV 1861 Deggendorf Bogen/Ndb

Wurf-Funfkampf
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)
Bestl. 2018: 2.644 Kritzenberger, Stephanie 1980 -- TSV 1861 Deggendorf

2.643 Kritzenberger, Stephanie 1980 TSV 1861 Deggendorf Bogen/Ndb
38,12-8,88-25,18-26,52-10,55

Wurf-Funfkampf Ma.

Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

5.765 TSV 1861 Deggendorf Bogen/Ndb
Kritzenberger, Stephanie (1980) - 2.643; Kramhdller, Tanja (1974) - 1.584;
Pl6Rner, Nicola (1975) - 1.538

20.07.
26.06.
22.06.
27.04.
22.06.
07.04.
21.09.
26.06.
25.05.

21.09.
29.06.

29.09.
28.07.
28.07.
21.09.
28.07.

21.09.

21.09.

21.09.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

14,28 -1,3
1486 -0,9
15,88 +0,3
17,05 -0,9

200 m Lauf
Bestl. 2018:
32,12 +1,0

400 m Lauf
Bestl. 2018:

78,49
92,35

800 m Lauf
Bestl. 2018:

2:47,89
3:05,59

1500 m Lauf
5:45,20

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

11:24,61

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

20:41,01
24:59,66
29:19,31

10000 m Lauf
Bestl. 2018:

44:32,72

10 km Str.
Bestl. 2018:

36:22
41:35
42:00
42:03
42:55
42:56
44:17
44:20

10 km Str. Ma.

2:31:10

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:22:49
1:26:33
1:32:08
1:32:12
1:32:39
1:36:27
1:36:53
1:37:38

Seniorinnen W40

13,88 Fichtner, Tanja 1975 -- Lauffeuer Chiemgau

Bayer, Regina 1976 TSV Friedberg

Birk, Sabine 1979 TV Burglengenfeld
Zwickenpflug, Elisabeth 1978 ASV Cham

Damm, Daniela 1975 ATSV Kallmiinz

28,36 Fichtner, Tanja 1975 -- Lauffeuer Chiemgau

Bolanz, Manuela

62,10 Fichtner, Tanja 1975 -- Lauffeuer Chiemgau
1975 ATSV Kallmiinz

1978 ASV Cham

Damm, Daniela
Zwickenpflug, Elisabeth

2:34,83 Spiegelberger, Larissa 1975 -- TSV Friedberg
1977 TSV 1860 Staffelstein

1975 ATSV Kallmiinz

Kurpanik, Petra
Damm, Daniela

Gebhardt, Renata 1978 LAG Mittlere Isar

10:12,91 Kleiner, Yvonne 1974 -- LG Stadtwerke Minchen

von Opel, Sonja 1976 LAG Mittlere Isar

17:36,21 Kleiner, Yvonne 1974 -- LG Stadtwerke Miinchen
1975 SVG Ruhstorf/Rott
1977 FC Ebershausen

1977 DJK Poérndorf

Krautloher, Marion
Gartner, Anja
Schartner, Elke

38:03,87 Kleiner, Yvonne 1974 -- LG Stadtwerke Miinchen

Glockner, Manuela 1976 TSV Ebermannstadt

37:25 Kleiner, Yvonne 1974 -- LG Stadtwerke Miinchen
Fischl, Tina 1976 WSV Otterskirchen
Schoénhuber, Irmi 1975 LG Mettenheim

Glockner, Manuela 1976 TSV Ebermannstadt

Wasse, Alexandra 1976 LAZ Obernburg-Miltenberg
Schadewll, Andrea 1976 Team Icehouse

Jobst, Susanne 1977 FTSV Straubing

Brenner, Sabine 1979 LG Reischenau-Zusamtal
Vogt, Jessica 1978 SC Kemmern

SG Indersdorf
Forster, Ursula (1977) - 47:35; Schiller, Berta (1962) - 48:11;
Strauf3, Dagmar (1960) - 55:24

1:19:17 Fischl, Tina 1976 -- WSV Otterskirchen
Fischl, Tina 1976 WSV Otterskirchen
Zeltner, Tamara 1977 LC Marathon Lindelburg
Schiirle, Ursula 1978 DJK Teutonia Gaustadt
Weidenhiller, Irmgard 1979 SV Kasing

Hackl, Sonja 1979 SWC Regensburg
Krautloher, Marion 1975 SVG Ruhstorf/Rott
Kufner, Nicole 1976 WSV Otterskirchen
Mdultner, Daniela 1979 TSV Mellrichstadt

1975 LG Réthenbach a.d.Pegnitz e.V.

Wendelstein/Mfr
Stadtsteinach/Ofr
Regensburg/Opf
Stadtsteinach/Ofr

Herzogenaurach/Mfr

Réthenbach/Mfr
Regensburg/Opf

Coburg/Ofr
Réthenbach/Mfr

Freising/Obb

Karlsfeld/Obb

Pocking/Ndb
Burgau/Schw
Pocking/Ndb

Coburg/Ofr

Miinchen/Obb
Mettenheim/Obb
Aichach/Schw
Elsenfeld/Ufr

Bad Staffelstein/Ofr
Straubing/Ndb
Aichach/Schw

Bad Staffelstein/Ofr

Dachau/Obb

Ingolstadt/Obb
Freiburg/BA
Schweinfurt/Ufr
Markt Indersdorf/Obb
Bad Fussing/Ndb
Deggendorf/Ndb
Deggendorf/Ndb
Wurzburg/Ufr

25.05.
07.09.
27.07.
07.09.

11.05.

07.09.
27.07.

19.06.
07.09.

01.06.

03.07.

06.04.
21.08.
06.04.

19.06.

13.10.
19.05.
12.05.
08.09.
31.12.
15.08.
12.05.
31.12.

01.05.

04.05.
07.04.
05.05.
26.05.
03.02.
24.03.
24.03.
26.05.



1:38:04
1:38:42

1:40:03
1:41:51
1:42:28
1:42:44

Glockner, Manuela 1976 TSV Ebermannstadt

Schonhuber, Irmi 1975 LG Mettenheim

Lochner, Sabine 1977 SG Indersdorf

Opers, Ulrike 1978 FTSV Straubing
Probst-von-Thenen, Alexandra 1977 TV 1896 Heilsbronn
Pashkonskaya, Ekaterina 1976 LAZ Obernburg-Miltenberg

Halbmarathon Ma.

5:22:55

5:56:24

Marathon
Bestl. 2018:

3:00:10
3:07:30
3:11:13
3:14:05
3:23:36
3:24:32
3:24:51
3:26:59
3:34:04
3:34:34

3:43:02
3:45:44

100 km

Bestl. 2018:

9:08:51

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2018:

54,24

3 x 800 m Staffel

Bestl. 2018:

8:34,55

9:13,14

Hochsprung
Bestl. 2018:

1,45
1,24

Stabhochsprung

Bestl. 2018:

1,70

Weitsprung
Bestl. 2018:

4,66
4,48
3,89
3,17

+0,4
+0,0
+0,9
-0,9

SG Indersdorf

Lochner, Sabine (1977) - 1:40:03; Forster, Ursula (1977) - 1:49:11;
Lutz-Brinkmann, Angela (1977) - 1:53:41

TV 1848 Coburg

Kopenick, Diana (1970) - 1:52:20; Linke, Annika (1975) - 1:57:47;
Sollmann, Claudia (1971) - 2:06:17

2:56:04 Meyer, Bianca 1974 -- LG Stadtwerke Miinchen
Fischl, Tina 1976 WSV Otterskirchen

von Opel, Sonja 1976 LAG Mittlere Isar
Schoénhuber, Irmi 1975 LG Mettenheim

Spoerl, Sandra 1977 FT Naila

Schiirle, Ursula 1978 DJK Teutonia Gaustadt
Wasse, Alexandra 1976 LAZ Obernburg-Miltenberg
Kurt, Jutta 1977 RunningBros Coburg
Schadewell, Andrea 1976 Team lcehouse

Glockner, Manuela 1976 TSV Ebermannstadt
Ulmer, Monika 1979 LG LKr Aschaffenburg
Krautloher, Marion 1975 SVG Ruhstorf/Rott

Opers, Ulrike 1978 FTSV Straubing

11:19:06 Beierlieb, Elke 1974 -- LG Veitenstein
Schadewell, Andrea 1976 Team Icehouse

53,33 TSV Schongau

TSV Schongau
Kaemmerer, Eva (1978); Buccarella, Anja (1969);
Huber, Tanja (1973); Keller, Nadine (1977)

8:45,54 TV Schweinheim

TV Schweinheim

Busch, Birgit (1970); Fache, Anne (1976);
Kafurke, Simone (1973)

LC Aichach

Wehle, Ulrike (1977); Fitz-Helbig, Karina (1970);
Bronner, Angelika (1977)

1,48 Sturm, Bianca 1976 -- TSV 1860 Ansbach
Hartl, Christine 1977 SWC Regensburg
Zwickenpflug, Elisabeth 1978 ASV Cham

2,40 Sturm, Bianca 1976 -- TSV 1860 Ansbach
Zwickenpflug, Elisabeth 1978 ASV Cham

4,86 Sturm, Bianca 1976 -- TSV 1860 Ansbach
Weichselbaumer, Birgit 1978 TSV Friedberg

Birk, Sabine 1979 TV Burglengenfeld
Zwickenpflug, Elisabeth 1978 ASV Cham

Wiblishauser, Celia 1976 SV Untermeitingen

Markt Indersdorf/Obb
Bad Fussing/Ndb

Markt Indersdorf/Obb
Altétting/Obb
Pleinfeld/Mfr

Freiburg/BA

Markt Indersdorf/Obb

Markt Indersdorf/Obb

Bad Fissing/Ndb
Frankfurt/HE
Hamburg/HH

Ebermannstadt/Ofr
Pleinfeld/Mfr

New York/USA
Hamburg/HH
Miinchen/Obb
Ebermannstadt/Ofr
Frankfurt/HE

Berlin/BE
Miinchen/Obb

Kandel/PF

Augsburg/Schw

Aschaffenburg/Ufr

Freising/Obb

Regensburg/Opf
Regensburg/Opf

Regensburg/Opf

Miinchen/Obb
Réthenbach/Mfr
Regensburg/Opf
Donauworth/Schw

26.05.
03.02.

26.05.
15.09.
21.09.
07.04.

26.05.

26.05.

03.02.
27.10.
28.04.
01.09.
21.09.
03.11.
28.04.
13.10.
01.09.
27.10.

29.09.
13.10.

21.09.

27.06.

22.05.

30.05.

01.06.
27.07.

28.07.

21.09.
07.09.
27.07.
29.09.



Kugelsto3 4 kg

Bestl. 2018: 11,54 Sturm, Bianca 1976 -- TSV 1860 Ansbach
10,03 Gesell, Kerstin 1977 LG Fichtelgebirge
9,05 Birk, Sabine 1979 TV Burglengenfeld
8,70 Weichselbaumer, Birgit 1978 TSV Friedberg

8,38 Brandstetter, Karin 1975 LG Region Landshut
8,18 Schon, Kathrin 1979 LG Donau-Ries

8,11 Hartl, Christine 1977 SWC Regensburg
7,68 Zwickenpflug, Elisabeth 1978 ASV Cham

6,40 Pl6Rner, Nicola 1975 TSV 1861 Deggendorf
Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018: 31,15 Nitsche, Gudrun 1974 -- ViL Kaufering
28,94 Brandstetter, Karin 1975 LG Region Landshut
27,61 Birk, Sabine 1979 TV Burglengenfeld
26,14 Gesell, Kerstin 1977 LG Fichtelgebirge
24,90 Zwickenpflug, Elisabeth 1978 ASV Cham

21,55 Hartl, Christine 1977 SWC Regensburg
16,07 Pl6Rner, Nicola 1975 TSV 1861 Deggendorf
Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2018: 41,94 Schnurrer, Sabine 1977 -- TB Jahn Wiesau
38,39 Schnurrer, Sabine 1977 TB Jahn Wiesau
27,90 Kohler, Petra 1976 SV Leerstetten

24,18 Gesell, Kerstin 1977 LG Fichtelgebirge
22,51 PI6Rner, Nicola 1975 TSV 1861 Deggendorf
Speerwurf 600 g

Bestl. 2018: 44,00 Jotz, Martina 1976 -- MTV 1881 Ingolstadt
38,66 Jotz, Martina 1976 MTV 1881 Ingolstadt
33,24 Hartl, Christine 1977 SWC Regensburg
28,73 Kohler, Petra 1976 SV Leerstetten

24,82 Gesell, Kerstin 1977 LG Fichtelgebirge
24,80 Birk, Sabine 1979 TV Burglengenfeld
18,77 Zwickenpflug, Elisabeth 1978 ASV Cham

12,71 Pl6Rner, Nicola 1975 TSV 1861 Deggendorf
Gewicht 9,08 Kg

Bestl. 2018: 10,14 Willscheidt, Rica 1974 -- TSV 1860 Scheinfeld
6,46 Pl6Rner, Nicola 1975 TSV 1861 Deggendorf

Wurf-Finfkampf
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)
Bestl. 2018: 2.719 Altmann, Tanja 1974 -- LG Erlangen

1.538 Pl6Rner, Nicola 1975 TSV 1861 Deggendorf
22,51-6,40-16,07-12,71-6,46

Schweinfurt/Ufr
Rothenbach/Mfr
Miinchen/Obb
Vilsbiburg/Ndb
Donauwdrth/Schw
Regensburg/Opf
Regensburg/Opf
Bogen/Ndb

Germering/Obb
Regensburg/Opf
Schweinfurt/Ufr
Schweinfurt/Ufr
Regensburg/Opf
Bogen/Ndb

Wiesau/Opf
Rottenbach/Mfr
Schweinfurt/Ufr

Bogen/Ndb

Augsburg/Schw
Regensburg/Opf
Rothenbach/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Regensburg/Opf
Regensburg/Opf
Bogen/Ndb

Bogen/Ndb

Bogen/Ndb

29.06.
07.09.
21.09.
01.05.
29.09.
13.04.
27.07.
21.09.

18.05.
01.06.
29.06.
29.06.
13.04.
21.09.

04.05.
25.07.
29.06.
21.09.

14.07.
13.04.
07.09.
29.06.
01.06.
28.07.
21.09.

21.09.

21.09.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

13,77 +1,0
13,94 +0,5
14,93 +0,7
15,65 +0,3
17,43 +0,0
19,69 +0,1

200 m Lauf
Bestl. 2018:

30,08 +1,0

400 m Lauf
Bestl. 2018:

69,86
70,10
77,54

800 m Lauf
Bestl. 2018:

2:41,31
2:47,55
2:49,34
3:27,97

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

5:44,67
7:17,36

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

10:14,12
11:21,54
12:12,66
12:18,96
15:40,33

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

17:34,16
21:10,75
23:18,66
23:59,65

10000 m Lauf
Bestl. 2018:

39:39,61
50:34,07

10 km Str.
Bestl. 2018:

37.07
37:24
40:19
41:48
41:50
42:22
42:52
42:53
43:12
43:14
43:35

13,53 Grol3, Manuela

Grof3, Manuela
Seidel, Anja
Wilm, Eva
Morawitz, Daniela
Rudolf, Judith
Leonhardt, Bettina

28,82 Grol3, Manuela

Grof3, Manuela

66,89 Buccarella, Anja

Grof3, Manuela
Lutz, Kerstin
Morawitz, Daniela

2:44,09 Grof3, Manuela

Lutz, Kerstin
Grof3, Manuela
Nixdorf, Birgit
Rudolf, Judith

5:00,9 Fischer, Monika

Lutz, Kerstin
Morawitz, Daniela

12:32,23 Kafurke, Simone

Kleiner, Yvonne
Dyke, Helen
Lutz, Kerstin
Materna, Ingrid
Wittke, Tanja

18:22,46 Fischer, Monika

Kleiner, Yvonne
Lutz, Kerstin
Spranger, Ursula
Busch, Birgit

46:53,13 Bachinger, Barbara

Boldt, Constanze
Fischer-Mahr, Kerstin

41:17 Behringer, Ingrid

Kleiner, Yvonne
Heil3, Monika
Dyke, Helen
Breitenfeld, Bettina
Behringer, Ingrid
Baumann, Eva
Lutz, Kerstin

Jilg, Michaela
Materna, Ingrid
Huber, Sonja
Pumberger, Regina

Seniorinnen W45

1971 -- LAZ Kreis Giinzburg
1971 LAZ Kreis Giinzburg Zella-Mehlis/TH
1973 TSV Friedberg Miinchen/Obb
1971 TSV Minnerstadt Munchen/Obb
1971 SWC Regensburg Regensburg/Opf
1970 SV Untermeitingen Donauwdrth/Schw
1970 LG Hersbrucker Alb Hersbruck/Mfr
1971 -- LAZ Kreis Giinzburg
1971 LAZ Kreis Ginzburg Herzogenaurach/Mfr
1969 -- TSV Schongau
1971 LAZ Kreis Gunzburg Herzogenaurach/Mfr
1974 TSV Burghaslach Erlangen/Mfr
1971 SWC Regensburg Regensburg/Opf
1971 -- LAZ Kreis Giinzburg
1974 TSV Burghaslach Hochstadt/Mfr
1971 LAZ Kreis Gunzburg Zella-Mehlis/TH
1970 DJK Ingolstadt Ingolstadt/Obb
1970 SV Untermeitingen Donauwdérth/Schw
1969 -- LG Kreis Dachau
1974 TSV Burghaslach Herzogenaurach/Mfr
1971 SWC Regensburg Regensburg/Opf
1973 -- TV Schweinheim
1974 LG Stadtwerke Miinchen Karlsfeld/Obb
1973 Lauffeuer Chiemgau Karlsfeld/Obb
1974 TSV Burghaslach Langenzenn/Mfr
1973 SVG Ruhstorf/Rott Pocking/Ndb
1971 LG Fichtelgebirge Wunsiedel/Ofr
1969 -- LG Kreis Dachau
1974 LG Stadtwerke Minchen Karlsfeld/Obb
1974 TSV Burghaslach Herzogenaurach/Mfr
1971 FTSV Straubing Pocking/Ndb

1970 TV Schweinheim

1969 -- Laufverein Region Geiselhdring

Schweinheim/Ufr

1973 SWC Regensburg Regensburg/Opf
1973 TSV Sonnefeld Coburg/Ofr
1973 -- FC Edelsfeld
1974 LG Stadtwerke Miinchen Aichach/Schw
1974 LG TELIS FINANZ Regensburg Lohhof/Obb
1973 Lauffeuer Chiemgau Dachau/Obb
1972 SG Stadtwerke Freising Miinchen/Obb
1973 FC Edelsfeld Kallmunz/Opf
1974 PTSV Rosenheim Aichach/Schw

1974 TSV Burghaslach

Bad Staffelstein/Ofr

1971 TSG 08 Roth Luzern/SUI
1973 SVG Ruhstorf/Rott Aichach/Schw
1974 TG Viktoria Augsburg Augsburg/Schw
1970 ATSV Kallmiinz Amberg/Opf

15.06.
21.09.
21.09.
27.07.
29.09.
06.07.

11.05.

11.05.
25.06.
27.07.

07.06.
15.06.
10.05.
29.09.

11.05.
28.07.

03.07.
22.05.
18.05.
07.06.
27.07.

05.06.
11.05.
06.04.
17.07.

23.03.
19.06.

12.05.
13.04.
01.05.
31.12.
06.04.
12.05.
31.12.
27.10.
12.05.
24.03.
28.04.



44:15
45:44

10 km Str. Ma.
Bestl. 2018:

2:13:48

2:36:43

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:27:25
1:30:03
1:30:44
1:32:52
1:34:49
1:35:20
1:36:06
1:37:28
1:38:23
1:39:31

1:39:39
1:40:28
1:42:47
1:43:11
1:43:26
1:44:03
1:44:53

Marathon
Bestl. 2018:

2:48:10
2:54:52
3:26:59
3:27:51
3:43:31
3:44:41
3:45:01
3:50:12

100 km

10:37:26
12:35:48
12:45:05

Wiirfl, Heike

Anwald-Deisenhofer, Ulrike

1971
1972

SV Schwindegg
LG Zusam

2:28:42 Laufverein Region Geiselhoring

PTSV Rosenheim

Baumann, Eva (1974) - 42:22; Schmid, Gabi (1972) - 46:36;

Kleibel, Ursula (1969) - 44:50

DJK SC Vorra

Stania, Stephanie (1974) - 50:56; Bastian, Gabi (1968) - 52:49;

Sures, Kerstin (1960) - 52:58

1:25:23 Boldt, Constanze

Boldt, Constanze
Behringer, Ingrid
Jilg, Michaela
Brandl, Sonja
Breitenfeld, Bettina
Dietrich, Tanja
Wessing, Ines
Huber, Sonja
Wiirfl, Heike
Plschl, Kerstin

Greier, Manuela
Materna, Ingrid
Friesl, Christine
Wild, Carola

Harnus, Judith
Eigner-Loch, Martina
Bretting, Nicole

3:13:53 Borris, Stefanie

HeilR, Monika
Meyer, Bianca
Breitenfeld, Bettina
Puschl, Kerstin
Materna, Ingrid
Panzer, Alexandra
Konigseder, Andrea
Leupold, Heidi

Beierlieb, Elke
Martin, Alexandra
Rauchmann, Stephanie

80 m Hirden 0.762m

Bestl. 2018:

13,07 -0,3

4 x 100 m Staffel

57,74

12,95 Grof3, Manuela

GroR3, Manuela

StG Mittel-Unterfranken

Heid, Iris (1967) TSV Minnerstadt; Mader, Angelika (1965) TSV Ipsheim;

1973

1973
1973
1971
1971
1972
1972
1972
1974
1971
1971

1970
1973
1970
1971
1971
1971
1972

1969

1974
1974
1972
1971
1973
1974
1970
1973

1974

1974

1972
1971

1971

-- SWC Regensburg

SWC Regensburg

FC Edelsfeld

TSG 08 Roth

DJK Fursteneck

SG Stadtwerke Freising
TSV Hollstadt

LAZ Obernburg-Miltenberg
TG Viktoria Augsburg

SV Schwindegg

SV Raigering

TSV Hollstadt

SVG Rubhstorf/Rott

LG Bayerwald

La Carrera TriTeam Rothsee
TSV Miinnerstadt

SC Kemmern

MTV 1862 Pfaffenhofen

-- TSV Lenting

LG TELIS FINANZ Regensburg
LG Stadtwerke Miinchen

SG Stadtwerke Freising

SV Raigering

SVG Ruhstorf/Rott

DJK SC Vorra

DJK Fursteneck

TV Burglengenfeld

LG Veitenstein

TSV Prichsenstadt

LG LKr Aschaffenburg
-- LAZ Kreis Glinzburg

LAZ Kreis Gilinzburg

Mettenheim/Obb
Aichach/Schw

Aichach/Schw

Kemmern/Ofr

Markt Indersdorf/Obb
Amberg/Opf
Budapest/HUN
Deggendorf/Ndb
Altétting/Obb

Bad Staffelstein/Ofr
Leipzig/SN
Augsburg/Schw
Altétting/Obb
Amberg/Opf

Wirzburg/Ufr
Deggendorf/Ndb
Regnsburg/Opf
Hilpoltstein/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Bad Staffelstein/Ofr
Bad Fussing/Ndb

Disseldorf/NO
Miinchen/Obb
Lindau/Schw
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Wirzburg/Ufr
Berlin/BE
Wien/AUT

Lineburg/NI
Kandel/PF
Leipzig/SN

Herzogenaurach/Mfr

Wendelstein/Mfr

Wilm, Eva (1971) TSV Minnerstadt; Hofmann, Katja (1967) TSV Minnerstadt

5000 m Bahngehen

Bestl. 2018:

33:31,61
34:49,86

10km Str.Gehen
Bestl. 2018:

1:07:05
1:13:15

32:35,96 Maier, Andrea

Bader, Monika
Schweizer, Sabine
1:06:45 Bader, Monika

Bader, Monika
Schweizer, Sabine

1969

1970

1970

1970

1970
1970

-- SV Breitenbrunn
LAZ Kreis Guinzburg
SpVgg Niederaichbach

-- LAZ Kreis Glinzburg

LAZ Kreis Guinzburg
SpVgg Niederaichbach

Turkheim/Schw
Giching/Obb

Biberach/BA
Niederaichbach/Ndb

19.05.
12.05.

1205

21.09.

26.05.
28.04.
14.04.
24.03.
15.09.
07.04.
14.04.
28.04.
15.09.
28.04.

26.05.
24.03.
02.06.
13.04.
05.05.
07.04.
03.02.

28.04.
13.10.
06.10.
13.10.
13.10.
26.05.
29.09.
07.04.

15.06.

21.09.

17.08.

11.05.

25.05.

18.05.
01.05.

27.04.
22.06.



Hochsprung
Bestl. 2018:

1,54
1,20
1,15

Stabhochsprung

Bestl. 2018:

2,33

Weitsprung
Bestl. 2018:

5,16
4,01
3,96
3,88
2,97

Kugelsto3 4 kg

+0,1
-0,4
-0,8
+0,5
+0,1

Bestl. 2018:

12,75
12,55
12,15
11,03
10,78
10,19
10,02
9,93

9,31

9,19

9,10
9,10
9,09
9,06
8,12
8,04
7,98
7,91
7,75
7,32

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018:

42,54
32,42
32,28
30,22
30,09
29,19
27,98
26,80
25,45
23,58

22,22
22,05
21,67
21,54
20,96
19,37
19,32
19,31
19,02
18,61

1,59 Grof3, Manuela

Grof3, Manuela
Morawitz, Daniela
Weininger, Ute

1,30 Morawitz, Daniela

Breit, Margit

5,10 Grof3, Manuela

Grof3, Manuela
Jurgens, Cora
Seidel, Anja
Morawitz, Daniela
Leonhardt, Bettina

12,29 Coors, Iris

Coors, Iris
Greithanner, Martina
Ertl, Karin
Wiillscheidt, Rica
Altmann, Tanja
Weininger, Ute
Eichhorn, Michaela
Grof3, Manuela
Peschke, Angelika
Heid, Iris

Kneisel, Tanja
Seidel, Anja

Weng, Cornelia
Labermeier, Sabine
Balser, Dr. Sigrid
Sporl, Petra
FaRnacht, Gabriele
Paul, Gudrun

Witt, Christiane
Jurgens, Cora

35,33 Coors, Iris

Greithanner, Martina
Nitsche, Gudrun
Coors, Iris

Balser, Dr. Sigrid
Altmann, Tanja

Ertl, Karin
Wiillscheidt, Rica
Kneisel, Tanja
Labermeier, Sabine
Weininger, Ute

Jurgens, Cora
Seidel, Anja

Witt, Christiane
Niggemann, Heike
Hohberger, Elvira
Lach, Susanne
Morawitz, Daniela
Ortlieb, Petra
Paul, Gudrun
Nusch, Simone

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2018:

48,04

48,59 Gabler, Betina

Gabler, Betina

1971 -- LAZ Kreis Giinzburg

1971 LAZ Kreis Giinzburg
1971 SWC Regensburg
1973 LG Bamberg

1971 -- SWC Regensburg

1972 SWC Regensburg

1971 -- LAZ Kreis Giinzburg

1971 LAZ Kreis Giinzburg
1970 TSV Kranzegg

1973 TSV Friedberg

1971 SWC Regensburg
1970 LG Hersbrucker Alb

1971 -- TSV 1860 Staffelstein

1971 TSV 1860 Staffelstein
1974 TSV Minnerstadt
1974 Kirchheimer SC

1974 TSV 1860 Scheinfeld
1974 LG Erlangen

1973 LG Bamberg

1968 LG Region Landshut
1971 LAZ Kreis Giinzburg
1967 TSV Friedberg

1967 TSV Minnerstadt

1970 LG LKr Aschaffenburg
1973 TSV Friedberg

1969 LG Donau-Ries

1971 TSV Schwabmiinchen
1970 SC Vohringen

1974 ATSV Nordhalben
1970 TSV Friedberg

1972 SV DJK Schwarzenau
1973 SV Untermeitingen
1970 TSV Kranzegg

1971 -- TSV 1860 Staffelstein

1974 TSV Minnerstadt
1974 VfL Kaufering

1971 TSV 1860 Staffelstein
1970 SC Voéhringen

1974 LG Erlangen

1974 Kirchheimer SC

1974 TSV 1860 Scheinfeld
1970 LG LKr Aschaffenburg
1971 TSV Schwabmiinchen
1973 LG Bamberg

1970 TSV Kranzegg

1973 TSV Friedberg

1973 SV Untermeitingen
1963 LG Forchheim

1971 TV 1862 Helmbrechts
1970 SV DJK Schwarzenau
1971 SWC Regensburg
1974 LAZ Kreis Giinzburg
1972 SV DJK Schwarzenau
1973 TSV Untermaiselstein

1971 -- LG Stadtwerke Miinchen

1971 LG Stadtwerke Miinchen

Friedberg/Schw
Regensburg/Opf
Wendelstein/Mfr

Regensburg/Opf

Aichach/Schw
Véhringen/Schw
Wendelstein/Mfr
Regensburg/Opf

Hersbruck/Mfr

Sonneberg/TH
Leinefeld-Worbis/TH
Augsburg/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Zella-Mehlis/TH
Wendelstein/Mfr
Ergoldsbach/Ndb
Aichach/Schw
Wendelstein/Mfr
Wendelstein/Mfr

Elsenfeld/Ufr
Wendelstein/Mfr
Friedberg/Schw
Donauworth/Schw
Bogen/Ndb
Réthenbach/Mfr
Horgau/Schw
Schweinfurt/Ufr
Donauwo6rth/Schw
Vohringen/Schw

Foching/Obb
Neusaf/Schw
Waunsiedel/Ofr

Schweinfurt/Ufr
Igersheim/WU
Hausham/Obb

Leutershausen/Mfr
Elsenfeld/Ufr
Donauworth/Schw
Wendelstein/Mfr

Vohringen/Schw
Miinchen/Obb
Donauworth/Schw
Bamberg/Ofr
Wunsiedel/Ofr
Schweinfurt/Ufr
Regensburg/Opf
Donauwo6rth/Schw
Schweinfurt/Ufr
Véhringen/Schw

Caorle/ITA

26.05.
27.07.
25.05.

10.05.

21.07.
30.05.
25.05.
27.07.
06.07.

15.06.
13.07.
13.07.
02.06.
11.08.
25.05.
04.05.
21.07.
25.05.
25.05.

06.04.
25.05.
26.05.
29.09.
21.09.
07.09.
20.07.
29.06.
29.09.
30.05.

22.06.
27.04.
27.04.
29.06.
19.10.
28.07.
27.04.
06.04.
29.09.
25.05.

30.05.
21.09.
29.09.
01.06.
27.04.
29.06.
13.04.
29.09.
29.06.
30.05.

05.09.



32,43 Altmann, Tanja 1974 LG Erlangen

30,66 Fuchs, Annette 1964 LG LKr Aschaffenburg
29,23 Wiillscheidt, Rica 1974 TSV 1860 Scheinfeld
28,88 Balser, Dr. Sigrid 1970 SC Voéhringen

26,34 Hohberger, Elvira 1971 TV 1862 Helmbrechts
25,91 Reuter, Gundula 1965 SV Leerstetten

20,72 Alramseder, Dagmar 1963 TusS Alztal Garching
19,87 Schoeppe, Jutta 1955 TSV 1860 Ansbach
16,13 Kramholler, Tanja 1974 TSV 1861 Deggendorf
14,51 Fritsche, Sandra 1973 TSV 1861 Deggendorf
Speerwurf 600 g

Bestl. 2018: 36,88 Beran, Johanna 1973 -- TSV Schwabmiinchen
33,58 Moerstedt, Kathrin 1969 TSV Mindelheim
31,55 Grof3, Manuela 1971 LAZ Kreis Giinzburg
31,49 Altmann, Tanja 1974 LG Erlangen

29,37 Ertl, Karin 1974 Kirchheimer SC

28,35 Wiillscheidt, Rica 1974 TSV 1860 Scheinfeld
23,87 Paul, Gudrun 1972 SV DJK Schwarzenau
21,66 Sporl, Petra 1974 ATSV Nordhalben
20,95 Schramm, Claudia 1967 LG Bamberg

19,87 Bodendorfer, Ruth 1961 TusS Furstenfeldbruck
19,23 Stangl, Monika 1972 TSV Altenberg

19,11 Balser, Dr. Sigrid 1970 SC Vohringen

18,95 Niggemann, Heike 1963 LG Forchheim

17,79 Lach, Susanne 1970 SV DJK Schwarzenau
17,73 Morawitz, Daniela 1971 SWC Regensburg
16,40 Hohberger, Elvira 1971 TV 1862 Helmbrechts
15,29 Witt, Christiane 1973 SV Untermeitingen
14,79 Fritsche, Sandra 1973 TSV 1861 Deggendorf
13,58 Kramhodller, Tanja 1974 TSV 1861 Deggendorf
Gewicht 9,08 Kg

Bestl. 2018: 14,50 Gabler, Betina 1971 -- LG Stadtwerke Minchen
12,81 Altmann, Tanja 1974 LG Erlangen

11,24 Wiillscheidt, Rica 1974 TSV 1860 Scheinfeld
7,58 Hohberger, Elvira 1971 TV 1862 Helmbrechts
7,36 Balser, Dr. Sigrid 1970 SC Vohringen

7,22 Kramholler, Tanja 1974 TSV 1861 Deggendorf
5,78 Fritsche, Sandra 1973 TSV 1861 Deggendorf
5-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m

Bestl. 2018: 3.934 Grof3, Manuela 1971 -- LAZ Kreis Giinzburg
3.904 Grof3, Manuela 1971 LAZ Kreis Gunzburg

13,87(+0,0)-5,16(+0,1)-9,93-1,52-2:48,97

Wurf-Finfkampf
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

Bestl. 2018: 2.693 Labermeier, Sabine 1971 -- TSV Schwabmiinchen

3.417 Altmann, Tanja 1974 LG Erlangen
32,43-10,24-29,04-30,13-11,87

3.097 Waillscheidt, Rica 1974 TSV 1860 Scheinfeld
29,23-9,90-25,58-27,03-11,24

2.463 Balser, Dr. Sigrid 1970 SC Voéhringen
27,27-8,12-28,06-19,11-7,36

1.982 Hohberger, Elvira 1971 TV 1862 Helmbrechts
23,87-6,39-20,96-14,41-7,58

1.584 Kramhodller, Tanja 1974 TSV 1861 Deggendorf
16,13-6,45-14,26-13,58-7,22

1.478 Fritsche, Sandra 1973 TSV 1861 Deggendorf

14,51-6,32-15,80-14,79-5,78

Igersheim/WU
Zuchering/Obb
Zella-Mehlis/TH
Augsburg/Schw
Bogen/Ndb
Rottenbach/Mfr
Trauchgau/Schw
Roéttenbach/Mfr
Bogen/Ndb

Bogen/Ndb

Rehling/Schw
Leinefeld-Worbis/TH
Zella-Mehlis/TH
Hausham/Obb
Schweinfurt/Ufr
Schweinfurt/Ufr
Réthenbach/Mfr
Bamberg/Ofr
Miinchen/Obb
Schwarzenbruck/Mfr

Bogen/Ndb
Langenzenn/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Regensburg/Opf
Wunsiedel/Ofr
Horgau/Schw
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb

Zella-Mehlis/TH
Zella-Mehlis/TH
Zella-Mehlis/TH
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb
Bogen/Ndb

Aichach/Schw

Igersheim/WU
Zella-Mehlis/TH
Bogen/Ndb

Zella-Mehlis/TH

Bogen/Ndb

Bogen/Ndb

19.10.
18.05.
11.08.
22.04.
21.09.
04.05.
01.05.
04.05.
21.09.

21.09.

07.09.
14.07.
11.08.
28.07.
29.06.
29.06.
07.09.
01.06.
08.06.
23.06.

21.09.
18.05.
29.06.
28.07.
27.04.
07.08.
21.09.
21.09.

11.08.
11.08.
11.08.
21.09.
21.09.
21.09.

21.07.

19.10.

11.08.

21.09.

11.08.

21.09.

21.09.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

13,67
13,89
14,00
14,20
14,33
14,75
14,92
15,05
15,13
15,23

15,54
17,36

-0,6
+0,0
+0,6
-0,8
-0,3
+1,9
-1,8
+1,1
-0,3
-0,9

+0,6
+0,6

200 m Lauf
Bestl. 2018:

28,17
28,32
29,11
29,41
29,82
31,74

+0,7
+0,4
-1,1
+0,0
+0,0
+1,4

400 m Lauf
Bestl. 2018:

63,98
66,13
69,70
72,19

800 m Lauf
Bestl. 2018:

2:22,30
2:35,44
2:47,32
2:52,57
3:07,52
3:12,51
3:24,99
3:34,37

1000 m Lauf

2:59,25

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

4:44,85

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

10:33,79
11:29,38
12:25,31
12:50,78
13:01,88
13:48,81
14:37,44

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

18:10,09
21:13,24
21:16,95

Seniorinnen W50

13,14 Jorg, Heike 1966 -- LAZ Obernburg-Miltenberg
Jorg, Heike 1966 LAZ Obernburg-Miltenberg
Mayer, Ruth 1969 MTV 1881 Ingolstadt
Mader, Angelika 1965 TSV Ipsheim

Motzer, Birgit 1969 LAZ Kreis Giinzburg
Poschwatta, Urte 1967 SWC Regensburg
Loubradou, Nathalie 1968 Sportclub Baierbrunn
Loffler-Roder, Birgit 1965 LG Bamberg

Holzapfel, Andrea 1966 SWC Regensburg

Raich, Sabrina 1967 LAC Quelle Fiirth
Ochmann, Claudia 1965 LAC Quelle Fiirth
Hofmann, Katja 1967 TSV Minnerstadt
Mesarosch, Petra 1968 TSV Minnerstadt

27,42 Jorg, Heike 1966 -- LAZ Obernburg-Miltenberg
Motzer, Birgit 1969 LAZ Kreis Giinzburg
Mayer, Ruth 1969 MTV 1881 Ingolstadt

Jorg, Heike 1966 LAZ Obernburg-Miltenberg
Buccarella, Anja 1969 TSV Schongau

Mader, Angelika 1965 TSV Ipsheim

Holzapfel, Andrea 1966 SWC Regensburg

68,30 Spinnler, Kerstin 1968 -- LG LKr Aschaffenburg
Motzer, Birgit 1969 LAZ Kreis Giinzburg
Mayer, Ruth 1969 MTV 1881 Ingolstadt
Spinnler, Kerstin 1968 LG LKr Aschaffenburg
Holzapfel, Andrea 1966 SWC Regensburg

2:12,49 Trost, Eva 1968 -- ASV Piding

Trost, Eva 1968 ASV Piding

Motzer, Birgit 1969 LAZ Kreis Giinzburg
Spinnler, Kerstin 1968 LG LKr Aschaffenburg
Hofmann, Katja 1967 TSV Minnerstadt
Mesarosch, Petra 1968 TSV Munnerstadt
Unterholzner, Maria 1968 TV Altotting

Schramm, Claudia 1967 LG Bamberg

Egenhofer, Silvia 1966 ESV Nirnberg Rangierbahnhof
Trost, Eva 1968 ASV Piding

4:35,80 Trost, Eva 1968 -- ASV Piding

Trost, Eva 1968 ASV Piding

11:16,81 Ramsauer, Christine 1968 -- LAC Quelle Firth

Fischer, Monika 1969 LG Kreis Dachau
Borris, Stefanie 1969 MTV 1881 Ingolstadt
FeuRner, Claudia 1966 SWC Regensburg
Kleibel, Ursula 1969 PTSV Rosenheim
Bouricha, Samia 1967 Sportverein Mindelzell
Holzapfel, Andrea 1966 SWC Regensburg
Soder, Monika 1965 SWC Regensburg

22:52,40 Rothenberger, Angela 1968 -- TSV 1860 Ansbach

Fischer, Monika 1969 LG Kreis Dachau
Hobmaier, Josefine 1965 PTSV Rosenheim
Nossek, Sandra 1969 TSV 1860 Staffelstein

Morfelden-Walldorf/HE
Freising/Obb
Wendelstein/Mfr
Burgau/Schw
Leinefeld-Worbis/TH
Miinchen/Obb
Stadtsteinach/Ofr
Regensburg/Opf
Miinchen/Obb
Stadtsteinach/Ofr

Wendelstein/Mfr
Wendelstein/Mfr

Burgau/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Morfelden-Walldorf/HE
Dachau/Obb
Langenzenn/Mfr
Regensburg/Opf

Burgau/Schw
Augsburg/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Langquaid/Ndb

Jesolo/ITA
Donauworth/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Pocking/Ndb
Wendelstein/Mfr
Réthenbach/Mfr

Teisendorf/Obb

Miinchen/Obb

Karlsfeld/Obb
Karlsfeld/Obb
Wendelstein/Mfr
Karlsfeld/Obb
Burgau/Schw
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb

Burgau/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

20.06.
01.06.
25.05.
27.07.
13.07.
29.05.
07.09.
01.06.
21.09.
07.09.

25.05.
25.05.

27.07.
11.05.
20.06.
15.08.
18.05.
01.06.

21.08.
27.06.
11.05.
28.06.

13.09.
29.09.
11.05.
21.09.
21.09.
07.06.
25.05.
07.09.

26.05.

08.06.

03.07.
22.05.
25.05.
03.07.
27.07.
21.09.
21.09.

21.08.
11.05.
11.05.



10 km Str.
Bestl. 2018:

39:22
39:37
39:45
40:14
40:30
42:08
42:58
43:10
43:53
44:13

44:27
44:38
44:40
44:50
44:56
45:04
45:11
45:17
45:35
45:46

10 km Str. Ma.
Bestl. 2018:

2:22:20

2:23:43

2:24:59

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:25:55
1:27:01
1:27:17
1:35:07
1:36:59
1:38:32
1:38:42
1:38:45
1:39:38
1:40:56

1:41:19
1:42:14
1:42:44
1:43:20
1:43:37
1:43:45
1:44:08
1:45:32
1:46:25
1:47:14

39:18 Weber, Anita 1968 -- FTSV Straubing

Fischer, Monika 1969 LG Kreis Dachau

Reiter, Amanda 1967 PTSV Rosenheim
Ramsauer, Christine 1968 Team Memmert

Borris, Stefanie 1969 MTV 1881 Ingolstadt
Weber, Anita 1968 FTSV Straubing
Schrenker, Christine 1965 TV 1848 Coburg
Schuri, Monika 1969 Laufgem. Wehringen
Loza Hilares, Marcela 1965 ATSV Kallmiinz

Rohr, Barbara 1969 Laufclub Tdlzer Land
Huber, Sabine 1968 LG Mettenheim
Gruber, Barbara 1968 BSV Flughafen Miinchen
Odorfer, Marianne 1969 FSV WeilRenbrunn
Hobmaier, Josefine 1965 PTSV Rosenheim
Kleibel, Ursula 1969 PTSV Rosenheim
Sporkert, Sibylle 1966 SLC Kirchberg
Nossek, Sandra 1969 TSV 1860 Staffelstein
Stiegler, Jutta 1966 LG Erlangen

Rauh, Angelika 1966 LG Allgau

Reichardt, Brigitte 1968 TSG 08 Roth

Rost, Claudia 1967 Lauftreff Ansbach-Nord

2:16:16 LG Mettenheim

LG Allgéau

Rauh, Angelika (1966) - 45:17; Weher, Marion (1965) - 47:52;
Just, Karin (1960) - 49:11

TV 1848 Coburg

Schrenker, Christine (1965) - 42:08; Lieb, Christine (1963) - 49:24;
Rudolph, Sibylle (1953) - 52:11

Sportverein Mindelzell

Bouricha, Samia (1967) - 47:44; Singer, Renate (1965) - 48:32;
Biber, Sabine (1967) - 48:43

1:27:55 Ramsauer, Christine 1968 -- LAC Quelle Furth

Ramsauer, Christine 1968 Team Memmert

Reiter, Amanda 1967 PTSV Rosenheim

Borris, Stefanie 1969 MTV 1881 Ingolstadt

O’Leary, Mary 1965 FC Perlach

Hobmaier, Josefine 1965 PTSV Rosenheim

Schrenker, Christine 1965 TV 1848 Coburg

Staiger, Bettina 1968 LG TELIS FINANZ Regensburg
Stiegler, Jutta 1966 LG Erlangen

Nossek, Sandra 1969 TSV 1860 Staffelstein

Kleibel, Ursula 1969 PTSV Rosenheim

Paulig, Gaby 1967 LifePark Max Ingolstadt
Reichardt, Brigitte 1968 TSG 08 Roth

Sporkert, Sibylle 1966 SLC Kirchberg

Karl, Christine 1967 TV Ochsenfurt

Bachinger, Barbara 1969 Laufverein Region Geiselhdring
Rost, Claudia 1967 Lauftreff Ansbach-Nord
Bastian, Gabi 1968 DJK SC Vorra

Neubauer, Tanja 1968 TV 1848 Coburg

Greger, Silvia 1967 Ski-Club Schwandorf

Guranti, Barbara 1966 LG Allgau

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2018:

4:44:56

5:33:40

5:51:22

4:42:43 PTSV Rosenheim

PTSV Rosenheim

Reiter, Amanda (1967) - 1:27:01; Hobmaier, Josefine (1965) - 1:36:59;
Kleibel, Ursula (1969) - 1:40:56

TV 1848 Coburg

Schrenker, Christine (1965) - 1:46:18; Lieb, Christine (1963) - 1:48:23;
Christ, Daniela (1956) - 1:58:59

LG Stadtbergen

Léther, Dagmar (1964) - 1:54:11; Schott, Birgit (1968) - 1:55:43;
Roser, Sibylle (1966) - 2:01:28

Miinchen/Obb
Siegburg/NO
Roth/Mfr
Siegburg/NO
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Wehringen/Schw
Aichach/Schw
Geretsried/Obb
Mettenheim/Obb

Anzing/Obb
Hohenstadt/Mfr
Erding/Obb
Aichach/Schw
Straubing/Ndb
Bamberg/Ofr
Neuhaus/Mfr
Aichach/Schw
Roth/Mfr
Dinkelsbuhl/Mfr

Aichach/Schw

Aichach/Schw

Augsburg/Schw

Freiburg/BA
Freiburg/BA
Freiburg/BA
Munchen/Obb
Freiburg/BA

Bad Staffelstein/Ofr
Kallmiinz/Opf
Furth/Mfr
Ebermannstadt/Ofr
Freiburg/BA

Ingolstadt/Obb
Pleinfeld/Mfr
Altétting/Obb
Wiurzburg/Ufr
Deggendorf/Ndb
Farth/Mfr

Bad Staffelstein/Ofr
Bad Staffelstein/Ofr
Kallmiinz/Opf
Kempten/Schw

Freiburg/BA

Markt Indersdorf/Obb

Markt Indersdorf/Obb

31.12.
15.09.
11.08.
15.09.
12.05.
12.05.
28.09.
12.05.
04.05.
19.05.

03.10.
27.04.
22.09.
12.05.
19.05.
30.06.
30.03.
12.05.
11.08.
20.01.

1205

1205

24.03.

07.04.
07.04.
07.04.
13.10.
07.04.
07.04.
06.04.
02.06.
01.09.
07.04.

04.05.
21.09.
15.09.
26.05.
24.03.
02.06.
07.04.
07.04.
06.04.
07.04.

07.04.

26.05.

26.05.



Marathon
Bestl. 2018:

3:06:05
3:06:30
3:07:40
3:37:41
3:42:53
3:43:18
3:45:54
3:49:24
3:54:24
3:57:45

3:58:30
4.05:02
4:.07:07
4.08:27
4:15:08

100 km

Bestl. 2018:

11:01:31
12:19:31

3:04:48 Ramsauer, Christine

Borris, Stefanie
Ramsauer, Christine
Reiter, Amanda
Schrenker, Christine
Zieringer, Gabriele
Staiger, Bettina
Sattler, Annette
Knoth, Ulrike

Vogel, Miriam
Paulig, Gaby

Vogl, Petra
Schott, Birgit
Gerlach, Beate
Karl, Christine
Roser, Sibylle

10:54:32 Sattler, Annette

Sattler, Annette
Schmid-Dressel, Gina

80 m Hirden 0.762m
Bestl. 2018:

14,12
18,87

-0,3
-0,3

14,22 Loffler-Rdder, Birgit

Loffler-Roder, Birgit
Reuter, Gundula

300 m Hirden 0.762m

55,83

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2018:

56,40

3 x 800 m Staffel

9:02,17

Holzapfel, Andrea

1968 -- LAC Quelle Firth
1969
1968
1967
1965
1966
1968
1968
1967
1967
1967

MTV 1881 Ingolstadt

Team Memmert

PTSV Rosenheim

TV 1848 Coburg

DJK Fursteneck

LG TELIS FINANZ Regensburg
Team Klinikum Nirnberg

ASC Burgberg

TG Viktoria Augsburg

LifePark Max Ingolstadt

1967
1968
1967
1967
1966

DJK Firsteneck

LG Stadtbergen
Ski-Club Schwandorf
TV Ochsenfurt

LG Stadtbergen

1968 -- Team Klinikum Nirnberg

1968 Team Klinikum Nurnberg
1966 SV Schwindegg

1965 -- LG Bamberg

1965 LG Bamberg
1965 SV Leerstetten

1966 SWC Regensburg

56,24 LAZ Obernburg-Miltenberg

StG LAC Quelle/SWC Regensburg
Ochmann, Claudia (1965) LAC Quelle Firth; Schug, Heike (1962) LAC Quelle Fiirth;
Raich, Sabrina (1967) LAC Quelle Furth; Poschwatta, Urte (1967) SWC Regensburg

PTSV Rosenheim

Kleibel, Ursula (1969); Stich, Barbara (1966);

Hobmaier, Josefine (1965)

5000 m Bahngehen
Bestl. 2018:

28:50,37
32:54,81

10km Str.Gehen

Bestl. 2018:

1:03:03
1:07:00

Hochsprung
Bestl. 2018:

1,44

Weitsprung
Bestl. 2018:

4,82
4,57
4,40
4,37
4,20
4,17
4,17

+1,2
-0,6
+0,1
+0,0
-1,1
+0,0
+0,0

28:23,51 Unterholzner, Maria

Unterholzner, Maria
Maier, Andrea

1:02:24 Unterholzner, Maria

Unterholzner, Maria
Maier, Andrea

1,46 Heid, Iris

Peschke, Angelika

4,89 Alisch, Urte

Poschwatta, Urte
Mader, Angelika
Heid, Iris
Loubradou, Nathalie
Holzapfel, Andrea
Jorg, Heike
Loffler-Rdder, Birgit

1968 -- TV Altétting
1968 TV Altétting
1969 SV Breitenbrunn

1968 -- TV Altétting
1968 TV Altotting
1969 SV Breitenbrunn

1967 -- TSV Minnerstadt

1967 TSV Friedberg

1967 -- SWC Regensburg
1967
1965
1967
1968
1966
1966
1965

SWC Regensburg

TSV Ipsheim

TSV Minnerstadt
Sportclub Baierbrunn
SWC Regensburg

LAZ Obernburg-Miltenberg
LG Bamberg

Miinchen/Obb
Disseldorf/NO
Disseldorf/NO

Miinchen/Obb

Berlin/BE

Miinchen/Obb

Miinchen/Obb

Miinchen/Obb

Hamburg/HH
Berlin/BE

Berlin/BE
Berlin/BE
Hamburg/HH
KoIn/RL
Berlin/BE

Leipzig/SN
Kandel/PF

Herzogenaurach/Mfr
Herzogenaurach/Mfr

Jesolo/ITA

Miinchen/Obb

Freising/Obb

Turkheim/Schw
Turkheim/Schw

Niederaichbach/Ndb
Gleina/ST

Wendelstein/Mfr

Berlin/BE
Wendelstein/Mfr
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb
Wendelstein/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Rothenbach/Mfr

13.10.
28.04.
28.04.
13.10.
29.09.
13.10.
13.10.
13.10.
28.04.
29.09.

29.09.
29.09.
28.04.
13.10.
29.09.

17.08.
21.09.

11.05.
11.05.

06.09.

21.09.

30.05.

18.05.
18.05.

22.06.
28.09.

25.05.

15.09.
25.05.
21.09.
29.05.
25.05.
11.05.
07.09.



Dreisprung

Bestl. 2018:
9,99 -0,6
9,37 +0,0

Kugelsto3 3 kg
Bestl. 2018:

11,59
10,33
9,69
9,54
9,11
8,89
8,75
8,68
8,56
8,29

8,05
7,91
7,87
7,28

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2018:

33,81
27,73
24,09
23,53
23,17
23,15
18,95
18,19
17,71

10,02 Loffler-Rdder, Birgit

Loffler-Rdder, Birgit
Loubradou, Nathalie

12,27 Eichhorn, Michaela

Eichhorn, Michaela

Heid, Iris

Hirsch, Petra

Weng, Cornelia
Poschwatta, Urte
Lehrmann, Kathrin Sabine
Bergmann, Birgit
Holzapfel, Andrea
Hornung, Martina

Reuter, Gundula

Raich, Sabrina
Heurich, Katrin
Hofmann, Katja
van Taack, Ingrid

33,85 Eichhorn, Michaela

Eichhorn, Michaela
Peschke, Angelika
Heid, Iris

Reuter, Gundula
Weng, Cornelia
Hornung, Martina
Bergmann, Birgit
Schramm, Claudia
van Taack, Ingrid

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2018:

39,80
31,41
20,52

Speerwurf 500 g

Bestl. 2018:

33,26
30,15
27,45
25,97
23,86
22,34
17,45

Gewicht 7,26 Kg

Bestl. 2018:
10,27

9,01

8,81

Wurf-Finfkampf

39,37 Bergmann, Birgit

Bergmann, Birgit
Reuter, Gundula
Hornung, Martina

32,03 Hirsch, Petra

Hirsch, Petra
Moerstedt, Kathrin
Hornung, Martina
Heid, Iris

Reuter, Gundula
Schramm, Claudia
Bergmann, Birgit

10,80 Fuchs, Annette
Bergmann, Birgit

Reuter, Gundula
Hornung, Martina

1965

1965

1968

1968

1968

-- LG Bamberg
LG Bamberg
Sportclub Baierbrunn
-- LG Region Landshut

LG Region Landshut

1967 TSV Minnerstadt
1965 TusS Traunreut
1969 LG Donau-Ries
1967 SWC Regensburg
1969 SVN Miinchen
1965 SC Vohringen
1966 SWC Regensburg
1968 TSV Vaterstetten
1965 SV Leerstetten

1967 LAC Quelle Fiirth
1969 LG HalRberge
1967 TSV Munnerstadt

1967 LG Stadtwerke Miinchen

1968 -- LG Region Landshut

1968 LG Region Landshut

1967 TSV Friedberg
1967 TSV Minnerstadt
1965 SV Leerstetten
1969 LG Donau-Ries
1968 TSV Vaterstetten
1965 SC Vohringen
1967 LG Bamberg

1967 LG Stadtwerke Miinchen

1965 -- SC Vohringen

1965 SC Vohringen
1965 SV Leerstetten
1968 TSV Vaterstetten

1965 -- TuS Traunreut

1965 TuS Traunreut
1969 TSV Mindelheim
1968 TSV Vaterstetten
1967 TSV Minnerstadt
1965 SV Leerstetten
1967 LG Bamberg
1965 SC Vohringen

1964 -- LG LKr Aschaffenburg

1965 SC Vohringen
1965 SV Leerstetten
1968 TSV Vaterstetten

Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)

Bestl. 2018:

2.800

2.646

2.442

2.792 Fuchs, Annette

Bergmann, Birgit

36,71-8,75-18,95-17,45-10,27

Reuter, Gundula

29,60-8,16-21,35-22,70-9,01

Hornung, Martina

20,52-7,84-22,75-26,55-8,23

1964 -- LG LKr Aschaffenburg

1965 SC Vohringen
1965 SV Leerstetten

1968 TSV Vaterstetten

Leinefeld-Worbis/TH
Freising/Obb

Foching/Obb
Rottershausen/Ufr
Zorneding/Obb
Hochstadt/Mfr
Berlin/BE
Miinchen/Obb
Bogen/Ndb
Wendelstein/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Rottenbach/Mfr

Réthenbach/Mfr
Schweinfurt/Ufr
Rottershausen/Ufr
Regensburg/Opf

Leinefeld-Worbis/TH
Miinchen/Obb
Miinchen/Obb

Roéttenbach/Mfr
Friedberg/Schw
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb
Miinchen/Obb
Dachau/Obb

Leinefeld-Worbis/TH
Halle/ST
Bogen/Ndb

Halle/ST
Aulendorf/WU
Schweinfurt/Ufr
Rottershausen/Ufr
Halle/ST
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb

Bogen/Ndb
Zella-Mehlis/TH
Moosach/Obb

Bogen/Ndb
Zella-Mehlis/TH

Bogen/Ndb

14.07.
01.06.

22.06.
21.07.
05.05.
07.06.
15.09.
28.09.
21.09.
25.05.
29.06.
04.05.

07.09.
29.06.
21.07.
13.04.

13.07.
21.09.
21.09.
04.05.
26.05.
29.06.
21.09.
21.09.
15.08.

14.07.
03.03.
21.09.

02.03.
27.04.
29.06.
21.07.
02.03.
29.06.
21.09.

21.09.
11.08.
31.05.

21.09.

11.08.

21.09.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

14,29 +0,6
15,07 +1,0
15,26  +0,8
16,09 -0,8
17,33 -1,8

200 m Lauf
Bestl. 2018:

30,39 +0/4
30,86 +0,1
33,05 +0,0

400 m Lauf
Bestl. 2018:

71,19
110,88

800 m Lauf
Bestl. 2018:

2:54,00
3:16,37
4:03,00

1000 m Lauf
Bestl. 2018:

3:42,73

1500 m Lauf
Bestl. 2018:

6:19,45
8:05,71

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

12:14,31
13:53,22
14:01,08
16:05,36

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

20:47,01
21:07,80
23:14,70

10000 m Lauf
45:51,00

10 km Str.
Bestl. 2018:

43:57
44:46
46:23
46:35
47:20
47:20
47:24
47:26
47:38
48:33

49:11

14,22 Kauerhof, Petra
Schug, Heike

Fohrer, Gabriele
Schulz, Romana
Schmidt, Christine
Grunwald, Dr. Kerstin
29,54 Kauerhof, Petra
Schug, Heike

Fohrer, Gabriele
Schmidt, Christine
68,60 Kauerhof, Petra
Fohrer, Gabriele
Lang, Christina
2:46,81 Rupp, Brigitte
Fohrer, Gabriele

Pilsl, Andrea

Lang, Christina

3:44,51 Rupp, Brigitte

Rupp, Brigitte

6:01,34 Kiessling, Dorit

Pilsl, Andrea
Lang, Christina

11:58,68 Rupp, Brigitte

Korner, Stefanie
Niggemann, Heike
Kalusok, Karin
Grunwald, Dr. Kerstin

20:23,76 Rupp, Brigitte

Rupp, Brigitte
Korner, Stefanie
Apfel, Susanne

Korner, Stefanie

41:21 Fidjeland, Julika

Rupp, Brigitte
Danner, Heidi
Bischoff, Iris
Tischler, Manuela
Schiller, Berta
Korner, Stefanie
Kalusok, Karin
Lampert, Gabi
Niggemann, Heike
Porzel, Judith

Just, Karin

Seniorinnen W55

1959 -- LAZ Obernburg-Miltenberg

1962 LAC Quelle Fiirth

1961 LG Stadtwerke Minchen
1962 LAZ Obernburg-Miltenberg
1964 TSV Vaterstetten

1961 LAC Quelle Firth

1959 -- LAZ Obernburg-Miltenberg

1962 LAC Quelle Fiirth
1961 LG Stadtwerke Miinchen
1964 TSV Vaterstetten

1959 -- LAZ Obernburg-Miltenberg

1961 LG Stadtwerke Miinchen
1961 Laufziel Aschaffenburg

1960 -- TSG 08 Roth

1961 LG Stadtwerke Miinchen
1963 LG Wolfstein
1961 Laufziel Aschaffenburg

1960 -- TSG 08 Roth

1960 TSG 08 Roth

1962 -- LG Stadtwerke Miinchen

1963 LG Wolfstein
1961 Laufziel Aschaffenburg

1960 -- TSG 08 Roth

1962 LG Stadtwerke Miinchen

1963 LG Forchheim

1962 LG Gendorf Wacker Burghausen
1961 LAC Quelle Firth

1960 -- TSG 08 Roth

1960 TSG 08 Roth
1962 LG Stadtwerke Miinchen
1960 SVG Ruhstorf/Rott

1962 LG Stadtwerke Miinchen

1961 -- PTSV Rosenheim

1960 TSG 08 Roth

1962 Ski-Club Gaissach

1962 MTV 1881 Ingolstadt

1961 LG Mettenheim

1962 SG Indersdorf

1962 LG Stadtwerke Miinchen

1962 LG Gendorf Wacker Burghausen
1961 TV Geiselhoring

1963 LG Forchheim

1964 DJK Teutonia Gaustadt

1960 LG Allgéu

Wendelstein/Mfr
Grobenzell/Obb
Rodgau/HE
Aichach/Schw
Stadtsteinach/Ofr

Herzogenaurach/Mfr
Germering/Obb
Dachau/Obb

Dachau/Obb
Aschaffenburg/Ufr

Grébenzell/Obb
Pocking/Ndb
Schweinheim/Ufr

Erlangen/Mfr

Passau/Ndb
Aschaffenburg/Ufr

Karlsfeld/Obb
Rottershausen/Ufr
Burgkirchen/Obb
Miinchen/Obb

Erlangen/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Pocking/Ndb

Karlsfeld/Obb

Miinchen/Obb
Geretsried/Obb
Dachau/Obb
Mettenheim/Obb
Aichach/Schw
Miinchen/Obb
Mettenheim/Obb
Geiselhéring/Ndb
Ebermannstadt/Ofr
Bamberg/Ofr

Aichach/Schw

25.05.
26.06.
19.05.
21.07.
07.09.

11.05.
18.05.
15.08.

15.08.
04.05.

26.06.
03.07.
17.07.

07.05.

29.09.
04.05.

03.07.
21.07.
17.07.
21.09.

30.04.
11.05.
06.04.

19.07.

13.10.
04.05.
10.08.
19.05.
12.05.
31.12.
19.05.
03.10.
01.09.
10.03.

12.05.



49:24
49:27
49:30
51:55
52:33
53:.01
53:24
54:01
54:03

Halbmarathon

Bestl. 2018:

1:29:52
1:35:09
1:45:58
1:46:36
1:48:09
1:48:16
1:48:23
1:50:14
1:51:15
1:53:22

1:54:11
1:54:51
1:58:53

Marathon
Bestl. 2018:

3:47:11
3:48:39
3:52:54
4:22:25
4:29:57

100 km

Bestl. 2018:

11:23:16

Lieb, Christine
Hutter, Dr. Sigrid
Sures, Kerstin
Bayerl, Petra
Meier, Theresia
Hentschel, Ulrike
Hilber, Uschi
Moors, Christine
Rippstein, Karin

1:31:09 Fidjeland, Julika

Kochsmeier, Ute
Habel, Rosi

Mayr, Petra
Meier, Theresia
Schiller, Berta
Pilsl, Andrea

Lieb, Christine
Niggemann, Heike
Angerer, Elisabeth
Markl, Helga

Léther, Dagmar
Kraus, Andrea
Straul3, Dagmar

3:15:09 Storch, llse
Léther, Dagmar
Mayr, Petra

Habel, Rosi
Korner, Stefanie
Ditterich, Christa

10:46:34 Heinlein, Marika

Heinlein, Marika

80 m Hirden 0.762m
Bestl. 2018:

14,37

-0,3

Hochsprung
Bestl. 2018:

1,26
1,19
1,18

Weitsprung
Bestl. 2018:

4,72
4,04
3,83
3,34

Kugelsto3 3 kg

-0,7
-0,7
-0,6
-0,7

Bestl. 2018:

9,47
9,27
8,92
8,65
8,60
8,55
8,30
8,30
7,49
7,03

13,79 Schulz, Romana

Schulz, Romana

1,29 Schulz, Romana

Klement, Heike
Schulz, Romana
Schmidt, Christine

4,64 Schug, Heike

Schug, Heike
Schulz, Romana
Schmidt, Christine
Niggemann, Heike

9,84 Garatva, Sabine

Schulz, Romana
Gotz, Angelika
Fuchs, Annette
Kinninger, Regina
Dull, Agnes
Arnold-Ammer, Irene
Niggemann, Heike
Grunwald, Dr. Kerstin
Frenz, Deidre
Schmidt, Christine

1963
1961
1960
1963
1960
1964
1964
1964
1964

1961

1963
1963
1963
1960
1962
1963
1963
1963
1962
1961

1964
1964
1960

1961

1964
1963
1963
1962
1964

1962

TV 1848 Coburg

LG Mettenheim

DJK SC Vorra

ATSV Kallmiinz

TB Weiden

LG Bamberg
Sportverein Mindelzell
TV Wallersdorf

TSV 1860 Staffelstein

-- PTSV Rosenheim

TSV Allersberg
Laufclub Toélzer Land
TSV 1862 Neuburg
TB Weiden

SG Indersdorf

LG Wolfstein

TV 1848 Coburg

LG Forchheim
Laufarena Allgau
TSV Detag Wernberg

LG Stadtbergen
SVG Ruhstorf/Rott
SG Indersdorf

-- Laufclub Télzer Land

LG Stadtbergen

TSV 1862 Neuburg
Laufclub Télzer Land

LG Stadtwerke Miinchen

PowerBéars Rednitzhembach

-- 1. FC Geesdorf

1962 1. FC Geesdorf

1962 -- LAZ Obernburg-Miltenberg

1962 LAZ Obernburg-Miltenberg

1962 -- LAZ Obernburg-Miltenberg

1961 TSV Kranzegg

1962 LAZ Obernburg-Miltenberg

1964 TSV Vaterstetten

1962

1962
1962
1964
1963

1963

1962
1964
1964
1964
1960
1962
1963
1961
1964
1964

-- LAC Quelle Firth

LAC Quelle Furth

LAZ Obernburg-Miltenberg

TSV Vaterstetten
LG Forchheim

-- SWC Regensburg

LAZ Obernburg-Miltenberg

LAC Quelle Fiirth

LG LKr Aschaffenburg
LG Wolfstein

TSV 1860 Ansbach
TV Planegg-Krailling
LG Forchheim

LAC Quelle Furth
TSV Untermaiselstein
TSV Vaterstetten

Aichach/Schw
Mettenheim/Obb
Bamberg/Ofr
Aichach/Schw
Amberg/Opf
Bamberg/Ofr
Augsburg/Schw
Straubing/Ndb

Bad Staffelstein/Ofr

Freiburg/BA
Miinchen/Obb
Ingolstadt/Obb
Dresden/SN
Eichstatt/Obb
Berlin/BE

Markt Indersdorf/Obb
Bad Staffelstein/Ofr
Freiburg/BA

Bad Fissing/Ndb

Markt Indersdorf/Obb
Linz/AUT
Eichstatt/Obb

Berlin/BE
Lindau/Schw
New York/USA
Boston/USA
Miinchen/Obb

Leipzig/SN

Herzogenaurach/Mfr

Vohringen/Schw
Herzogenaurach/Mfr
Roéthenbach/Mfr

Wendelstein/Mfr
Herzogenaurach/Mfr
Aichach/Schw
Forchheim/Ofr

Rodgau/HE
Schweinfurt/Ufr
Schweinfurt/Ufr
Schweinfurt/Ufr

Réthenbach/Mfr
Zuchering/Obb
Sonneberg/TH

Réthenbach/Mfr

Véhringen/Schw
Aichach/Schw

12.05.
19.05.
10.03.
12.05.
28.04.
10.08.
24.03.
15.08.
31.12.

07.04.
13.10.
04.05.
27.10.
01.09.
07.04.
26.05.
07.04.
07.04.
03.02.

26.05.
14.04.
01.09.

29.09.
06.10.
03.11.
15.04.
13.10.

17.08.

11.05.

30.05.
11.05.
07.09.

25.05.
11.05.
21.07.
19.06.

19.05.
29.06.
29.06.
29.06.
07.09.
12.10.
15.06.
07.09.
30.05.
21.07.



6,96 Bodendorfer, Ruth 1961 TuS Furstenfeldbruck

6,88 Pohl, Heidi 1960 TSV 1860 Ansbach

6,86 Liebisch, Elke 1962 LG Landkreis Roth

6,10 Alramseder, Dagmar 1963 TusS Alztal Garching

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018: 25,24 Diill, Agnes 1960 -- TSV 1860 Ansbach

23,50 Hartl, Ute 1964 SC Vohringen

23,48 Dull, Agnes 1960 TSV 1860 Ansbach

23,10 Gotz, Angelika 1964 LAC Quelle Fiirth

22,44 Niggemann, Heike 1963 LG Forchheim

22,00 Kinninger, Regina 1964 LG Wolfstein

21,15 Frenz, Deidre 1964 TSV Untermaiselstein

19,51 Fuchs, Annette 1964 LG LKr Aschaffenburg

17,77 Pohl, Heidi 1960 TSV 1860 Ansbach

16,76 Arnold-Ammer, Irene 1962 TV Planegg-Krailling

11,98 Alramseder, Dagmar 1963 TusS Alztal Garching

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2018: 33,52 Diill, Agnes 1960 -- TSV 1860 Ansbach

35,98 Fuchs, Annette 1964 LG LKr Aschaffenburg

31,31 Dull, Agnes 1960 TSV 1860 Ansbach

29,85 Niggemann, Heike 1963 LG Forchheim

24,32 Alramseder, Dagmar 1963 TusS Alztal Garching

24,26 Liebisch, Elke 1962 LG Landkreis Roth

16,14 Pohl, Heidi 1960 TSV 1860 Ansbach

Speerwurf 500 g

Bestl. 2018: 25,14 Schulz, Romana 1962 -- LAZ Obernburg-Miltenberg

21,53 Kinninger, Regina 1964 LG Wolfstein

20,71 Niggemann, Heike 1963 LG Forchheim

20,50 Schmidt, Christine 1964 TSV Vaterstetten

19,06 Dull, Agnes 1960 TSV 1860 Ansbach

18,56 Fuchs, Annette 1964 LG LKr Aschaffenburg

16,21 Ponhl, Heidi 1960 TSV 1860 Ansbach

11,10 Alramseder, Dagmar 1963 TusS Alztal Garching

Gewicht 7,26 Kg

Bestl. 2018: 10,74 Dull, Agnes 1960 -- TSV 1860 Ansbach

11,26 Fuchs, Annette 1964 LG LKr Aschaffenburg

9,62 Niggemann, Heike 1963 LG Forchheim

8,86 Dull, Agnes 1960 TSV 1860 Ansbach

6,78 Alramseder, Dagmar 1963 TusS Alztal Garching

5,88 Pohl, Heidi 1960 TSV 1860 Ansbach

3-Kampf

100m-Weit-Kugel (3kg)

Bestl. 2018: 2.263 Schulz, Romana 1962 -- LAZ Obernburg-Miltenberg

2.138 Schulz, Romana 1962 LAZ Obernburg-Miltenberg
15,26(+0,8)- 3,94(+1,4)-9,47

1.757 Schmidt, Christine 1964 TSV Vaterstetten

16,09(-0,8)-3,83(-0,6)-7,03

Wurf-Finfkampf
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)

Bestl. 2018: 3.318 Dilll, Agnes 1960 -- TSV 1860 Ansbach

2.943 Dull, Agnes 1960 TSV 1860 Ansbach
31,29-8,20-23,20-19,06-8,86

2.786 Niggemann, Heike 1963 LG Forchheim
27,79-8,03-20,97-17,83-9,62

1.907 Pohl, Heidi 1960 TSV 1860 Ansbach
16,14-6,88-17,77-16,21-5,88

1.739 Alramseder, Dagmar 1963 TusS Alztal Garching

21,17-5,77-11,98-11,10-6,78

Grébenzell/Obb

Bogen/Ndb
Roéttenbach/Mfr
Neuhofen/AUT

Crailsheim/BW
Zuchering/Obb
AmstettenAUT
Stadtsteinach/Ofr
Schweinfurt/Ufr
Véhringen/Schw
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb
Moosach/Obb
Neuhofen/AUT

Elsenfeld/Ufr
Zuchering/Obb
Stadtsteinach/Ofr
Neuhofen/AUT
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb

Schweinfurt/Ufr
Rottershausen/Ufr
Rothenbach/Mfr
Bogen/Ndb
Schweinfurt/Ufr
Bogen/Ndb
Neuhofen/AUT

Elsenfeld/Ufr
Zella-Mehlis/TH
Bogen/Ndb
Neuhofen/AUT
Bogen/Ndb

Rodgau/HE

Aichach/Schw

Bogen/Ndb
Zella-Mehlis/TH
Bogen/Ndb

Neuhofen/AUT

26.06.

21.09.
25.07.
06.07.

20.06.
12.10.
24.08.
07.09.
29.06.
30.05.
29.06.
21.09.
04.10.
29.06.

06.04.
12.10.
07.09.
06.07.
29.06.
21.09.

29.06.
21.07.
07.09.
21.09.
29.06.
21.09.
29.06.

06.04.
11.08.
21.09.
29.06.
21.09.

19.05.

21.07.

21.09.

11.08.

21.09.

29.06.



Wurf-Funfkampf Ma.

Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)

7.845 TSV 1860 Ansbach Bogen/Ndb  21.09.
Schoeppe, Jutta (1955) - 2.995; Diill, Agnes (1960) - 2.943;
Pohl, Heidi (1960) - 1.907



100 m Lauf
Bestl. 2018:
17,86 -2,2

800 m Lauf
Bestl. 2018:

3:17,00
3:29,52

3000 m Lauf
Bestl. 2018:

13:03,92

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

21:33,91
24:40,24

10000 m Lauf
Bestl. 2018:

43:12,01

10 km Str.
Bestl. 2018:

43:12
43:15
45:44
46:30
46:57
48:53
49:43
49:50
50:47
50:50

51:04
52:02
52:19
53:14
54:18
54:31
56:36
56:58
57:05
58:40

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:31:13
1:34:49
1:40:16
1:41:06
1:42:05
1:49:15
1:51:27
1:58:00
1:58:59
2:00:51

2:03:01
2:08:47

16,57 Sachsenhauser, Rosi

John, Silvia

2:44,20 Kolesa, Gerlinde

Harant, Gertrud
Christ, Daniela

12:30,54 Kolesa, Gerlinde

Sachs, Christine

21:08,37 Sachs, Christine

Sachs, Christine
Harant, Gertrud

43:33,45 Sachs, Christine

Sachs, Christine

42:22 Sachs, Christine

Sachs, Christine
Hellinger, Regina
Schmiederer, Gerdi
Hornig-Stoegbauer, Maria
Fuhrmann, Carmen

Graf, Regina

Miller, Kornelia
Scheuplein, Gisela
Liebhart, Anke

Hull, Bea

Harant, Gertrud
Wabhl, Gerlinde
Barnreuther, Brigitte
Kaiser, Gabriele
Wenzel, Christa
Zinke, Anneliese
John, Silvia
Stocker, Christa
Zauner, Christine
Breunig, Marlene

1:33:45 Sachs, Christine

Besler, Heidrun

Sachs, Christine
Dammann, Andrea
Fuhrmann, Carmen
Hornig-Stoegbauer, Maria
Miller, Kornelia

Zinke, Anneliese

Liebhart, Anke

Christ, Daniela

Bole, Birgit

Kaiser, Gabriele
Stocker, Christa

Seniorinnen W60

1956

1957

1954

1958
1956

1954

1957

1957

1957
1958

1957

1957

1957

1957
1959
1959
1956
1959
1955
1957
1958
1959
1959

1958
1956
1957
1956
1958
1959
1957
1957
1956
1959

1957

1956
1957
1957
1959
1956
1957
1959
1959
1956
1959

1956
1957

-- LG Region Landshut

TuS Firstenfeldbruck

-- MTV 1881 Ingolstadt

SVG Ruhstorf/Rott
TV 1848 Coburg

-- MTV 1881 Ingolstadt

LG Mettenheim

-- LG Mettenheim

LG Mettenheim
SVG Rubhstorf/Rott

-- LG Mettenheim

LG Mettenheim

-- LG Mettenheim

LG Mettenheim

ASC Marktrodach

Ski-Club Gaissach

Laufverein Region Geiselhoring
Team Klinikum Nurnberg

SWC Regensburg

Sportverein Mindelzell

BSV Flughafen Miinchen
Laufgem. Wehringen

LG Stadtwerke Miinchen

SVG Ruhstorf/Rott

TSV Neuhaus/Aisch

FSV GrofRenseebach

SC Unterpfaffenhofen-Germering
LG LKr Aschaffenburg

LG Donau-Ries

TuS Furstenfeldbruck

TSV 1860 Staffelstein

MTV 1862 Pfaffenhofen

LAZ Obernburg-Miltenberg

-- LG Mettenheim

LG Allgau

LG Mettenheim

TG Viktoria Augsburg

Team Klinikum Nurnberg
Laufverein Region Geiselhéring
Sportverein Mindelzell

LG Donau-Ries

Laufgem. Wehringen

TV 1848 Coburg

TV 1862 Helmbrechts

SC Unterpfaffenhofen-Germering
TSV 1860 Staffelstein

Pocking/Ndb

Herzogenaurach/Mfr
Coburg/Ofr

Pocking/Ndb

Eraclea/ITA
Herzogenaurach/Mfr

Eraclea/ITA

Alt6tting/Obb

Bad Staffelstein/Ofr
Holzkirchen/Obb
Aichach/Schw
Hohenstadt/Mfr
Dachau/Obb
Aichach/Schw
Anzing/Obb
Wehringen/Schw
Wolfratshausen/Obb

Lohhof/Obb
Kemmern/Ofr
Neuhaus/Mfr
Aichach/Schw
Frankfurt/HE
Dinkelsbuhl/Mfr
Miinchen/Obb
Bamberg/Ofr
Anzing/Obb
Erlenbach/Ufr

Freiburg/BA
Jesolo/ITA
Hamburg/HH
Torun/POL
Deggendorf/Ndb
Lindau/Schw
Pleinfeld/Mfr
Lindau/Schw

Markt Indersdorf/Obb
Bad Staffelstein/Ofr

Markt Indersdorf/Obb
Bad Staffelstein/Ofr

07.06.

11.05.
19.06.

07.06.

13.09.
11.05.

09.09.

23.06.
31.12.
27.10.
12.05.
27.04.
01.05.
12.05.
03.10.
28.09.
07.07.

13.04.
21.09.
30.03.
12.05.
05.05.
20.01.
13.10.
10.03.
03.10.
07.07.

07.04.
15.09.
28.04.
30.03.
24.03.
06.10.
21.09.
06.10.
26.05.
07.04.

26.05.
07.04.



Marathon

Bestl. 2018: 4:10:15 Glamsch, Gerlinde
3:35:40 Hellinger, Regina
4:37:13 Kaiser, Gabriele

5000 m Bahngehen

Bestl. 2018: 31:15,28 Patten, Nancy
30:48,91 Patten, Nancy
38:53,03 John, Silvia

5km Str.Gehen

Bestl. 2018: 30:31 Kiepert, Maria

30:26 Patten, Nancy

10km Str.Gehen

Bestl. 2018: 1:05:09 Patten, Nancy
1:05:35 Patten, Nancy
Hochsprung

Bestl. 2018: 1,36 Hennes, Irmingard
1,05 Schoeppe, Jutta
Stabhochsprung

Bestl. 2018: 1,90 Schoeppe, Jutta
1,70 Schoeppe, Jutta

Kugelstol3 3 kg
Bestl. 2018: 9,02 Hennes, Irmingard

8,45 Schoeppe, Jutta

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018: 23,33 Schoeppe, Jutta

23,47 Schoeppe, Jutta

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2018: 33,15 Adlerova, Alexandra
29,45 Schwagerl, Irene
26,39 Schoeppe, Jutta

Speerwurf 500 g
Bestl. 2018: 26,12 Adlerova, Alexandra

17,74 Schoeppe, Jutta

Gewicht 7,26 Kg

Bestl. 2018: 11,64 Adlerové, Alexandra

10,53 Schoeppe, Jutta

Wurf-Finfkampf

1958 -- LLC Marathon Regensburg

1959 ASC Marktrodach
1956 SC Unterpfaffenhofen-Germering

1955 -- FTSV Straubing

1955 FTSV Straubing
1957 TusS Furstenfeldbruck

1955 -- MBB-SG Augsburg

1955 FTSV Straubing

1955 -- FTSV Straubing

1955 FTSV Straubing

1958 -- TSV Bad Endorf

1955 TSV 1860 Ansbach

1955 -- TSV 1860 Ansbach

1955 TSV 1860 Ansbach

1958 -- TSV Bad Endorf

1955 TSV 1860 Ansbach

1955 -- TSV 1860 Ansbach

1955 TSV 1860 Ansbach

1956 -- ESV Amberg

1959 SC Voéhringen
1955 TSV 1860 Ansbach

1956 -- ESV Amberg

1955 TSV 1860 Ansbach

1956 -- ESV Amberg

1955 TSV 1860 Ansbach

Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (5.45kg)

Bestl. 2018: 3.441 Adlerova, Alexandra

2.995 Schoeppe, Jutta

25,17-7,68-22,44-17,74-10,53

1956 -- ESV Amberg

1955 TSV 1860 Ansbach

Miinchen/Obb
Miinchen/Obb

Toronto/CAN
Turkheim/Schw

Niederaichbach/Ndb

Torun/POL

Herzogenaurach/Mfr

Herzogenaurach/Mfr

Rothenbach/Mfr

Leutershausen/Mfr

Trauchgau/Schw
Zella-Mehlis/TH

Bogen/Ndb

Bogen/Ndb

Bogen/Ndb

13.10.
13.10.

21.07.
18.05.

22.06.

29.03.

11.05.

11.05.

07.09.

27.04.

01.05.
11.08.

21.09.

21.09.

21.09.



100 m Lauf
Bestl. 2018:
19,98 +1,9
800 m Lauf
2:50,14
3:33,77

1000 m Lauf
3:43,77

1500 m Lauf
5:53,30

5000 m Lauf
Bestl. 2018:

26:19,51
29:40,41

10 km Str.
Bestl. 2018:

49:45
51:13
52:11
53:20
53:24
53:39
56:00
56:17
57:29
58:00

59:23
1:06:49

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:50:51
1:57:42
2:04:42
2:08:03
2:24:44
2:31:02

Kugelsto3 3 kg
Bestl. 2018:

7,84

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018:

18,85

18,34 Hoffmann, Ingrid

Hoffmann, Ingrid

Kolesa, Gerlinde
Ackermann, Edeltraud

Kolesa, Gerlinde

Kolesa, Gerlinde

26:25,93 Ackermann, Edeltraud 1953

Ackermann, Edeltraud
Heller, Hildegard

47:25 Heller, Hildegard

Rothenberger, Karin
Eser, Rosmarie
Rudolph, Sibylle
Lendner, Christa
Moser, Dr. Gabriele
Viellehner, Irmgard
Beer, Elisabeth

Karl, Brigitte

Nissl, Erna
Ackermann, Edeltraud

Benkert, Brigitte

Wirth, Brigitte

1:53:13 Rudolph, Sibylle
Rothenberger, Karin
Kaulmann, Karin
Lendner, Christa

Beer, Elisabeth

Heller, Hildegard
Daschner, Beate

9,28 Tomanek, Margarete

Stadler, Evi

27,73 Tomanek, Margarete

Stadler, Evi

Speerwurf 500 g

Bestl. 2018:

15,53

21,49 Nohl, Eva

Stadler, Evi

Seniorinnen W65

1952 -- TSG 08 Roth

1952 TSG 08 Roth

1954
1953

MTYV 1881 Ingolstadt
LG LKr Aschaffenburg

1954 MTV 1881 Ingolstadt

1954 MTV 1881 Ingolstadt

-- LG LKr Aschaffenburg

1953 LG LKr Aschaffenburg
1952 LG Stadtbergen

1952 -- LG Stadtbergen
1952
1951
1953
1952
1954
1953
1954
1950
1954
1953

PTSV Rosenheim

LG LKr Aschaffenburg

TV 1848 Coburg

Run and Bike - Team Coburg
TV Altotting

TSV Winhéring

FSV GrolRenseebach

LuT Aschaffenburg

TV Kraiburg

LG LKr Aschaffenburg

1953
1951

HSV Birnfeld
TV 1902 Stammbach

1953 -- TV 1848 Coburg
1952
1954
1952
1954
1952
1952

PTSV Rosenheim

TSV Katzwang 05

Run and Bike - Team Coburg
FSV GrofRenseebach

LG Stadtbergen

FTSV Straubing

1949 -- LG 90 Ebersberg-Grafing

1951 LG Oberland

1949 -- LG 90 Ebersberg-Grafing

1951 LG Oberland

1948 -- TSV Langenzenn

1951 LG Oberland

Herzogenaurach/Mfr

Jesolo/ITA
Leinefeld-Worbis/TH

Horgau/Schw

Eraclea/ITA

Herzogenaurach/Mfr
Karlsfeld/Obb

Aichach/Schw
Erlenbach/Ufr
Aichach/Schw

Bad Staffelstein/Ofr
Aichach/Schw
Trostberg/Obb
Neuhaus/Mfr
Elsenfeld/Ufr
Trostberg/Obb
GrofRostheim/Ufr

Bamberg/Ofr
Schwarzenbach/Saale/Ofr

Markt Indersdorf/Obb
Hilpoltstein/Mfr
Hamburg/HH
Farth/Mfr

Markt Indersdorf/Obb
Deggendorf/Ndb

Foching/Obb

Foching/Obb

Hausham/Obb

11.05.

13.09.
12.07.

07.08.

07.09.

11.05.
05.06.

12.05.
07.07.
12.05.
31.12.
12.05.
09.11.
30.03.
08.09.
09.11.
06.04.

10.03.
07.09.

26.05.
13.04.
28.04.
02.06.
26.05.
24.03.

22.06.

22.06.

28.07.



100 m Lauf
Bestl. 2018:

20,00 -01

200 m Lauf
Bestl. 2018:

41,86 +0,0

800 m Lauf
Bestl. 2018:

3:48,02

1 Meilen-Lauf
Bestl. 2018:

8:17,95

10 km Str.
Bestl. 2018:

54:58
58:30
1:00:46
1:07:17

Halbmarathon
Bestl. 2018:

1:59:27
2:18:22
2:20:34

Marathon
Bestl. 2018:

5:25:34

Kugelsto3 3 kg

Bestl. 2018:

8,71
7,52

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2018:

27,35
19,58
10,07

15,20"Meier, Ingrid

Christl, Resi

37,72 Christl, Resi

Christl, Resi

3:36,51 Christl, Resi

Christl, Resi

8:12,54 Christl, Resi

Christl, Resi

53:30 Vogler, Sibylle
Caspari, Anita

Bauer, Leni

Addala, Elisabeth
Klimas, Renate
1:53:04 Caspari, Anita
Caspari, Anita
Biermanski, Brigitta
Addala, Elisabeth
4:06:37 Caspari, Anita

Biermanski, Brigitta

8,01 Nohl, Eva
Tomanek, Margarete
Nohl, Eva

19,39 Nohl, Eva
Tomanek, Margarete

Nohl, Eva
Moser, Gabriele

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2018:

39,24
34,98

Speerwurf 500 g

Bestl. 2018:

20,90
16,11

Gewicht 5,56 Kg

Bestl. 2018:

14,26
12,95

39,15 Nohl, Eva
Nohl, Eva

Tomanek, Margarete
20,99 Nohl, Eva
Nohl, Eva

Tomanek, Margarete
14,31 Nohl, Eva

Nohl, Eva
Tomanek, Margarete

Seniorinnen W70

1947 -- LAC Quelle Furth

1948 LC Aichach

1948 -- LC Aichach

1948 LC Aichach

1948 -- LC Aichach

1948 LC Aichach

1948 -- LC Aichach

1948 LC Aichach

1944 -- SC Kemmern
1947 TV Planegg-Krailling
1945 LC Aichach
1948 DJK SC Vorra
1945 Ski-Club Schwandorf
1947 -- TV Planegg-Krailling
1947 TV Planegg-Krailling
1949 TSV 1880 Starnberg e.V.
1948 DJK SC Vorra
1947 -- TV Planegg-Krailling

1949 TSV 1880 Starnberg e.V.

1948 -- TSV Langenzenn
1949 LG 90 Ebersberg-Grafing
1948 TSV Langenzenn

1948 -- TSV Langenzenn
1949 LG 90 Ebersberg-Grafing
1948 TSV Langenzenn
1944 MBB-SG Augsburg

1948 -- TSV Langenzenn
1948 TSV Langenzenn
1949 LG 90 Ebersberg-Grafing

1948 -- TSV Langenzenn
1948 TSV Langenzenn
1949 LG 90 Ebersberg-Grafing

1948 -- TSV Langenzenn

1948 TSV Langenzenn
1949 LG 90 Ebersberg-Grafing

Dachau/Obb

Dachau/Obb

Burgau/Schw

Dasing/Schw

Aichach/Schw
Dachau/Obb
Kemmern/Ofr
Amberg/Opf

Freiburg/BA
Markt Indersdorf/Obb
Farth/Mfr

Miinchen/Obb

Hausham/Obb
Zuchering/Obb

Pocking/Ndb
Leinefeld-Worbis/TH
Friedberg/Schw

Effeltrich/Ofr
Caorle/ITA

Torun/POL
Caorle/ITA

Caorle/ITA
Caorle/ITA

15.08.

15.08.

21.08.

07.06.

12.05.
01.05.
21.09.
28.04.

07.04.
26.05.
02.06.

13.10.

28.07.
12.10.

07.06.
13.07.
26.05.

03.10.
14.09.

27.03.
14.09.

14.09.
14.09.



Wurf-Funfkampf
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (5.45kg)

Bestl. 2018: 4.624 Nohl, Eva 1948 -- TSV Langenzenn

4.766 Tomanek, Margarete 1949 LG 90 Ebersberg-Grafing
34,98-8,52-26,40-16,11-12,95

4570 Nohl, Eva 1948 TSV Langenzenn

35,71-7,33-19,19-20,83-13,20

Caorle/ITA

Zella-Mehlis/TH

14.09.

11.08.



100 m Lauf

24,10 -1,7 Moser, Gabriele
10 km Str.

Bestl. 2018: 55:29 Albert, Edith
51:25 Bock, Heide
53:57 Vogler, Sibylle
54:45 Albert, Edith
1:05:04 Mai, Elli-Karin
1:05:45 Schlager, Ruth

Halbmarathon

Bestl. 2018: 2:04:20 Albert, Edith
1:56:18 Bock, Heide
2:00:37 Vogler, Sibylle
2:06:06 Albert, Edith
2:29:50 Schlager, Ruth
Marathon

Bestl. 2018: 5:50:05 Schlager, Ruth
6:09:21 Schlager, Ruth
5000 m Bahngehen

42:25,32 Moser, Gabriele
5km Str.Gehen

42:19 Moser, Gabriele
Hochsprung

0,84 Moser, Gabriele

Kugelsto3 2 kg

Bestl. 2018: 7,08 Krampf, Ursula
6,70 Krampf, Ursula
5,74 Moser, Gabriele

Diskuswurf 750 g

Bestl. 2018: 14,76 Krampf, Ursula
14,40 Krampf, Ursula
11,28 Moser, Gabriele

Hammerwurf 2 kg

Bestl. 2018: 26,31 Schmidt, Brigitte
30,31 Muhlhéfer, Hildegard
18,77 Krampf, Ursula

15,37 Strey, Lydia

Speerwurf 400 g
Bestl. 2018: 11,56 Krampf, Ursula
11,62 Krampf, Ursula

Gewicht 4,00 Kg
Bestl. 2018: 9,15 Schmidt, Brigitte
5,97 Krampf, Ursula

Wurf-Funfkampf

Seniorinnen W75

1944 MBB-SG Augsburg

1943 -- LAG Mittlere Isar
1940 Forstenrieder SC
1944 SC Kemmern
1943 LAG Mittlere Isar
1942 LG Mettenheim
1942 TSV Neustadt

1943 -- LAG Mittlere Isar
1940 Forstenrieder SC
1944 SC Kemmern
1943 LAG Mittlere Isar
1942 TSV Neustadt

1942 -- TSV Neustadt

1942 TSV Neustadt

1944 MBB-SG Augsburg

1944 MBB-SG Augsburg

1944 MBB-SG Augsburg

1942 -- SV Leerstetten
1942 SV Leerstetten
1944 MBB-SG Augsburg

1942 -- SV Leerstetten
1942 SV Leerstetten
1944 MBB-SG Augsburg

1939 -- TSV Trauchgau
1944 LG Fichtelgebirge
1942 SV Leerstetten
1943 TSV Durach

1942 -- SV Leerstetten

1942 SV Leerstetten

1939 -- TSV Trauchgau

1942 SV Leerstetten

Hammer (2kg)-Kugel (2kg)-Diskus (750g)-Speer (400g)-Gewicht (4.00kg)

Bestl. 2018: 2.785 Schmidt, Brigitte

2.230 Krampf, Ursula

13,55-6,64-13,15-9,88-5,97

1939 -- TSV Trauchgau

1942 SV Leerstetten

Burgau/Schw

Aichach/Schw
Aichach/Schw
Aichach/Schw
Mettenheim/Obb
Roth/Mfr

Markt Indersdorf/Obb

Freiburg/BA

Markt Indersdorf/Obb

Ebermannstadt/Ofr

Berlin/BE

Turkheim/Schw

Biberach/BA

Gersthofen/Schw

Schweinfurt/Ufr
Augsburg/Schw

Réttenbach/Mfr
Véhringen/Schw

Halle/ST
Réttenbach/Mfr
Trauchgau/Schw

Schweinfurt/Ufr

Bogen/Ndb

Bogen/Ndb

27.07.

12.05.
12.05.
12.05.
19.05.
11.08.

26.05.

07.04.

26.05.

01.09.

29.09.

18.05.

27.04.

01.05.

29.06.
20.06.

25.07.
30.05.

03.03.
25.07.
03.10.

29.06.

21.09.

21.09.



800 m Lauf

Bestl. 2018: 5:41,79 Laubender, Ingrid
6:12,07 Laubender, Ingrid

1500 m Lauf

Bestl. 2018: 11:46,76 Laubender, Ingrid
12:00,37 Laubender, Ingrid

10 km Str.

1:27:23 Lerzer-Tornow, Erna

Kugelsto3 2 kg

Bestl. 2018: 6,88 Brommel, Almut
6,67 Brommel, Almut
6,10 Schmidt, Brigitte

Diskuswurf 750 g

Bestl. 2018: 18,17 Brommel, Almut
17,49 Brommel, Almut
12,02 Schmidt, Brigitte

Hammerwurf 2 kg

Bestl. 2018: 23,69 Brommel, Almut
23,51 Schmidt, Brigitte
22,87 Brémmel, Almut
21,36 Leopold, Elisabeth

Gewicht 4,00 KG
Bestl. 2018: 9,04 Brommel, Almut

8,98 Schmidt, Brigitte

Seniorinnen W80

1938 -- LAZ Obernburg-Miltenberg

1938 LAZ Obernburg-Miltenberg

1938 -- LAZ Obernburg-Miltenberg

1938 LAZ Obernburg-Miltenberg

1939 ESV SF Neuaubing

1935 -- TSV 1860 Miinchen
1935 TSV 1860 Miinchen
1939 TSV Trauchgau

1935 -- TSV 1860 Minchen
1935 TSV 1860 Miinchen
1939 TSV Trauchgau

1935 -- TSV 1860 Miinchen
1939 TSV Trauchgau
1935 TSV 1860 Miinchen
1937 LG Forchheim

1935 -- TSV 1860 Miinchen

1939 TSV Trauchgau

Schweinheim/Ufr

Aschaffenburg/Ufr

Miinchen/Obb

Schweinfurt/Ufr
Moosach/Obb

Zuchering/Obb
Moosach/Obb

Schweinfurt/Ufr
Schweinfurt/Ufr
Heidenheim/Wii

Moosach/Obb

17.07.

04.05.

31.12.

29.06.
04.10.

12.10.
04.10.

29.06.
29.06.
21.09.

04.10.



